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Weiterbildungskonzept

Bereich Forensische Psychiatrie
Psychiatrische Dienste Thurgau, Spital Thurgau AG

Weiterbildungsprogramm zur Facharztin oder zum Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie vom
01.07.2009 inkl. Schwerpunkt Forensische Psychiatrie und Psychotherapie vom 01.01.2014. Formal
entspricht das vorliegende Konzept dem Raster fur das Weiterbildungskonzept (Version vom

25.09.2018).

1. Angaben zur Weiterbildungsstitte

1.1 Name der Weiterbildungsstétte, Postadresse, Telefonnummer, Website

Psychiatrische Dienste Thurgau (PDT), Spital Thurgau AG
Bereich Forensische Psychiatrie

Seeblickstrasse 3

8596 Munsterlingen

Tel Nr. 071 686 41 41
Website www.stgag.ch

1.2 Weiterbildungsstétte anerkannt in

- Psychiatrie und Psychotherapie (stationar und ambulant Kat. A, 3 Jahre)
- Schwerpunkt Psychiatrie und Psychotherapie der Abhangigkeitserkrankungen
(in Evaluation durch Leiterwechsel)
- Schwerpunkt Alterspsychiatrie und -psychotherapie (Kat. D1-A, stationér)
- Schwerpunkt Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie (Kat. D2-CL, 2 Jahre)
- Schwerpunkt forensische Psychiatrie und Psychotherapie (hiermit in Beantragung)
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1.3 Besondere Merkmale der Weiterbildungsstitte

Die Psychiatrischen Dienste Thurgau sind Teil der Spital Thurgau AG, zu der auch die Kantonsspi-
téler Frauenfeld und Minsterlingen sowie die Klinik St. Katharinental gehéren. Sie bestehen aus der
Ambulanten Erwachsenenpsychiatrie (AEP), dem Kinder- und Jugendpsychiatrischen Dienst und
der stationédren Psychiatrischen Klinik Miinsterlingen (PKM). Die PKM besteht aus fiinf Bereichen:
Allgemein- und Akutpsychiatrie, Psychotherapie, Abhangigkeitserkrankungen, Alterspsychiatrie und
-psychotherapie sowie Forensische Psychiatrie. Mit rund 260 Betten ist sie eine der gréssten statio-
naren psychiatrischen Einrichtungen in der Schweiz und zustandig fur die stationare Versorgung der
Bevolkerung des Kantons Thurgau mit rund 274’000 Einwohnerinnen und Einwohnern.

Die stationare Klinik PKM, die ambulante Klinikstruktur AEP, die Bereiche fiir Alterspsychiatrie, fur
Abhangigkeitserkrankungen und flir Forensische Psychiatrie sind als separate Weiterbildungsstat-
ten mit jeweils eigenen Weiterbildungskonzepten konzipiert. Im Rahmen der arztlichen Leitung be-
steht ein gemeinsames Ressort Weiter- und Fortbildung mit dem Zweck der Koordination der Wei-
terbildungsangebote der Psychiatrischen Dienste Thurgau.

Stationarer und ambulanter Bereich sind getrennte Kliniken, arbeiten unter anderem in der Alters-
psychiatrie und forensischen Psychiatrie aber im Rahmen von Kompetenzbereichen (Matrixstruktur)
fachlich eng zusammen.

In den Psychiatrischen Diensten Thurgau werden die Weiterbildungsziele der Kandidatinnen und
Kandidaten bei der Planung des Einsatzes und der Rotation in den verschiedenen klinischen Fach-
bereichen (nach mind. 6 Monaten) berlicksichtigt. Damit soll eine moglichst breite sowie den Inte-
ressen und Bedurfnissen der Kandidierenden angepasste Weiterbildung geférdert werden.

Die Psychiatrischen Dienste Thurgau verfligen ber eine addquat ausgestattete medizinische Bibli-
othek inkl. Fachzeitschriften. Alle Kandidierenden haben tiber ihren Biiro-PC einen individuellen In-
ternet-Zugang und kénnen nahezu alle Fachzeitschriften auch online lesen. Es besteht ferner ein
Raum, der mit aufwandiger Technik fir Videoaufzeichnungen und VideoUbertragungen, beispiels-
weise fur Supervisionen, Trainings in Psychopathologie und die Ubertragung von Fortbildungen,
unter anderem zu den Standorten der Externen Psychiatrischen Dienste, ausgestattet ist. Auch fiir
andere Supervisionen stehen angemessene Raume zur Verfugung. Den Assistenzérztinnen und -
arzten stehen ca. 7 Stunden ihrer wéchentlichen Arbeitszeit flr Fort- und Weiterbildung zur Verfi-
gung. Zudem wird die Psychotherapieweiterbildung finanziell unterstiitzt.

Der Bereich fiir forensische Psychiatrie wird von Dr. med. Christian Benz und Dr. med. Josef
Sachs gemeinsam gefihrt. Dr. Ch. Benz direkt unterstellt sind ein Oberarzt mit besonderer Funktion
(OAmMDbF), ein Oberarzt, zwei Assistenzarzte sowie zwei Psychologen und ein Psychologe in Weiter-

bildung.

- Die stationdren forensischen Dienste umfassen am Standort Minsterlingen zwei forensi-
sche Stationen mit je 15 Betten. Es ist geplant, Anfang 2022 eine dritte forensische Station
zu erdffnen. Die arztliche Leitung der stationaren forensischen Dienste obliegt Dr. med.
Christian Benz, Leitender Arzt.

- Die ambulanten forensischen Dienste sind fur die forensisch-psychiatrische Versorgung
der der Justizvollzugsanstalt Frauenfeld, des Massnahmenzentrums fur junge Erwachsene
in Kalchrain/TG, des Bundesasylzentrums in Kreuzlingen und des Wohnheims Adler in Frau-
enfeld zustandig. Ferner wird ein forensisches Ambulatorium betrieben. In diesem werden
Patientinnen und Patienten im Rahmen einer ambulanten Massnahme nach Art. 63 StGB,
einer Weisung nach Art. 94 StGB oder einer Ersatzmassnahme nach Art. 237 Abs. 1 StPO
behandelt. Soweit die Kapazitat es zulasst, werden auch freiwillige forensische Therapien
durchgefthrt. In der Gutachtenstelle werden straf-, zivil- und versicherungsrechtliche Gut-
achten erstellt. Zusétzlich erstellen weitere Ober- und Assistenzarztinnen bzw. -arzte (von
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PKM und AEP) unter der Supervision des Leitenden Arztes forensische Gutachten. Fir
Schwerpunktskandidatinnen und -kandidaten sowie weitere Fachpersonen bietet die Gut-
achtenstelle forensisch-psychiatrische Supervisionen und Weiterbildungen an. Die ambulan-
ten forensischen Dienste werden von Dr. med. Christian Benz, Leitender Arzt, geleitet.

Weitere Weiterbildungsstétten der Psychiatrischen Dienste Thurgau
Ambulante Erwachsenenpsychiatrie (AEP)

Die Ambulante Erwachsenenpsychiatrie (AEP) Thurgau mit den Abklarungs- und Triagestellen, dem
Kriseninterventionszentrum, den regionalen Ambulatorien, den Tageskliniken und den aufsuchen-
den Angeboten an den Standorten Minsterlingen, Kreuzlingen, Romanshorn, Weinfelden und im
Kantonsspital Frauenfeld wurde zum 1. Januar 2016 neu organisatorisch und inhaltlich zusammen-
gefasst. Die AEP flihrt die Weiterbildungsanerkennung fur das Fachgebiet Psychiatrie und Psycho-
therapie, Kategorie A (3 Jahre) ambulant unter der Leitung von Dr. med. Marko Hurst, Leitender

Arzt.

- Bereich Ambulatorien
o Externe Psychiatrische Dienste (EPD)
Die drei regional organisierten Teams der Externen Psychiatrischen Dienste der Spital
Thurgau bieten die niederschwellige sozialpsychiatrische Beratung und Behandlung fiir
Erwachsene an den Standorten Kreuzlingen, Romanshorn und Weinfelden an.

o Psychiatrie KSF (am Kantonsspital Frauenfeld)
Das Team «Psychiatrie KSF» ist zusténdig fur den psychiatrischen und psychosomati-
schen Konsil- und Liaisondienst inklusive interdisziplindrer Adipositassprechstunde,
Psychoonkologie und weiteren psychosomatischen Angeboten mit begleitender Therapie
am Kantonsspital Frauenfeld.

- Bereich: Intermediére Angebote
o Intensive Case Management (ICM)
Das Team des Intensive Case Managements ist fiir Menschen mit psychischen Erkran-
kungen zusténdig, die ein hohes stationdres Inanspruchnahmeverhalten aufweisen.

o Poststationére Ubergangsbehandlung (PSUB)
Sie gewshrleistet den individuell passenden Ubergang zwischen der stationdren und am-

bulanten Behandlung.

o Psychiatrische Tageskliniken Kreuzlingen und Romanshom
Die tagesklinische Behandlung in den Psychiatrischen Tageskliniken Kreuzlingen und
Romanshorn bieten eine intensivierte Therapie flr Menschen an, die sich in einer psy-
chischen Krise befinden oder psychisch erkrankt sind.

o Abkldrungs- und Aufnahmezentrum (AAZ) mit Kriseninterventionszentrum
Das AAZ ubernimmt eine zentrale Triagefunktion innerhalb des kantonalen Versor-
gungsnetzes und steht fiir ambulante Abklarungen, Aufnahmen, Kriseninterventionen,
Beratungen und Informationen aller Art im Kanton zur Verfiigung.

- Bereich: Ambulante Alterspsychiatrie
o Alterstagesklinik Weinfelden mit ,,Offenem Atelier”
Die Alterstagesklinik bietet Behandlungen fir Menschen mit leichter oder mittelschwerer

Demenz sowie fur altere Menschen mit Depressionen oder anderen psychischen Sto-
rungen.

Spital Thurgau:
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o  Memory Clinic
Das Team der ambulanten Demenzabklarung erstellt anhand der medizinischen, neu-
ropsychologischen, sozialen und alltagsrelevanten Hintergrinde von vorliegenden Be-
schwerden die Diagnose(n) und einen Therapievorschlag zu Handen des Hausarztes.

o Konsil & Liaisondienst Alterspsychiatrie
Das multiprofessionelle Team Ubernimmt schwerpunktmaéssig die aufsuchende Versor-
gung und psychiatrische Behandlung von Bewohnerinnen und Bewohnern der Alters-

und Pflegeheime im Kanton Thurgau.

o Ambulatorium Alterspsychiatrie
Das Ambulatorium Alterspsychiatrie bietet eine ambulante Abklarung, Diagnostik und

Behandlung flir Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen ab 65 Jahren.

o Demenz-Beratungsstellen
Die aufsuchenden Demenz-Beratungsstellen Thurgau sind ein einheitliches, flichende-

ckendes Angebot, das von verschiedenen Leistungserbringern des Gesundheitswesens
im Auftrag des Kantons erbracht wird.

Psychiatrische Klinik Miinsterlingen PKM

Die Psychiatrische Klinik Gibernimmt die stationare Versorgung im Bereich Erwachsenenpsychiatrie
und ist mit ihren rund 260 Betten in die Behandlungsbereiche Akutpsychiatrie, Psychotherapie, Al-
terspsychiatrie und -psychotherapie, Forensik und Abhangigkeitserkrankungen untergliedert, wel-
che vom Abklarungs- und Aufnahmezentrum flankiert werden.

Der Bereich Allgemeinpsychiatrie und Akutpsychiatrie (Therapeutische Leitung: Dr. med.
Tatjana Zimmermann) ist zustandig fur die stationére Versorgung von Patientinnen und Patienten
im Alter von 18 bis 64 Jahren und umfasst flnf Stationen mit insgesamt 83 stationdren sowie wei-
teren Tages-Behandlungsplatzen. Dies sind die Station fur Akutpsychiatrie 1, Station fiir Akutpsy-
chiatrie 2, Station fur Akutpsychiatrie 3, Station fir Sozialpsychiatrie und Station fur Friihe Psycho-

sen.

Das Kompetenzzentrum Abhédngigkeitserkrankungen (Therapeutische Leitung: PD Dr. med.
Marc Vogel) besteht aus zwei stationaren Abteilungen in der Psychiatrischen Klinik Munsterlingen,
einem Teil der Ambulanten Erwachsenenpsychiatrie mit dem Externen Psychiatrischen Dienst in
Romanshorn und der Psychiatrischen Tagesklinik in Kreuzlingen, sowie der Suchtsprechstunde im
Bundesasylzentrum Kreuzlingen. Im Sinne einer Matrixfuhrung werden diese gemeinsam als Wei-
terbildungsstatte flr den Erwerb des Schwerpunkititels Psychiatrie und Psychotherapie der Abhan-
gigkeitserkrankung zusammengefasst.

- Das ambulante Setting umfasst die suchtmedizinische Sprechstunde im Externen Psychiat-
rischen Dienst in Romanshorn, welcher sich als Schwerpunkt um Patientinnen und Patien-
ten kimmert, bei denen die Abhangigkeitserkrankungen einen zentralen und bestimmen-
den Anteil am Krankheitsgeschehen haben.

- Der stationére Bereich Abhangigkeitserkrankungen der Psychiatrischen Klinik Munsterlin-
gen umfasst zwei Stationen mit insgesamt 43 Behandlungsplatzen: eine Station fiir Abhén-
gigkeiten von legalen Drogen mit Schwerpunkt Alkohol-/ Medikamentenentzug und Thera-
pie und eine Station mit Schwerpunkt Entzug und Therapie der Abhangigkeit von illegalen
Substanzen.

- Auf beiden Stationen werden Patientinnen und Patienten auch tagesklinisch behandelt. Bei
einem Teil des Klientels wird die Therapie anschliessend im ambulanten Setting weiterge-
fuhrt.

Daneben wird von diesem Bereich seit Februar 2020 auch die ambulante suchtpsychiatrische Ver-
sorgung des Bundesasylzentrums Kreuzlingen bernommen.

Spital Thurgau:
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Der Bereich Psychotherapie (Therapeutische Leitung: PD Dr. phil. Bernhard Grimmer) der Psychi-
atrischen Klinik Mansterlingen umfasst vier stationdre Abteilungen (insgesamt 64 Betten) und eine
ambulante Spezialsprechstunde fur Traumafolgestérungen. Es gibt eine Station flr Psychotherapie
des mittleren Erwachsenenalters inklusive eine Eltern-Kind-Therapieeinheit, eine Station fur die Be-
handlung von Persénlichkeitsstérungen (vor allem Borderline- und narzisstischen Persénlichkeits-
stérungen), eine Station fir Traumafolgestérungen und Transkulturelle Psychotherapie sowie eine
Station fiir Adoleszentenpsychiatrie und -psychotherapie. Auf allen Stationen sind auch teilstationare

Behandlungen moglich.

Das Kriseninterventionszentrum (KIZ) Thurgau (6 Behandlungsplatze) ermdglicht Erwachsenen
in psychischen Krisen eine entlastende stationare Kurzzeittherapie in einer professionell supportiven
Atmosphare. Es stehen daflr bis zu 6 Behandlungsplatze in 3 Doppelzimmern zur Verflgung. Die
stationdre Behandlungsdauer ist auf maximal 7 Tage begrenzt.

Der Bereich Alterspsychiatrie und -psychotherapie (Leitender Arzt Dr. med. Walter Funk) ist fir
die alterspsychiatrische und -psychotherapeutische Grundversorgung sowie die Spezialversorgung
im Kanton Thurgau zusténdig. Fur den Bereich der neuropsychiatrischen Erkrankungen besteht der
alleinige Versorgungsauftrag flr den gesamten Kanton Thurgau. Der station&re Bereich umfasst 43
Akutbetten auf 3 Stationen:

- Station fur neurokognitive Stérungen (12 Betten) fur Patientinnen und Patienten mit neu-
ropsychiatrischen Krankheiten wie Delirien, Demenzen, strukturelle Hirnschadigungen und
korrespondierende Verhaltensprobleme.

- Station fir Akutpsychiatrie im héheren Lebensalter (19 Betten) fir Patientinnen und Patien-
ten mit Suchterkrankungen, Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis, affektiven Er-
krankungen, Personlichkeitsstérungen, Angststérungen und akuten Belastungsreaktionen.

- Station fur Psychotherapie im héheren Lebensalter (12 Betten) fur Patientinnen und Patien-
ten mit psychiatrischen Erkrankungen, die in der Lage und motiviert sind, eine psychothera-
peutische psychodynamisch orientierte Schwerpunktbehandlung zu erhalten, Mindestalter
55 Jahre.

1.4 Statistiken Psychiatrische Dienste Thurgau
(Darstellung Leistungsstatistik PDT 2019/2020 in Anlehnung an Geschéftsbericht)

Stationire Patientinnen und Patienten

Die nachfolgendenden Statistiken geben einen Gesamtuberblick Uber das Leistungsangebot der
Psychiatrischen Dienste Thurgau. Sie sind unterteilt in die drei organisatorischen Einheiten der sta-
tiondren Erwachsenenpsychiatrie, der ambulanten Erwachsenen Psychiatrie (AEP) sowie der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie (KJPD). Grundlage der Leistungsubersicht ist der publizierte Geschafts-
bericht der Psychiatrischen Dienste Thurgau.

Spital Thurgau:
Kanionsspital Frauenfeld / Kantonsspital MOnsterlingen / Psychiairische Dienste Thurgau / Klinik §t. Katharinental



Spital Thurgau

Seite 4/21

1.4.1 Stationédre Erwachsenenpsychiatrie mit Pflegetagen und Eintrittsdiagnosen

Belegung und Pflegetage

2020

gesamt

Akutpsychiatrie
Psychotherapie
Abh&ngigkeitserkrankungen
Alterspsychiatrie

Forensik

Krisenintervention

2019

gesamt

Akutpsychiatrie
Psychotherapie
Abhangigkeitserkrankungen
Alterspsychiatrie

Forensik

Krisenintervention

Pflegetage
2020

89498
26045
21709
13216
15594
10658

1376

Pflegetage
2019

B6702
25937
20796
11907
15958
10560

1544

belegte Bet-
ten 2020

245
73.6
59.3
36.5
426
28.7

3.8

belegte Bet-
ten 2019

243
75.9
57
32.6
43.7
28.9
4.2

belegte Bet-
ten 2020 nur
KVG

183
70.4
37.8
24,9
41.8

4.0
3.6

belegte Bet-
ten 2019 nur
KVG

179
71.3
38.2
228
42.7

4.0

4.1

Austritte Bestand am

2020

2489
1122
313
3
425
76
162

31.12.2020

234
71
56
34
40
28

Austritte Bestand am

2019

2356
1006
288
385
415

218

31.12.2019

232
L]
61
35
39
27

Aufenthalts-
dauer 2020

32.9
226
58.8
31.4
335
102.5
8.2

Aufenthalts-
dauer 2019

33.5
24.1
59.6
28.4
35.1
148.7
7.0

Betriebswirtschaftliche Berechnung der Pflegetage u. Verweildauer im Berichtsjahr vom 1.1. bis 31.12.

Aufenthaltsdauer = Pflegetage / (Austritte + Bestand)

Hauptdiagnosen

Hauptdiagnosen gemdss ICD-10-Code nach Anzahl der Eintritte

Diagnose:

FO Organische, einschliesslich symptomatischer psychischer Sto-

rungen

F1 Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Sub-

stanzen

F2 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen

F3 Affektive Stérungen

F4 Neurotische-, Belastungs- und somatoforme Stérungen

Spital Thurgau:

2020
Total %
131 &3

651 26.2

357 14.4

613 24.7
279 11.2

2019
Total
119

629

369

630
308

%
4.9

26.0

16.2

26.0
12.7
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F5 Verhaltensauffalligkeiten mit kérperlichen Stérungen 19 0.5 2 04
F6 Personlichkeits- und Verhaltensstorungen 245 99 213 8.8
F7 Intelligenzminderung 5 02 6 0.2
F8 Entwicklungsstérungen 3 0.1 4 02
F9 Verhaltens- und emotionale Storungen mit Beginn in Kind- 4 02 2 0.1
heit/Jugend

G Krankheiten des Nervensystems 69 2.8 70 29
Z Psychische Storung als Folge sozialer Umsténde 1 0.0 3 01
Andere 1 0.0 0 0
Unbekannt 112 4.5 22 09
Total 2484 100 2377 100

Bemerkung: Anzahl der Eintritte entspricht nicht Anzahl der Austritte zzgl. Bestand.

1.4.2 Ambulante Erwachsenenpsychiatrie mit Fallzahlen, Taxpunkten u. Tagespatienten

Ambulante Patientinnen und Patienten

2020 2019
Fille Total 8896 7898
Externer Psychiatrischer Dienst (EPD) Kreuzlingen 990 907
davon Konsilien 37 15
Externer Psychiatrischer Dienst (EPD) Weinfelden 944 781
davon Konsilien 23 10
Externer Psychiatrischer Dienst (EPD) Romanshorn 1261 1174
davon Konsilien 31 12
Memory Clinic* 975 581
davon Konsilien 200 161
Abkldrungs- und Aufnahmezentrum AAZ 1338 1386
davon Konsilien 313 262
Intensive Case Management (ICM) 150 177
davon Kaonsilien 0 0
Poststationére Ubergangsbehandlung (PSUB) 404 357
davon Konsilien 0 0
Konsiliar- und Liaisondienst (K&L Alter) 557 376
davon Konsilien 54 3
Psychiatrie Kantonsspital Frauenfeld (KSF)* 640 970
davon Konsilien 240 015
Sonstige ambulante Therapien PKM 1637 1189
davon Konsilien 325 55

* Seit 01.07.2020 inklusive Neuropsychologie
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Entwicklung der wichtigsten Kennzahlen

2020
Falle 8896
davon Konsilien 1223
davon Gutachten 55*

Verrechnete Taxpunkte alle Tarife  8'498'557

* Seit dem 01.08. ist die Stelle nicht besetzt

Tagespatienten Erwachsenenpsychiatrie

2020 Pflegetage 2020
Tagespatienten

gesamt 16435

Akuttagesklinik Kreuzlingen 5648
Alterstagesklinik Weinfelden 4812
Akuttagesklinik Remanshorn 3555
tibrige Tagespatienten 2420

2019 Pflegetage 2019
Tagespatienten

gesamt 18301

Akuttagesklinik Kreuzlingen 5332
Alterstagesklinik Weinfelden 6308
Akuttagesklinik Romanshorn 3683
Ubrige Tagespatienten 2978

2019
7898
1033
70
7'802'032

Tagespatienten

pro Werktag in 2020

64.7

22.2

18.9

14.0

9.6

Tagespatienten

pro Werktag in 2019

72.8

21.2

25.1

14.7

11.8

1.4.3 KJPD mit Fallzahlen, Taxpunkten und Tagespatienten

Patientinnen und Patienten

Fille Total

Ambulatorium

MST*

Intensivierte systemische Therapie (1ST)*
MST Aargau™/***

Aufsuchende Familientherapie
Tagespatienten

Spital Thurgau:

2020 2019
3548 3374
2844 2675
42 38
22 20

- 28

218 208
151 127

Austritte
2020

722

176

167

124

255

Austritte
2019

806

182

201

127

296

Seite B/21

Therapietage
pro Patient
22.8

3241

288

28.7

9.5

Therapistage
pro Patient
22.7

29.3

314

29.0

10.1
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Liaison (ambulante Falle) 92 71
Liaison (stat. mitbehandelte Fille) 106 114
geleistete Taxpunkte** 5'863'000 5'623'000
fakturierte Leistungen in CHF 5'524'000 5'276'000

* Bei der Multisystemischen Therapie (MST) und der intensivierten Systemischen Therapie (IST) ist die Anzah! abge-

schlossene Behandlungen aufgefiihrt.
** Abrechenbare Leistungen im Rahmen von Tarmed, Ergotherapie, Gutachten und Sonderschulberatungen, (exkiusive

Pauschalen und Transporte)
*** Das Projekt der Multisystemischen Therapie (MST) im Aargau wurde auf Ende 2019 beendet.

Tagespatienten Kinder- und Jugendpsychiatrie

2020 Pflegetage 2020 Tagespatienten Félle Therapietage
Tagespatienten pro Werktag in 2020 2020 pro Patient

gesamt 7262 29 151 48.1

Haus Winnicott 3546 14.2 92 38.5
Haus Lutz 3718 14.9 59 63

2019 Pflegetage 2019 Tagespatienten Fille Therapietage
Tagespatienten pro Werktag in 2019 2019 pro Patient

g esamt 7447 29.8 127 58.6

Haus Winnicott 3641 14.6 73 49.9
Haus Lutz 3806 15.2 54 70.5

1.5 Weiterbildungsnetz mit anderen Weiterbildungsstitten

Der Bereich Forensische Psychiatrie ist integrierter Bestanditeil der Psychiatrischen Dienste Thurgau
mit ihren Weiterbildungsangeboten (Koordinator: Dr. med. Steffen Stoewer, Oberarzt). Zudem be-
steht eine enge Vernetzung mit den Weiterbildungsangeboten der Schweizerischen Gesellschaft fiir
Forensische Psychiatrie, wobei insbesondere der Besuch des CAS Forensische Psychiatrie und
Psychologie an der Universit4t Luzern unterstiitzt wird.

1.6 Weiterbildungsverbund

Theoretische Weiterbildung (auch Basisunterricht) im regionalen Weiterbildungsverbund fir die Re-
gion Zurich, Zentral- und Nordostschweiz im Umfang von 28 Nachmittagen pro Jahr.

Zudem besteht eine Weiterbildungszusammenarbeit im Rahmen des Weiterbildungsverbundes Kon-
stanz-Reichenau (WKR).

Spital Thurgau:
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1.7 Lose, nicht formalisierte Weiterbildungskooperation mit anderen Institutionen

Die Kandidierenden profitieren von den theoretische Vertiefung in Psychotherapie i.€.S. in einem
der drei anerkannten Modelle in einem von der SGPP anerkannten psychotherapeutischen Institut.
Die Supervision bei einem externen Supervisoren oder eine Supervisorin fur Psychotherapie i.e.S.
wird im Haus angeboten, kann aber auch extern erfolgen.

Selbsterfahrung in einem anerkannten Psychotherapie-Modell bei einem externen Lehrtherapeuten
oder einer Lehrtherapeutin und sonstige externe Weiterbildungsveranstaltungen (Seminar, Kon-
gresse, Workshops etc.) werden auf Antrag der Kandidierenden (insbesondere Kandidierenden im
Aufbaumodul) unterstitzt, sofern sie den vereinbarten Weiterbildungszielen dienlich sind.

1.6 Anzahl Stellen fiir Arztinnen und Arzte in Weiterbildung

Die Psychiatrischen Dienste Thurgau verfligen Uber insgesamt 42 FTE (Vollzeitaquivalente) Weiter-
bildungsstellen fur Facharztinnen und Facharzte. Der Bereich forensische Psychiatrie und Psycho-
therapie umfasst 2 Stellen fiir Assistenzarztinnen oder -arzte (2 FTE) auf den forensischen Statio-
nen. Diese Stellen kénnen sowohl von Facharzt- als auch von Schwerpunkttitelanwartern und von
Assistenzarztinnen bzw. -drzten, welche das Fremdjahr absolvieren, besetzt werden. Geplant ist
eine Erweiterung von Assistenzarztstellen im Zuge der Eréffnung einer dritten Forensischen Station
und der Erweiterung des Ambulatoriums.

Den bisher 2 FTE Assistenzarztstellen stehen aktuell folgende Kaderarztstellen gegenuber: Be-
reichsleitung Forensik (0.8 FTE), Oberarzt/arztin mbF (1 FTE) und Oberarzt/arztin (1 FTE).

Zusammenfassend stehen derzeit 2 FTE Assistenzarztstellen 2.8 FTE Kaderarztstellen gegenuiber.

Es wird bewusst darauf verzichtet, einzelne Stellen nur Fremdjahresabsolventen bzw. -absolventin-
nen oder nur Anwarterinnen und Anwartern des Schwerpunkt- und Facharzttitels vorzubehalten und
die Kandidierenden unterschiedlich zu behandeln, was Weiterbildungsangebote anbelangt. Erfah-
rungsgemass entscheiden sich einzelne Kandidatinnen und Kandidaten erst im Verlauf inrer Weiter-
bildungszeit auf der Forensik flir diesen Schwerpunkt und kénnen so davon profitieren, dass ihnen
die absolvierte Zeit angerechnet wird.

2. Arztinnen und Arzte
2.1. Leiter der WBS

Dr. med. Christian Benz, Leitender Arzt Forensik

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie,

Schwerpunkt forensische Psychiatrie und Psychotherapie

Beschaftigungsgrad 60%. Eine Aufstockung des Pensums auf 80% im Verlauf des Jahres 2021 ist
vorgesehen.

christian.benz@stgag.ch

Dr. med. Josef Sachs

Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie,
Schwerpunkt Forensische Psychiatrie und Psychotherapie
Beschaftigungsgrad 20%

josef.sachs@stgag.ch

Spital Thurgau:
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2.2 Stellvertretung
Helmut Sternadl, Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, Oberarzt

2.3 Verhiltnis Weiterzubildende zu Lehrérzte (je zu 100%) an Spital/Institut/Abteilung

Bei 2 Assistenzarzten/ -arztinnen (200%) und 3 Kaderérzten/ -arztinnen (280%) in der Klinik fur Fo-
rensische Psychiatrie ergibt sich ein Verhaltnis Assistenzarzte : Kaderarzte = 1 : 1.4

3. Einfiihrung beim Stellenantritt

3.1. Personliche Begleitung

Die Neueintretenden werden dem Kaderarzt oder der Kaderarztin der entsprechenden Abteilung
zugeteilt und von diesem oder dieser nicht nur in der Einfihrungsphase unterstitzt, sondern wah-
rend der gesamten Anstellungsdauer persénlich begleitet. Der Oberarzt bzw. die Oberarztin ist zu-
gleich Tutor und unterstitzt die Weiterzubildenden in verschiedenen Belangen.

Die Einfithrung neuer Kandidatinnen und Kandidaten erfolgt individuell und beriicksichtigt den Um-
fang der bisher erworbenen medizinischen und psychiatrischen Fachkenntnisse. In den ersten Wo-
chen kommen folgende Mittel zum Einsatz:

Am Einfuhrungstag werden alle neuen Kandidierenden mit der Geschichte, der Struktur, den Ort-
lichkeiten, dem Rapportwesen, den Verordnungen bei Neueintritten, der Organisation und den Auf-
gaben der Bereiche, der Software-Bedienung (Patientenverwaltung, Bettendisposition, Leistungser-
fassung), der Organisation des Tages-/Nachtarztdienstes und der Weiterbildung der Psychiatrischen
Dienste Thurgau vertraut gemacht.

Im Gesprach mit dem direkten Weiterbildner oder der Weiterbildnerin wird das Kisim (Klinikinforma-
tionssystem) mit ausfthrlichen Informationen, Weisungen, Richtlinien und Merkblattern zu allen be-
triebsrelevanten Vorgangen besprochen.

Im Einfuhrungsgespréach mit dem Leiter der Weiterbildungsstatte wird eine Standortbestimmung be-
ztglich der bisher erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten in Psychiatrie und somatischer Medizin
gefuhrt. Die individuellen Weiterbildungsziele werden im Logbuch festgehalten. Interne und externe
Weiterbildungsangebote werden dem Kandidierenden dargelegt. Das Weiterbildungskonzept der
Weiterbildungsstatte wird als Beilage zur Weiterbildungsvereinbarung ausgehandigt.

Die Einfithrung in den Bereitschafts- und Notfalldienst erfolgt durch fortgeschrittene Mitarbeitende.

Der neueintretende Kandidierende wird durch erfahrene Kollegen der Abteilung oder durch den di-
rekten Weiterbildner in den Stationsdienst eingeflihrt.

Wenn méglich im ersten Monat nach Stellenantritt werden die neuen Kandidatinnen und Kandidaten
theoretisch und praktisch in cardiopulmonaler Reanimation geschult.

Die Einfithrung erfolgt strukturiert nach Themengruppen. Mittels einer Checkliste wird die zeitge-
rechte und vollstandige Durchfithrung der Einarbeitung sichergestelit.

Spital Thurgau:
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3.2. Notfalldienst / Bereitschaftsdienst

In den ersten beiden Anstellungsmonaten sind die Kandidierenden von der Dienstpflicht befreit.
Wahrend dieser Zeit erfolgt die Einfuhrung in den Notfall- und Bereitschaftsdienst durch erfahrene
Kollegen. Der neu eingestellte Kandidat oder die Kandidatin begleitet einen erfahrenen Kollegen
wahrend eines oder mehrerer Tagdienste. Ab dem dritten Anstellungsmonat beginnen die Kandidie-
renden mit einem Tagdienst. Wochenend- und Nachtdiensteinsatze missen erst nach Erfahrung mit
Tagdiensten geleistet werden. Die Assistenz- und die Kaderérztinnen bzw. -arzte des Bereichs Fo-
rensik leisten Notfall- und Bereitschaftsdienste fur die gesamten Psychiatrischen Dienste Thurgau.
Der Bereich Forensik unterhalt kein eigenes Notfalldienstsystem.

Assistenzarztinnen und -arzte kommen durchschnittlich drei Mal pro Monat fir einen 12-Stunden-
dienst Tag/Nacht zum Einsatz, davon fallen maximal zwei Einsatze auf Wochenendtage. Durch-
schnittlich zwei Mal pro Monat wird zuséatzlich ein 24-Stunden-Pikettdienst geleistet. An einem der
vier sogenannten Feiertagsblocke pro Jahr wird Dienst geleistet. Kaderéarztinnen und -arzte verse-
hen den sogenannten Hintergrund-Dienst mit jeweils 24 Stunden durchschnittlich ein- bis héchstens
zweimal pro Monat (Durchschnittlich 15 Dienste pro Jahr). Hinzu kommen ein Wochenenddienst ca.
alle drei Monate und Dienst an héchstens einem der vier Festtagsblocke (jeweils vier Tage) pro Jahr.
Die Kaderarztinnen und -arzte im Hintergrundsdienst sind an 24 Stunden taglich telefonisch erreich-
bar und kommen bei Bedarf ausserhalb der normalen Arbeitszeit binnen einer halben Stunde in die
Klinik. Wegen der Nahe des Kantonsspitals Miinsterlingen mit diversen somatischen Abteilungen
kénnen rund um die Uhr von allen Fachgebieten Konsilien angefordert werden.

3.3. Administration

Die Einfuhrung in administrative Belange ist einerseits Bestandteil des Einflihrungstages, anderer-
seits wird diese Aufgabe von der Assistenz der Klinikleitung wahrgenommen.

3.4. Qualitatssicherungsmassnahmen und Patientensicherheit

Vermittlung eines Umgangs mit ethischen und gesundheitsékonomischen Problemen in der Betreu-
ung:

Im Rahmen der regelmassig stattfindenden Weiter- und Fortbildungsveranstaltungen werden, bei-
spielsweise anhand spezifisch aufbereiteter Félle aus den verschiedenen Bereichen, relevante As-
pekte der fachubergreifenden Lerninhalte beriicksichtigt, wie zum Beispiel Ethik, Gesundheitsko-
nomie, Patientensicherheit/Fehlerkultur, Pharmakotherapie, Berufspflichten geméss MedBG, Heil-
mittelgesetz und EBM. Oft werden auch externe Experten zu Weiterbildungen eingeladen.

Konzepte und systematische Vorgehensweisen im Umgang mit Risiken und Fehlern:

Zur Fehlererfassung existiert in den Psychiatrischen Diensten Thurgau ein computerbasiertes ano-
nymes Critical Incident Reporting System (CIRS). Dieses Zwischenfallerfassungssystem wird nach
EFQM-Standards neu evaluiert. Die PDT beteiligt sich am Internationalen AMSP-Projekt (Arzneimit-
telsicherheit in der Psychiatrie), das die systematische Uberwachung hinsichtlich der schweren Ne-
benwirkungen von Psychopharmaka bezweckt. Routinemassig wird auch ein therapeutisches Drug-
Monitoring durchgefiihrt. Bei Polypharmazie wird zudem die Medikation mit Hilfe eines internetba-

sierten Interaktionsprogramms (www.medig.ch) geprift.
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3.5. Klinikspezifische Richtlinien

Die Psychiatrischen Dienste Thurgau verfiigen tber

- ein Behandlungshandbuch

- ein Diensthandbuch

- klinikinterne Leitlinien (Standard Operating Procederes, SOP)
In diesen werden die wichtigsten intern geltenden Richtlinien und SOP (z.B. fur Suizidalitat, Drogen-
intoxikation, unklares psychotisches Zustandsbild etc.) festgelegt. Deren jahrliche Aktualisierung
wird vom Weiterbildungsverantwortlichen (Dr. med. Steffen Stoewer, Oberarzt) koordiniert.

4. Weiterbildungsinhalt
(gemass Ziffer 3 des Weiterbildungsprogramms)

4.1. Welche Lerninhalte werden dem Kandidaten wann und zu welchem Kompetenzgrad ver-
mittelt?

Die Weiterbildungsziele werden geméass Weiterbildungsprogramm umgesetzt:

Die Organisation des Ressorts arztliche Weiterbildung und die Umsetzung der Weiterbildungsziele
im praktischen Alltag gemass vorliegendem Weiterbildungskonzept folgen dem Weiterbildungspro-
gramm Psychiatrie und Psychotherapie (inkl. den Schwerpunktprogrammen in Alterspsychiatrie und
Psychotherapie, bzw. in Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie sowie Forensische Psychiatrie und Psy-
chotherapie) und den damit in Beziehung stehenden weiteren Bestimmungen und Unterlagen (Log-
bicher, Mini-Cex, u.a.). Weiterbildner und Kandidaten werden periodisch tber aktuelle Entwicklun-
gen im Bereich der Psychiatrischen Weiterbildung informiert. Dartiber hinaus werden die Weiterbild-
ner hinsichtlich ihrer Weiterbildungsaufgaben geschult und fortgebildet (z. B. Mini-Cex). Zu diesem
Zweck wird zweimal jahrlich die Tutorenkonferenz abgehalten, an der alle Weiterbildungsstéttenlei-
ter und Tutoren der Psychiatrischen Dienste Thurgau teilnehmen.

Individuelle Lerninhalte

Individueller Lernzielkatalog
Es bestehen individuelle Lernziele fur die Kandidatinnen und Kandidaten (allgemeine und spezifi-

sche Berufs- und Weiterbildungsziele), welche im EinfUhrungsgesprach mit dem Leiter oder der Lei-
terin der Weiterbildungsstatte besprochen und im Logbuch eingetragen werden. Im Rahmen der
zweimal jahrlich stattfindenden Verlaufsgesprache mit dem Tutor werden die Lernziele Uberpriift
sowie weitere Ziele und spezifische Massnahmen formuliert (siehe unten).

Lernziele pro Weiterbildungsjahr (theoretische Kenntnisse und praktische Fertigkeiten)

Die meisten Assistenzarztinnen und -arzte, die in der Forensik tatig sind, befinden sich im Basismo-
dul der Weiterbildung zum Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie. In diesem Modul erwerben
die Kandidierenden allgemein-psychiatrische Basiskompetenzen, bilden sich theoretisch weiter
(Curriculum des regionalen Weiterbildungsverbunds) und werden von Fachpersonen supervidiert.

Lernziele im ersten Weiterbildungsjahr

Assistenzarztinnen und Assistenzarzte, die neu in den Bereich Forensische Psychiatrie eintreten,
haben in der Regel bereits einige Jahre auf verschiedenen Stationen der Psychiatrischen Dienste
Thurgau oder in anderen Psychiatrischen Kliniken gearbeitet. Sie kennen meist die Strukturen der
PDT und die administrativen Abldufe. Ausserdem sind sie mit dem Tagesarztdienst vertraut. Ferner
verfugen sie mindestens tUber psychiatrische Grundkenntnisse, insbesondere sind sie bereits fahig,
eine Anamnese und einen psychopathologischen Befund zu erheben und kénnen die Suizidalitat
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eines Patienten kriterienorientiert beurteilen. Die Grundsétze der Psychopharmakotherapie, der Psy-
chotherapie und der psychiatrischen Notfallinterventionen sind ihnen bekannt. W&hrend ihrer Tétig-
keit im Bereich Forensische Psychiatrie bleiben sie in dem Notfalldienst und den Weiterbildungsplan
der PDT integriert. Zugleich haben sie die Gelegenheit, folgende Kenntnisse in der forensischen
Psychiatrie zu erwerben:

Die Kandidatinnen und Kandidaten verfigen nach einjahriger Tatigkeit auf der forensischen Abtei-
lung Ober die Fahigkeit, eine spezifische forensisch-psychiatrische Anamnese zu erheben, allge-
meinpsychiatrische Befunde aus forensischer Sicht werten und interpretieren, sie kénnen mit ande-
ren Berufsgruppen im multiprofessionellen Team (Pflege, Sozialdienste, Psychologen, Spezialthe-
rapien etc.) zusammenarbeiten, kennen die Voraussetzungen fiir Zwangsbehandlungen, kennen die
Rahmenbedingungen fir die Zusammenarbeit mit Behdrden (Umgang mit Schweigepflicht, Kompe-
tenzen der Zuweisenden), kénnen einen Verlaufsbericht tiber eine stationdre Massnahme erstellen,
kénnen die Indikationen flir eine forensische Psychotherapie stellen, kennen die Besonderheiten der
Psychopharmakotherapie in der forensischen Psychiatrie, verfilgen tiber Kenntnisse in der Beurtei-
lung von der Geféahrlichkeit und Ruckfallrisiko und haben Erfahrungen in der Co-Leitungen von Grup-

pentherapien.

Hinsichtlich der Heranflihrung an die Erstellung von Gutachten, verfiigen sie nach einem Jahr Ta-
tigkeit in der forensischen Psychiatrie Uber Kenntnisse bei der Begutachtung und die wichtigsten
Bestimmungen im Straf-, Zivil- und Versicherungsrecht. Sie kennen die Aufgaben und die Rolle der
Sachverstandigen, juristische Anforderungen an Gutachter und die Technik der Gutachtenserarbei-
tung. Ferner kennen sie den Aufbau eines psychiatrischen Gutachtens, verfiigen Uber vertiefte Fa-
higkeiten in der Methode der Begutachtung, kennen die Kriterien fiir behérdliche und strafrechtliche
Massnahmen, kénnen selbstandig mit den wichtigsten Grundkonzepten der forensischen Psychiat-
rie (Urteilsfahigkeit, Schuldféhigkeit, Massnahmenfahigkeit, Prognose) umgehen und kennen den
Begriff der Arbeitsfahigkeit. Daruber hinaus verfiigen sie Uber die Féhigkeit zur professionellen Ein-
schatzung der Suizidalitdt, besonders im Rahmen von forensischen Krisenintervention und haben
erste Erfahrungen in der Anwendung eines anerkannten Kriterienkatalogs zur Risikokalkulation ge-
macht. Sie kennen ausserdem die forensisch wichtigsten testpsychologischen Verfahren sowie die
Kriterien fiir die Beurteilung der Zumutbarkeit einer Haftstrafe und der Erziehungsfahigkeit.

Lernziele im zweiten Weiterbildungsjahr

Assistenzérztinnen und -&rzte, die im zweiten Jahr im Bereich Forensische Psychiatrie arbeiten,
erwagen meistens eine Spezialisierung in diesem Bereich. Ihnen wird der Besuch von spezifischen
forensischen Weiterbildungen empfohlen und ermdéglicht. Dabei sollten folgende Ziele erreicht wer-
den:

In der stationaren Behandlung kennen sie mindestens drei Kriterienkataloge zur Beurteilung des
(Ruckfall-)Risikos, die sie unter Supervision anwenden kénnen. Sie sind in der Lage, unter Einbezug
anderer Berufsgruppen deliktorientierte Behandlungsplane zu erstellen und haben Erfahrung mit
Einzelpsychotherapie bei stationéren und ambulanten Massnahmenpatienten und -patientinnen. Zu-
dem kénnen sie Vollzugsbehdrden im Zusammenhang mit anstehenden Rehabilitationsschritten be-
raten, verfugen Uber professionelle Konzepte zum Umgang mit Gewalt, inklusive Deeskalationsstra-
tegien, sind fahig, einen Therapieerfolg differenziert zu beurteilen, kennen Behandlungskonzepte fir
haufige Stérungen und die Behandlung bestimmter Deliktgruppen (Persénlichkeitsstérungen, Psy-
chosen, Abhangigkeitserkrankungen, Sexualdelinquenz und Gewaltstraftaten).
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Lernziele im dritten Weiterbildungsjahr und fiir Kandidaten fiir den Schwerpunkttitel Foren-
sische Psychiatrie und Psychotherapie (FPP)

Die Kandidierenden beherrschen die theoretischen (geschichtlichen, ethischen, kriminologischen
und juristischen) Grundlagen des Fachgebietes (gemdass Lernzielkatalog Schwerpunkt FPP 3.2.1.1
bis 3.2.1.5) und haben vertiefte Kenntnisse im Zusammenhang mit der Durchfihrung von forensisch-
psychiatrischen Therapien erworben.

Da die fachspezifische Weiterbildung fur den Schwerpunkt Forensische Psychiatrie und Psychothe-
rapie zwei Jahre dauert, und davon maximal ein Jahr im Rahmen der Weiterbildung zum Facharzt
Psychiatrie und Psychotherapie absolviert werden kann, kann das zweite Weiterbildungsjahr bereits
fur den Schwerpunkttitel FPP angerechnet werden. Im dritten Weiterbildungsjahr bzw. im zweiten
Weiterbildungsjahr fur den Schwerpunkttitel FPP werden die noch fehlenden Inhalte geméss den
Anforderungen des Lernzielkataloges Schwerpunkt FPP vermittelt. Dabei wird beriicksichtigt, dass
die fur den Schwerpunkt FPP erworbenen Credits in theoretischer Weiterbildung gemaéss Ziffer 2.2
.2 des Lernzielkatalogs nicht gleichzeitig fir den Facharzttitel und den Schwerpunkt angerechnet
werden kénnen. Den Kandidierenden wird ermdglicht, wahrend der Arbeitszeit externe Weiterbil-
dungsveranstaltungen geméass Ziffer 2.2 zu besuchen, wobei die Kosten von der Institution Uber-
nommen werden. Den Kandidatinnen und Kandidaten mit Interesse am Schwerpunkttitel wird die
Teilnahme am CAS-Lehrgang mit Schwerpunktsausbildung an der Universitat Luzern erméglicht
und finanziert.

Wer fiihrt die Supervisionen in IPPB, Supervision Psychotherapie i. e. S. und wer die Weiter-
bildungssupervisionen durch und in welchem Rhythmus? Hat der Kandidat/Kandidatin die
Méglichkeit, Gutachten oder eingehende gutachterliche Beurteilungen zu machen?

Die Weiterbildungsstatte bietet samtliche vom Weiterbildungsprogramm definierten internen und ex-
ternen Weiterbildungsgeféasse, darunter auch die Supervisionsgefasse, an. Diese umfassen:

Supervision intern

Lernen am Krankenbett
(Bedside-Teaching)

Supervision der IPPB (mind. 1 Std/Woche) beim direkten Weiterbildner, insbesondere in Form der
«Gemeinsamen» (dokumentierte gemeinsame Untersuchung und Besprechung). Zudem finden mit
den Weiterbildnern regelmassige Fallbesprechungen, Visiten und Therapien statt.

Supervision der IPPB (6 Std/Monat): Videosupervisionen bei einem externen Supervisor oder einer
Supervisorin auf dem Klinikareal. Anhand von Videoaufnahmen und Live-Interviews werden psycho-
pathologische und psychodiagnostische Kenntnisse und Fertigkeiten vertieft. Die Kosten werden

von der Weiterbildungsstatte getragen.

Supervision der Psychotherapie i.e.S. (8 Std/Monat): bei PDT-externen Supervisorinnen und Su-
pervisoren. Es werden alle anerkannten Psychotherapiemodelle (kognitiv-verhaltenstherapeutisch,
systemisch, psychoanalytisch) angeboten. Die Supervisionen finden in Mlnsterlingen statt. Die Kos-
ten werden von der PDT lbernommen.

Weiterbildungssupervision (6x/Jahr): beim Tutor bzw. der Tutorin (dem direkten Weiterbildner).

Gutachten-Supervision: die Kandidatinnen und Kandidaten haben die Méglichkeit, forensisch-psy-
chiatrische Gutachten unter Supervision eines Schwerpunkttiteltrédgers zu erstellen.
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Externe Supervisoren
Psychotherapie i.e.S. fur alle Assistenzarzte (bereichsiibergreifend):

- Dr. med. Cornelius Textor, Winterthur (Psychoanalytisch)

- Prof. Dr. med. Dr. phil. Klaus Schonauer, Konstanz (Verhaltens-
therapie)

- Dr. med. Brian Kenny (Systemische Therapie)

Forensische Psychiatrie fur die forensischen Stationen
- Dr. phil. Bernd Borchard (forensische Psychotherapie)
- lic. phil. James Weiss (forensische Psychotherapie)

4.2 Welche Interventionen und andere Massnahmen gemiss Weiterbildungsprogramm kén-
nen bei entsprechender Vorbildung durchgefiihrt werden?

1. Weiterbildungsjahr: Die Kandidaten haben unter Supervision bereits eigene Gutachten aus un-
terschiedlichen Bereichen erstellt. Sie haben mehrere Verlaufsberichte iiber eine stationire Mass-

nahme erstellt und in Co-Leitung Gruppentherapien durchgefiihrt.

2. Weiterbildungsjahr: Am Ende des zweiten Weiterbildungsjahres haben die Kandidierenden unter
Supervision mindestens acht psychiatrische Gutachten mit unterschiedlichen Fragestellungen er-
stellt, darunter auch anspruchsvollere Gutachten im Zusammenhang mit Tétungs-, Gewalt-, Se-
xual- oder Affektdelikten. In diesem Zusammenhang haben sie mindestens einmal einen Kaderarzt
bei der Vertretung eines Gutachtens vor Gericht begleitet.

4.3. Welche Rotationen in Teilgebiete der Psychiatrie und Psychotherapie sind méglich?

Rotationen sind innerhalb der Psychiatrischen Dienste Thurgau méglich und erwlinscht, z.B. von
einer allgemein-psychiatrischen Abteilung auf eine gerontopsychiatrische Station, von einer Sucht-
abteilung auf eine forensische Station oder von einer stationéren in eine ambulante Tatigkeit, z.B. in
die der PDT angeschlossenen Tagkliniken. Auch innerhalb der Klinik fir Forensische Psychiatrie
sind Rotationen méglich. In der Regel verbleiben die Kandidierenden mind. sechs Monate auf einer
Abteilung. Im Bereich Forensische Psychiatrie wird sowohl in der ambulanten als auch der stationa-
ren Tétigkeit eine Verweildauer von mind. einem Jahr angestrebt.

4.4. Strukturierte theoretische Weiterbildung intern, inkl. Journal Club
PDT interne bereichsiibergreifende Weiterbildungsveranstaltungen

Montags und dienstags Weiter- und Fortbildungsveranstaltungen (4-8 Credits pro Monat, pro Ver-
anstaltung 2 Credits). Es werden verschiedene aktuelle Themen aus dem Gesamtgebiet der Psy-
chiatrie und der benachbarten Disziplinen von internen und externen Referenten prasentiert. Wih-
rend des Semesters finden diese Veranstaltungen gleichzeitig mit dem Basisunterricht im regionalen
Verbund statt. In den Semesterferien des Angebotes (zentrale Vorlesungen) im regionalen Weiter-
bildungsverbund fiir die Region Zurich, Zentral- und Nordostschweiz stehen diesen Veranstaltungen
auch den Kandidatinnen und Kandidaten im Basismodul offen.
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Minsterlinger Psychiatrietagung (zweijéhrlich)

Uberregionale und interdisziplinare Fachtagung, die sowohl Therapeuten, Sozialarbeiter, Juristen
und Pflegende anspricht.

Gewalt- und Aggressionsmanagement

4-tagiges Training, bestehend aus Theorieteil und praktischen Ubungen. Im Vordergrund stehen das
Erlernen von Techniken zur Deeskalation. Der Kurs wird fortlaufend wahrend des ganzen Jahres

durchgefihrt.

Bereichsinterne Weiter- und Fortbildung des Bereichs Forensische Psychiatrie
Es wird jeden Montag und Dienstag eine interne Weiter- und Fortbildung angeboten:

Interne Fortbildung (montags, 2x/Monat, jeweils 60 min)
Interner Journal Club (montags, 1x/Monat, 30 min)
Interne Fortbildung dienstags, 4x/Monat, jeweils 60 min)

(
Grosse Fallbesprechungen (1x/Monat, 120 min)
Fallbesprechungen (freitags, 4x/Monat, jeweils 60 min), ohne Credits

4.5. Strukturierte Weiterbildung extern

Fur die externe Weiterbildung der Kandidatinnen und Kandidaten im Basismodul (Basisunterricht)
stehen 10 Arbeitstage/Jahr zur Verfugung. Darin enthalten ist die Weiterbildung im regionalen Ver-
bund. Die Kandidatinnen und Kandidaten im Aufbaumodul (Vertiefung) verfligen — je nach Verein-
barung — Uber max. 10 Arbeitstage fir Weiterbildungen zur Vertiefung des psychiatrisch-psychothe-
rapeutischen Wissens und fiir die Ausbildung in Psychotherapie. Die Weiterbildung in beiden Modu-
len wird finanziell unterstitzt (bis CHF 6'000.00/Jahr). Auch die Kandidatinnen und Kandidaten in
Schwerpunkt-Weiterbildung werden fiir den Besuch externer Weiterbildungsveranstaltungen, insbe-
sondere der SGFP und des CAS-Studiengangs an der Universitat Luzern, freigestellt und finanziell

unterstitzt.
Die externen Weiterbildungsgefasse umfassen:

Theoretische Weiterbildung (Basisunterricht) im regionalen Weiterbildungsverbund fiir die
Region Ziirich, Zentral- und Nordostschweiz in einem Umfang von 28 Nachmittagen pro Jahr.

Weiterbildungsverbund Konstanz-Reichenau (WKR)

Theoretische Vertiefung in Psychotherapie i.e.S. in einem der drei anerkannten Modelle in einem
von der SGPP anerkannten psychotherapeutischen Institut.

Supervision bei einem externen Supervisor oder einer Supervisorin fiir Psychotherapie i.e.S.
Diese werden in samtlichen Modellen im Haus angeboten (siehe oben), kénnen aber auch extern

erfolgen.
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Selbsterfahrung in einem anerkannten Psychotherapiemodell bei einem externen Lehrthera-
peuten cder eine Lehrtherapeutin.

Sonstige externe Weiterbildungsveranstaltungen (Seminare, Kongresse, Workshops etc.) werden
auf Antrag der Kandidatin oder des Kandidaten (insbesondere Kandidierende im Aufbaumodul) un-
terstitzt, sofern sie den vereinbarten Weiterbildungszielen dienlich sind,

4.6, Bibliothek

Die Kandidaten haben Zugriff auf eine grosse Zahl von abonnierten Fachzeitschriften (ca. 2500
Journals online), sowohl fir das Fach Psychiatrie und Psychotherapie, als auch flr andere Fachbe-
reiche. Einige Zeitschriften stehen zudem als Printausgaben zur Verfligung. Dazu gehoren auch
forensische Fachzeitschriften. Die PDT besitzt ferner eine grosse Anzahl von Fachbiichern. Jeder
Bereich besitzt zusatzlich eigene Fachblcher und Zeitschriften. Aktuell stehen folgende forensische

Zeitschriften zur Verfligung:

Forensic Chemistry

The Forensic Examiner

Forensic Medicine and Anatomy Research

Forensic Science International: Genetics

Forensic Science International: Genetics Supplement Series
Forensic Science International Supplement Series

Forensic Science, Medicine, and Pathology

Forensic Sciences Research

Forensic Toxicology

Forensische Psychiatrie, Psychologie, Kriminologie
Forensische Psychiatrie und Psychotherapie (Print)
International Journal of Cyber-Security and Digital Forensics (IJCSDF)
International Journal of Forensic Science & Pathology (IJFP)
The Internet Journal of Forensic Science

Journal of Clinical Forensic Medicine

Journal of Clinical Pathology and Forensic Medicine (JCPFM)
Journal of Forensic and Legal Medicine

Journal of Forensic Science and Medicine

Problems of Forensic Sciences

Research and Reports in Forensic Medical Science

Die Fachbibliothek der Psychiatrischen Dienste stellt die Forensischen Standardwerke und viele
weitere Blcher zur Verfugung. Neue Blcher werden regelmassig aufgenommen. Nicht mehr liefer-
bare Blcher kénnen iber Fernleihe bestellt werden. Die Bucher sind alle im Online-Gesamtkatalog

der Fachbibliothek zu finden.

4.7. Forschung

Kandidatinnen und Kandidaten wird die Moglichkeit geboten, eine Forschungsarbeit zu realisieren.
In den Psychiatrischen Dienste Thurgau sind zurzeit drei habilitierte Kadermitarbeitende tatig. Pro-
motionsprojekte innerhalb der Forensik werden begleitet. Zudem wird an ausserkantonalen univer-
sitdren Studienprojekten mitgearbeitet. Die aktive Teilnahme an wissenschaftlichen Kongressen

wird unterstitzt.

Die PDT beschéftigen einen Forschungspsychologen mit einem Anstellungsgrad von 80 %. Er un-
terstiitzt Forschungsprojekte der PDT und Forschungsarbeiten von verschiedenen Berufsgruppen
(z.B. Arzten, Psychologen) im Rahmen von Studien und Promotionen.
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5. Evaluationen
5.1. Arbeitsplatz-basierte Assessments (AbA)

Es werden 4 Mini-Cex pro Jahr durchgefuhrt. Alle Arztinnen und Arzte werden in Bezug auf dieses
arbeitsplatzbasierte Assessment-Instrument periodisch geschult.

5.2. Eintrittsgesprach / Verlaufsgesprach

Evaluation der Lernziele
Die Erreichung der im Einfihrungsgesprach mit dem Weiterbildungsstétten-Leiter vereinbarten und

im Logbuch Periodische Aufzeichnungen festgehaltenen Weiterbildungsziele wird periodisch evalu-
iert. Die Verlaufsgesprache (nach 3 und 6 Monaten) finden beim direkten Weiterbildenden statt. Die
Ergebnisse werden im Logbuch Periodische Aufzeichnungen dokumentiert. Darliber hinaus kénnen
die Lernziele auch im Rahmen der Weiterbildungssupervisionen evaluiert werden.

5.3. Jahrliches Evaluationsgesprich geméss e-Logbuch bzw. SIWF/FMH-Zeugnis
Haufigkeit / Zeitpunkt

Das Evaluationsgesprach zwischen dem Leiter der Weiterbildungsstétte und der Kandidatin bzw.
dem Kandidaten erfolgt obligatorisch eimal jahrlich und am Schiuss der Weiterbildungsperiode. So-
wohl die Kandidatin bzw. der Kandidat als auch der oder die Weiterbildende kénnen beim Auftau-
chen von Problemen jederzeit ein zusétzliches Evaluationsgesprach verlangen.

6. Bewerbung
6.1. Adresse fiir Bewerbungen

Psychiatrische Dienste Thurgau AG
Human Ressources
Seeblickstrasse 3

8596 Munsterlingen

Die Bewerbung kann online oder in Papierform eingereicht werden. Auf der Website der PDT sind
die aktuellen Stellenangebote aufgeschaltet. Das Inserat ist entweder mit einem Button versehen,
welcher direkt zum Online-Bewerbungsformular fiihrt, oder die Bewerbung kann online an die in den
Inseraten genannten Ansprechpartner gesendet werden.

6.2. Notwendige Unterlagen fiir die Bewerbung

- Begleitbrief mit Begriindung des Berufszieles

- Curriculum Vitae (CV) mit tabellarischer Aufstellung der bisherigen Weiterbildung
- Liste der fest geplanten und der beabsichtigten Weiterbildung

- Zeugnisse (Staatsexamen, SIWF/FMH-Zeugnisse der bisherigen Weiterbildung)
- Liste der Publikationen, sofern vorhanden

- Angaben der Referenzen
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6.3. Ablauf des Auswahlverfahrens

Die Stellen werden 6ffentlich ausgeschrieben, einschliesslich auf der Website der SGFP. Durch die
Abteilung HR erfolgt eine Vor-Triage der eingegangenen Bewerbungen. Gemeinsam mit dem direk-
ten Vorgesetzten kommt es zum ersten Vorstellungsgespréach beim Leiter der Weiterbildungsstatte.
Nach Einholung von Referenzen erfolgt bei positivem Verlauf ein zweites Gesprach, bei welchem
ein Angebot mit Lohnkalkulation unter Einbezug der HR unterbreitet wird. Es folgt das Vertragsan-

gebot.

6.4. Anstellungsvertrag

Die Kandidaten erhalten in der Regel einen unbefristeten Vertrag. Assistenzarztinnen und -arzte
bleiben Gblicherweise ein Jahr in der Klinik fir Forensische Psychiatrie, Kaderarztinnen und -arzte
bleiben meistens einige Jahre angestellt.

Ort, Datum Unterschrift der Leitung der Weiterbildungsstatte
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Anhang |
Organigramm PDT
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