Blick hinter
die Kulissen

Willkommen in der Zukunft
der Fitness: Mehr als nur Sport
im Katharinental Training in

Diessenhofen

Technologie trifft Gesund-
heit — das Katharinental Trai-
ning setzt neue Massstdbe

Im Katharinental Training in
Diessenhofen beginnt eine
neue Ara des Trainings. Ab
September 2025 stehen
unseren Kundinnen und
Kunden hochmoderne Ge-
rGte der Biostrength-Serie
von Technogym zur VerfG-
gung. Damit setzen wir auf
die weltweit erste Krafttrai-
ningslinie, die sich vollauto-
matisch an die individuellen
BedUrfnisse und Ziele der
Trainierenden anpasst — fOr
maximalen  Trainingserfolg
bei minimalem Aufwand.

Was macht Biostrength so
besonders?

Die Biostrength-Gerate kom-
binieren Erkenntnisse aus
Sportwissenschaft,  Physio-
therapie und digitaler Tech-
nologie. Ein integrierter Chip
erkennt automatisch, wer
frainiert, stellt Sitzhdhe, Be-
wegungsradius und Wider-
stand individuell ein — ganz
ohne manuelle Justierung.
Das bedeutet: Weniger Feh-
ler, bessere Haltung und vor
allem sichereres Training,
auch fir Anfdngerinnen
und Anfdnger oder Men-
schen mit korperlichen Ein-
schrankungen.

Mehr Motivation, mehr
Erfolg

Biostrength steht auch for
eine neue Art von Moti-
vation: Durch die smarte
Kombination aus digitaler
FUhrung und persdnlicher
Befreuung entstehen geziel-
te Fortschritte — ob im Mus-
kelaufbau, in der Reha oder
beim gesunden Altern.

Medizinische Expertise im
Katharinental Training

Bei uns werden Sie durch ein
engagiertes Team von Dipl.
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Johann Burkhardt
Dipl. Physiotherapeut

Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten betreut.
Dank unserer medizinischen
Expertise begleiten wir Sie in-
dividuell und auf héchstem
Niveau. So kbnnen wir Innen
hochste Trainingssicherheit,
eine gezielte Ubungswahl
und eine konftinuierliche An-
passung an lhre Fortschritte
gewdhrleisten.

Fir alle

Unser Angebot richtet sich
an alle Interessierten aller
Altersgruppen - sei es for
préventives Training, spezi-
fische Aufbauprogramme
oder einfach, um sich unter
professioneller Anleitung fit
ZuU halten.

Wenn Sie Wert auf ein ge-
sundheitsorientiertes  Trai-
ning legen, sind Sie bei uns
richtig.

Neugierig geworden?
Kommen Sie vorbei
Besuchen Sie uns am Mon-
tag, 22.09.2025, zum Wie-
dererdéffnungsevent im
Katharinental Training in
Diessenhofen. Zwischen
16:00 Uhr und 20:30 Uhr ha-
ben Sie die Gelegenheit,
die neuen Biostrength-Ge-
rate selbst zu testen, mit un-
serem Team ins Gesprdch
zu kommen und sich ein
Bild von unserer modernen
Trainingsumgebung zu ma-
chen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich — wir freu-
en uns auf Inren Besuchl!

Kontakt

Katharinental Training
Klinik St. Katharinental
8253 Diessenhofen
Telefon: 058 144 66 20
E-Mail:
katharinental.training@
stgag.ch
www.stgag.ch/kit

Spital Thurgau




