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Ruptur des vorderen Kreuzbandes —

wenn das Knie zum Schicksal wird

Die Rolle der Physiotherapie in
der Rehabilitation

Ein Knacken, ein stechender
Schmerz, Instabilitit im Kniege-
lenk- oft reicht ein falscher Schritt,
eine abrupte Bewegung oder ein
ungliicklicher Sturz und das vorde-
re Kreuzband reisst. Fiir viele Be-
troffene ist ein Riss des vorderen
Kreuzbandes ein einschneidendes,
oft zeitlich unpassendes, Ereignis
— nicht nur korperlich, sondern
auch seelisch.

Mehr als nur eine Sportverletzung
Besonders sportliche aktive Men-
schen trifft diese Verletzung hart.
Das vordere Kreuzband spielt eine
zentrale Rolle fiir die Stabilitidt und
Funktion des Kniegelenks. Eine
Ruptur (Riss) kann sportliche Zie-
le schlagartig stoppen. Viele Patien-
tinnen und Patienten berichten
iiber Angste, Unsicherheiten und
einen Motivationsverlust, wenn sie
plotzlich aus ihrem aktiven Alltag
herausgerissen werden.

Konservativ oder operativ- der
Weg zuriick ist teils individuell
Je nach Schwere der Verletzung,
Mitbeteiligung anderer Strukturen,
Alter, Aktivitdtsniveau und person-
lichen Zielen wird entweder eine
konservative Therapie vorgezogen
oder eine operative Rekonstrukti-
on des Bandes empfohlen. Unab-
hidngig vom gewédhlten Weg ist ei-
nes sehr entscheidend: ein
strukturierter und individueller
Rehabilitationsprozess mit einer
professionellen Unterstiitzung der
Physiotherapie.

Physiotherapie gibt Struktur

Die Rehabilitation nach einer vor-
deren Kreuzband Ruptur ist lang-
wierig und fordert viel Geduld,
Disziplin und evidenzbasiertes
Knowhow. Besonders in der ersten
Phase nach der Verletzung oder
nach einer Operation ist das Knie
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geschwollen, schmerzhaft und in-
stabil. Die Physiotherapeutinnen
- und Therapeuten unterstiitzen
die Patienten umfassend, indem sie
Massnahmen ergreifen, um die
Schwellung zu reduzieren, die Be-
weglichkeit zu verbessern und die
funktionelle Belastung wiederher-
zustellen. Im weiteren Verlauf wird
gezielt an Muskelaufbau, Gleich-
gewicht, Mobilitdt bis hin zur
Riickkehr zum Sport gearbeitet.

Eine vollstindige Rehabilitation
dauert oft sechs bis zwolf Monate,
abhingig vom individuellem Ver-
lauf. Das physiotherapeutische Ziel
ist nicht nur die Riickkehr in den
Alltag, sondern auch in den Sport.
Dies ohne Angste vor Re-Rupturen
mit einem stabilen und belastbaren
Knie.

Sicher zuriick zum Sport - mit
wissenschaftliches evidenzbasier-
ten objektiven Testbatterien

Seit Juni dieses Jahrs bieten wir, in
Zusammenarbeit mit unseren Or-
thopédden des Kantonsspitals Frau-
enfeld, eine strukturierte Testbat-
terie in verschiedenen Phasen der
Rehabilitation an. Ziel dabei ist es,
die Riickkehr zum Sport nicht nur
nach Gefiihl, sondern objektiv zu
evaluieren und den Patienten best-
moglich zurtick in den Sport — ge-
geben Falls auf Wettkampfniveau
- zu begleiten. Die Testbatterie
umfasst Kraftmessungen, Sprung-
und Stabilitatstests sowie eine funk-
tionelle Bewegungsbeurteilung.
Zudem wird tiber Fragebdgen die
seelische/psychische Komponente
(wie zum Beispiel die Angst oder
den Vertrauensverlust in das Knie)
erhoben.

Bei Fragen rund um das Thema
Kreuzbandverletzungen stehen Ih-
nen die beiden Teams der Physio-
therapie und der Orthopédie gerne
zur Verfiigung.
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