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Nevues Interdisziplinares Beckenbodenzentrum (IBBZ)
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Von links nach rechts: Prof. Dr. Matthias Oelke, Leiter IBBZ und Leiter Blasenzentrum am KSF. Vorsitzender des
Standardisierungskomitees der Internationalen Kontinenzgesellschaft (ICS), Mitglied der Europdischen Sektion
fir Funktionelle Urologie und Mitglied der deutschsprachigen Expertengruppe fiir Funktionelle Urologie;
Markus Kuther, Klinikdirektor Frauenklinik Spital Thurgau AG; Prof. Dr. Thomas RW Herrmann, Klinikdirektor
Urologie, Vorsitzender des Europdischen Arbeitskreises fiir Prostatachirugie (EAU Endourology, Prostate Group),
Leitlinienmitglied der Europdischen Urologenvereiningung fir Blasenentleerungsstérungen des Mannes;

Dr. Fabian Hauswirth, Chefarzt Chirurgische Klinik Spital Thurgau AG

Erkrankungen des Beckenbo-
dens sind hdufig, komplex und
betreffen nicht nur die Muskeln
und Bander des Beckens, son-
dern oft auch gleichzeitig die
Beckenorgane wie Harnbla-
se, Dickdarm und innere Ge-
schlechtsorgane. Probleme bei
der Blasenspeicherung (z.B. un-
willkUrlicher Urinverlust = Harn-
inkontinenz) oder Blasenentlee-
rung (z.B. Restharn), Stérungen
bei der Stuhlspeicherung (z.B.
unwillkUrlicher Abgang von Stuhl
= Stuhlinkontinenz) oder Stuhl-
entleerung (z.B. Obstipation),
ein Organvorfall bei Frauen oder
hdufige  BlasenentzUndungen
wurden bisher von verschiede-
nen medizinischen Disziplinen
separat beurteilt und behandelt:
zu den wichtigsten Kerndiszipli-
nen von Beckenbodenproble-
men gehdren Gyndkologen,
Urologen und Chirurgen.

Die standortUbergreifenden Kli-
niken Urologie, Frauenklinik und
Chirurgie sowie das Blasenzent-
rum am Kantonsspital Frauenfeld
der Spital Thurgau AG bieten an
den Standorten Mdunsterlingen
und Frauenfeld arztliche Spezial-
sprechstunden an, die auf alle
oben genannten Aspekte eines
Betfroffenen eingehen. Am An-
fang jeder Abkl&rung steht ein
ausfUhrliches Patientengesprdch
mit Erhebung aller Probleme, die
Organe des kleinen Beckens
oder die Funktionalitédt des Be-
ckenbodens betreffen. Dieses
ermdglicht den medizinischen
Spezialisten, individuell auf die
Beschwerden einzugehen sowie
diese ganzheitlich und individu-
ell zu behandeln. Bei manchen
Betroffenen sind auch Konsulta-
tionen von zus&tzlichen Spezialis-
ten erforderlich, z.B. aus der Neu-
rologie bei Erkrankungen des
Nervensystems, aus der Inneren
Medizin bei Stoffwechselerkran-
kungen oder der Schmerzthero-
pie bei akuten oder chronischen
Schmerzen. Fast immer stehen

einfache Behandlungsméglich-
keiten zundchst zur Verfigung,
z.B. Verhaltensmassnahmen, Be-
ckenboden-Physiotherapie oder
Medikamente.

Eine gezielte Physiotherapie, bei
der es um die Wahrnehmung
des Beckenbodens sowie um
die Koordination der Speicher-
und Enfleerungsfunktion  der
Harnblase und des Dickdarmes
geht, kédnnen zum Beispiel von
der integrierten Beckenboden-
Physiotherapie mit spezialisierten
Therapeuten umgesetzt und be-
gleitet werden. Bei geschwdch-
ter Beckenbodenmuskulatur
kann diese z.B. mit Hilfe von Elek-
frostimulation und Biofeedback
unterstitzt werden. An beiden
Standorten wird das Angebot
durch die Teams der Urothero-
pie und Stomatherapie ergdnzt.
Im Fokus dieser Abteilungen ste-
hen nichf-operafive und nicht-
medikamentdse  Beratungen,
Anleitungen, Behandlungen und
die regelmdssige Begleitung von
Blasen- und Stuhlproblemen.

Greifen die konservativen oder
medikamentdsen Massnahmen
nicht, kdnnen auch unterschied-
liche Operationen bei einzelnen
Betroffenen zum Einsafz kom-
men. Hervorzuheben ist die Noft-
wendigkeit von ausreichender
Erfahrung aller Chirurgen mit
den individuellen Problemen. Bei
medizinischen Problemen, die
mehrere Fachdisziplinen betref-
fen, kdnnen Operationen auch
mit Chirurgen mehrerer Fach-
disziplinen gemeinsam ausfohrt
werden. Die Spital Thurgau AG
hat diesbeziglich zahlreiche
Spezialisten gewinnen kdnnen,
die mit hoher Expertise und lang-
j@hriger Erfahrung diese Opera-
tionen durchfUhren.

Bei den Operatfionen mit hdu-
figer Notwendigkeit von Nar-
kosen greift das Team auf die
langjdhrige Erfahrung von An-

asthesisten der beiden Kantons-
spit@ler zurick.

Ganzheitliches
Behandlungskonzept

Ein IBBZ behandelt fachiber-
greifend Patientinnen und Po-
fienten mit komplexen Stérun-
gen des Beckenbodens und
der Beckenorgane. Durch die
Weiterentwicklung der letzten
Jahre kann heutfzutage jedem
Patienten eine individuelle The-
rapie angeboten werden, wo-
bei das Zusammenspiel aller
oben genannten Abteilungen
bei der schnellen und hochqua-
litativen Abkldrung und Behand-
lung wichtig ist. Hierbei soll ver-
mieden werden, dass sich jede
einzelne Fachgruppe nur auf
die fUr sie relevante Erkrankung
fokussiert. FUr ein opfimales Be-
handlungsergebnis sollfen daher
alle Probleme eines Betroffenen
fachUbergreifend  zusammen
abgeklart und behandelt wer-
den. Bei regelmdssigen interdis-
ziplinGren Besprechungen aller
wichfigen Fachdisziplinen wer-
den insbesondere schwierige
und komplexe Fdlle diskutiert
und ein ganzheitliches Behand-
lungskonzept entwickelt.  Mit
diesen Konzepten werden lang-
wierige, doppelfe oder gegen-
satzliche Behandlungen vermie-
den, was Ressourcen spart sowie
den Behandlungserfolg und die
Lufriedenheit der Befroffenen
erhodht. Diesem Auftrag und An-
spruch wird mit dem Aufbau des
IBBZ Rechnung getragen. Die
Anmeldung ins IBBZ erfolgt Gber
Zuweisung durch den Hausarzt
oder die Hausdrzfin, entweder
direkt Uber die Mailadresse IBBZ
oder Uber die einzelnen Fach-
disziplinen Urologie, Frauenklinik
(Blasenzentrum) oder Chirurgie.
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