B SERVICE

Adipositaszentrum Kantonsspital Frauenfeld

«Kompetenz durch
langjahrige Erfahrung»

Das Adipositaszentrum des Kantonsspi-
tals Frauenfeld bietet eine umfassende
Gewichtsreduktionsbehandlung an. Ne-
ben der Unterstiitzung durch Ernah-
rungberaterinnen, Stoffwechselexper-
ten, Physio- und Psychotherpeutinnen
fithrt das Adipositaszentrum auch bari-
atrische Operationen durch. Durch die
langjahrige interdisziplinare Erfahrung
beraten wir Sie kompetent, welche Un-
terstiitzung fiir Sie passt.

Gewicht zuzunehmen ist einfacher
als dieses wieder zu verlieren. Fast jede
zweite Person hat diese Erfahrung bereits
gemacht; zumindest rund 40 % unserer
Bevolkerung sind iibergewichtig. Der
Kampf gegen das Ubergewicht ist
schwierig und endet haufig in der trau-
rigen Erkenntnis, dass das Ubergewicht
gewinnt. Trotzdem lohnt es sich immer

wieder aufs Neue zu kdmpfen, denn
Ubergewicht bedroht unsere Gesundheit.
Aus diesem Grund unterstiitzt das Ge-
sundheitssystem IThre Bemiihungen; die
Kosten fiir die Beratungen werden von
der Krankenkasse ibernommen.

Das Adipositaszentrum bietet eine
umfassende und interdisziplinare Bera-
tung an. Ein breites Netzwerk von ver-
schiedenen Fachspezialistinnen und
-spezialisten (Stoffwechselexperten, Er-
nahrungsberaterinnen, Physiotherapeu-
ten, Psychosomatiker, Psychologen, u.a.)
stehen Thnen zur Verfligung und gewahr-
leisten ein individuell zugeschnittenes
und modernes Behandlungskonzept.

Die Kontaktaufnahme ist einfach:
Sie wenden sich mit Ihrem Anliegen an
unsere spezialisierten Pflegefachperso-
nen, die sich ausschliesslich der Bera-
tung von iibergewichtigen Patienten
widmen. In einem unverbindlichen Erst-
gesprach zeigen wir Thnen auf, welche
Behandlung fiir Sie in Frage kommt,
fiihren medizinische Abklarungen durch
und planen mit Thnen die weiteren
Schritte. Dabei stehen Ihre individuellen
Bediirfnisse und Anliegen im Zentrum.

Sollten Sie eine bariatische Opera-
tion ins Auge fassen, sind Sie im Adipo-
sitaszentrum des Kantonsspital Frauen-
feld in besten Handen. Prof. Miiller hat

Spital Thurgau

— FRAUENFELD
seit 2010 das interdisziplindre Team in
Frauenfeld aufgebaut und einen grossen
Teil seiner wissenschaftlichen Tatigkeit
dem Studium der Behandlung des Uber-
gewichtes gewidmet. Seither wurden
weit iiber 1000 Eingriffe durch unser
Team durchgefiihrt. Das Spital Frauen-
feld wurde als erstes Spital in der
Schweiz ein anerkanntes Referenzzent-
rum der SMOB (Swiss Society for the
Study of Morbid Obesity and Metabolic
Disorders). Jahrlich finden arztliche
Weiterbildungen in Frauenfeld statt, an
welchen sich internationale Spezialisten
zu den neusten Behandlungstechniken
austauschen und weiterbilden.

Nach einer erfolgreichen Behand-
lung werden Sie von unserem Team und
IThrem Hausarzt weiter begleitet. Es
besteht auch die Moglichkeit sich in
Gruppen auszutauschen und sich so
gemeinsam auf den Weg zu einem ge-
sunden Leben zu machen.

Das Team in Frauenfeld wiirde sich
freuen an Ihrer Seite den Kampf gegen
das Ubergewicht aufzunehmen. M
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