Spital Thurgavu

PSYCHIATRISCHE DIENSTE

Kreative Therapieverfahren auf dem ReThur

Ausdruck — Reflexion — sichtbar machen

Gestaltungstherapie

In der Gestaltungsgruppe arbeiten die

Patientinnen zu vorgegebenen Themen, die

bildnerisch umgesetzt werden. Dabel stehen

nicht kOnstlerische Fahigkeiten, sondern der

personliche Ausdruck im Mittelpunkit.

Durch Farben, Formen und Symbole konnen

Innere Prozesse sichtlbbar und erfahroar

gemacht werden. Materialien kdnnen zum

Sprachrohr werden fur etwas, das noch nicht

IN Worte gefasst werden kann. Die Gruppe

bietet einen geschutzten Raum fUr kreative

Exploration und personliche Entwicklung.

Die kreative Auseinandersetzung ermaoglicht:

/ugang zu Gefuhlen und inneren Themen
Emotionen sichtbbar machen

Forderung von Selbstreflexion

Entwicklung neuer Perspektiven

Starkung der emotionalen Ausdrucksfahigkeit

Kreative Ressourcen entdecken

Gemelinsames Ziel

Beide Gruppen unterstutzen:

Stabilisierung

Starkung von Selbstwahrnehmung
und Selbstwert

Forderung von Eigenverantwortung

Ressourcenaktivierung



