Spital Thurgau

PSYCHIATRISCHE DIENSTE

Abklarung — Beratung — Therapie

Station fur Traumafolgestorungen
und Transkulturelle Psychotherapie
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Unsere Behandlungsschwerpunkte

FUr wen wir arbeiten

Unser stationdres Therapieangebot richtet sich an Erwachsene ab

dem 25. Lebensjahr mit Traumafolgestérungen sowie psychischen

Erkrankungen, die durch Migration, Flucht, chronische Schmerzen

oder schwierige Lebensumst@dnde mitbedingt oder aufrechterhal-

ten werden.

Zu unseren Therapieschwerpunkten gehéren insbesondere:

e Posttraumatische Belastungsstdérung (PTBS)

*  Komplexe Posttraumatische Belastungsstorung (kPTBS)

* Anhaltende Trauerstérung

* Dissoziative Stérungen

e Anpassungsstorungen

e Traumafolgestdérungen nach Gewalt-, Missbrauchs-, Kriegs-,
Flucht- oder Verlusterfahrungen

e Depressionen

* Angststérungen

e Psychische Erkrankungen im Zusammenhang mit Migration
und Flucht

e Chronische Schmerzen und somatoforme Beschwerden

Schwerpunkt Traumafolgestorungen

Traumatische Erfahrungen kdnnen das Erleben, Denken, FUhlen und
Handeln eines Menschen nachhaltig beeinflussen. Viele Betroffene
leiden unter belastenden Erinnerungen, Albtrdumen, innerer An-
spannung, Vermeidungsverhalten, Konzentrationsstérungen oder
Schwierigkeiten in zwischenmenschlichen Beziehungen.

Die Therapie erfolgt phasenorientiert. Zu Beginn stehen Diagnostik,
Stabilisierung, Ressourcenaktivierung, Emotionsregulation und der
Aufbau einer tragféhigen therapeutischen Arbeitsbeziehung im
Vordergrund. Bei ausreichender Stabilitadt kdnnen fraumatische Er-
innerungen im Rahmen tfraumafokussierter psychotherapeutischer
Verfahren bearbeitet werden.



AbklGrung — Beratung — Therapie

Schwerpunkt Transkulturelle Psychotherapie

Migration und Flucht sind hdaufig mit erheblichen Belastungen ver-
bunden. Neben traumatischen Erfahrungen kénnen sprachliche,
soziale, kulturelle und rechtliche Herausforderungen psychische Er-
krankungen verstarken oder aufrechterhalten.

Unsere Therapie berUcksichtigt kulturelle Hintergrinde, individuelle
Krankheitsmodelle sowie migrationsspezifische Belastungsfaktoren.
Bei Bedarf arbeiten wir mit professionellen Dolmetscherinnen und
Dolmetschern zusammen.

Unser Team

Das interprofessionelle Team besteht aus Fachpersonen aus Pflege,
Psychologie, Medizin, Sozialarbeit, Physiotherapie sowie Kunst-, Kor-
per- und Bewegungstherapie.

Bei Bedarf werden professionelle Dolmetscherinnen und Dolmet-
scher beigezogen.

Alle Mitarbeitenden unterstehen der beruflichen Schweigepflicht.

Wie wir arbeiten

Wir stehen fUr einen respektvollen, offenen und wertsché&tzenden
Umgang miteinander. Unser Ziel ist es, einen geschUtzten therapeu-
tischen Raum fUr alle Patientinnen und Patienten zu schaffen.

Wir arbeiten interprofessionell, verhaltenstherapeutisch, integrativ
und leitlinienorientiert. Grundlage unserer Arbeit sind wissenschaft-
lich fundierte psychotherapeutische Verfahren, ergdnzt durch trau-
matherapeutische, ressourcenorientierte und milieutherapeutische
Ansétze.

Die Therapieziele werden gemeinsam mit den Patientinnen und
Patienten erarbeitet. Grundlage hierfUr sind eine umfassende Dia-
gnostik, die individuelle Lebenssituation sowie die persénlichen Res-
sourcen der Betroffenen.

Unser Ziel ist die Férderung von Stabilisierung, Selbstwirksamkeit, Ei-
genverantwortung und nachhaltiger psychischer Gesundheit.



Angebot

Das Therapieangebot

* Umfassende psychiatrisch-psychotherapeutische Diagnostik
sowie bedarfsorientierte somatische Abkl&rungen

e Einzelpsychotherapie

e Bezugspflegerische Begleitung

* Traumabewdltigungsgruppe

e Skillstraining und Emotionsregulation

* Soziales Kompetenztraining

e Schmerzgruppe

e Psychoedukation

e Psychopharmakologische Behandlung nach Bedarf

» Sozialarbeiterische Beratung

e Kunsttherapie

* Bewegungs- und Kérpertherapie

e Physiotherapie

e Enfspannungsverfahren

e Achtsamkeit

e Yoga

e Aktivierende und ressourcenorientierte Tagesstruktur

e Deutschkurs

*  NADA-Akupunktur

e Aromapflege

Therapiedaver

Die Therapie beginnt mit einer vierwdchigen Abkldrungs-, Orientie-
rungs- und Therapieplanungsphase. Anschliessend kann die The-
rapie je nach Behandlungsauftrag und Therapieverlauf um bis zu
acht weitere Wochen verldngert werden.

Behandlungspldtze

Die Station verfGgt Uber 17 vollstationdre Behandlungsplatze sowie
zusatzliche Platze fUr teilstationdre Behandlungen. Es stehen neun
Doppelzimmer und ein Einzelzimmer zur Verfiogung. Die Station wird
offen gefUhrt.



Angebot

Belastungserprobungen

Belastungserprobungen Uber Nacht an den Wochenenden sind ein
wichtiger Bestandteil der Therapie. Grundsdatzlich soll mindestens
eine Belastungserprobung pro Wochenende gewdbhrleistet sein.
Individuelle Ausnahmen kdnnen vereinbart werden, beispielsweise
bei sehr langen Anfahrtswegen.

Voraussetzungen firr eine Therapie

Eine stationdre Therapie auf unserer Statfion setzt ausreichend innere

und dussere Sicherheit voraus.

Zu den wichtigsten Voraussetzungen gehoéren:

e ausreichende psychische Stabilitat

* Absprache- und BUndnisfé&higkeit

* Bereitschaft zur aktiven Arbeit an eigenen Therapiezielen

* ausreichende dussere Sicherheit, insbesondere hinsichtlich
Wohnsituation, finanzieller Verhdaltnisse und Aufenthaltsperspek-
tive

Ein Indikationsgesprdach ist obligatorischer Bestandteil des Anmelde-
prozesses. Dabei werden die individuellen Voraussetzungen gepruft
und gemeinsam gekldart, ob eine Therapie auf unserer Station sinn-
voll und erfolgversprechend erscheint.

Bei Vorliegen einer aktiven Suchterkrankung oder eines schadlichen
Konsumverhaltens erfolgt im Rahmen des Indikationsgesprdchs eine
individuelle PrGfung der Voraussetzungen fUr eine Therapie auf un-
serer Stafion.

Kontraindikationen

Eine Therapie auf unserer Station ist nicht angezeigt bei:

e akuter Suizidalitat, wiederholtem und schwerem
selbstverletzendem Verhalten

e fehlender Absprache- und Bindnisfahigkeit

e nicht ausreichender psychischer Stabilitét



Anmeldung/Eintrift

e im Vordergrund stehenden schweren zwischenmenschlichen
Schwierigkeiten

e aktfiver und vordergrundiger Abh&ngigkeitserkrankung

e nicht ausreichender duBerer Sicherheit oder ungeklérten
Lebensverhdlinissen

Uber Ausnahmen wird nach individueller Prifung entschieden.

Anmeldung und Indikationsgesprach

Anmeldungen erfolgen Uber die zentfrale Zuweisungsstelle der Sta-
fion PT3.

Bei Selbstanmeldungen ist eine Uberweisung durch eine Fachper-
son erforderlich.

Spatestens zum Termin des Indikationsgesprdchs bendfigen wir fol-
gende Unterlagen:

* Anordnung fUr psychologische Psychotherapie

e ausgefUliter Selbstauskunftsbogen

¢ Anmeldeformular der zuweisenden Fachperson

Die entsprechenden Formulare kbnnen Gber unsere Homepage he-
runtergeladen werden.

Kontakt
zuweisung-pt3.pdt@stgag.ch
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Spitalcampus Sid

1 Behandlungstrakt 7 Mesmerhaus KJPD und Mansio kpld
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17 Haus T Station fUr Traumafolgestérungen und transkulturelle Psychotherapie (PT3)

Psychiatrische Dienste Thurgau

Station fUr Traumafolgestérungen und

Transkulturelle Psychotherapie

Postadresse: Seeblickstrasse 3, CH-8596 MUnsterlingen
Standortadresse: Klosterstrasse 8, CH-8569 MUnsterlingen
Tel. +41 (0)58 144 4372

station.pt3-pkm@stgag.ch
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