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Unser Angebot

Das Offene Atfelier bietet einen Begegnungsort, an dem Kreativitat
und Austausch méglich sind. Das Angebot richtet sich an erwachsene
Menschen jeden Alters, mit einer psychischen Erkrankung oder Krise,
die gerne gestalterisch tatig sind und ein niederschwelliges tagesstruk-
furierendes Angebot suchen.

FUr Menschen mit einer psychischen Erkrankung und/oder Krise ist eine
aktive und zufriedenstellende Alltagsgestaliung oft eine besondere
Herausforderung. Insbesondere wenn die RUckkehr ins Arbeitsleben
aktuell nicht méglich ist und die Tagesstruktur sowie Handlungskompe-
fenzen eingeschrankt sind. Oftmals erschweren akute Krisen auch den
Zugang zu Ressourcen, BedUrfnissen und Interessen.

Das Offene Atelier bietet fUnf Tage die Woche (ausser an Feiertagen)
von 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr einen Ort fir Begegnung und aktive Teilhabe.

Wie und fir wen wir arbeiten

Das Offene Atelier gehért zu den Psychiatrischen Diensten Thurgau
und ist an die Alterstagesklinik Weinfelden angegliedert.

Das Atelier befindet sich auf zwei Stockwerken in grosszigigen, hellen
Raumlichkeiten und bietet Raum fUr kreativ-gestalterische Tatigkeiten
sowie die Mdglichkeit fUr soziale Begegnungen und Kontakfe.

Geleitet wird das Atelier von einer Kunsttherapeutin und einer Ergo-
therapeutin. Bei Bedarf sind diese fUr Anliegen, Fragen oder stitzende
Gesprdche fUr die Besucher/-innen da.




Mogliche Behandlungsziele und Themen:

* Verbesserung und Erhalt der Tagesstruktur

e RUckfallprophylaxe und Stabilisierung nach Klinikaustritt

*  Wiederaufnahme und Erhalf von Freizeitaktivitat

e Stdrken der sozialen Rollen und Kompetenzen

e Starken derindividuellen Ausdrucksfahigkeit

e Auseinandersetzung mit eigenen BedUrfnissen und Ressourcen

e Erleben von Selbstwirksamkeit

¢ Reflexion und Stérkung der Alltags- und Handlungskompetenzen

Anmeldung

Die Anmeldung fur das Angeboft erfolgt durch die ambulante Behand-
lerin/den ambulanten Behandler oder eine direkte Kontaktaufnahme.
Im Anschluss an die Anmeldung wird per Mail oder Telefon ein Erst-
gesprdch vereinbart. In diesem Rahmen werden BedUrfnisse, Anliegen
und mégliche Behandlungsziele im Offenen Atelier besprochen.

Finanzierung
Das Offene Atelier ist ein von der Spital Thurgau finanziertes tagesstruk-
furierendes Angebot.

Kontakt

Offenes Atelier

Luzia Battaglia (Mal- und Gestaltungstherapeutin/Pflege HF)
Nadia King (Mal- und Gestaltungstherapeutin/Ergotherapeutin)
Tel.: +41 (0)58 144 41 63

offenes-atelierweinfelden@stgag.ch
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