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Ein Spitalaufenthalt bringt Pa-
pierkram mit sich, oft schon Wo-
chen vorher: Medikamentenlis-
ten, Unterlagen vom Hausarzt, 
Fragen zu Vorerkrankungen. Die 
kostenlose App Compassana 
nimmt Ihnen davon einen grossen 
Teil ab, beim Eintritt wie beim 
Austritt, ohne technische Vor-
kenntnisse. Eingerichtet ist sie in 
wenigen Minuten, und das lohnt 
sich schon bevor ein Termin an-
steht.

Medikamentenlisten zusammen-
stellen, Unterlagen vom Hausarzt 
besorgen: Der administrative Auf-
wand beginnt oft lange vor dem 
Aufenthalt. Im Spital fragen Ärz-
tinnen und Ärzte nach Medika-
menten, Vorerkrankungen und 
früheren Eingriffen, oft liegen die 
benötigten Informationen nicht 
vor. Genau hier setzt Compassana 
an: Die App bündelt Ihre Angaben 
und stellt sie dem Behandlungs-
team der Spital Thurgau zur Ver-
fügung. Das spart auf beiden Sei-
ten Zeit.
 
Vorbereitung von zu Hause aus
Mit Compassana erfassen Sie Ihre 
Medikamentenliste schon vor dem 
Aufenthalt bequem am Smart-
phone. Oft kennen nur Sie selbst 
oder nahestehende Personen Ihre 
genaue Medikation; in der App 
hinterlegt, spart das Zeit und ver-
hindert Missverständnisse bei der 
Aufnahme. Auch frühere Labor-
resultate oder Arztberichte können 
Sie vorab übermitteln. Die dazu 
notwendigen Informationen samt 
QR-Code erhalten Sie mit dem 
Terminaufgebot.

In drei Schritten startklar
1. Compassana kostenlos im App 	
	 Store oder bei Google Play laden
2. Registrieren
3. Medikamente erfassen.
	 Beim nächsten Spitaltermin liegt    
	 alles bereit.

Beim Eintritt liegt alles bereit
Haben Sie ihre Daten in der App 
erfasst, können sie via einen ver-
schlüsselten Datentransfer an das 
Klinikinformationssystem der Spi-
tal Thurgau übermittelt werden. 
Das Behandlungsteam sieht beim 
Eintritt direkt Ihre aktuellen Me-
dikationsangaben, ohne Nachfra-
gen und doppelte Erfassung. Das 
entlastet das Pflegepersonal, ver-
kürzt Wartezeiten und schafft mehr 
Raum für die Behandlung.
 
Austritt ohne Papierchaos
Auch beim Austritt bleibt Ihnen 
Aufwand erspart: Austrittsdoku-
mente und Medikationspläne lan-
den automatisch in Ihrer App. 
Nichts geht verloren, alles ist sicher 
gespeichert und jederzeit abrufbar. 
Behandeln Hausärztin, Arzt oder 
Physiotherapie Sie weiter und nut-
zen ebenfalls Compassana, tau-
schen sie die nötigen Daten direkt 
und sicher mit dem Spital aus.
 
Sicherheit und Datenschutz
Ihre Gesundheitsdaten gehören 
ausschliesslich Ihnen. Sie allein be-
stimmen, wer sie sehen darf; geteilt 
werden sie nur mit Ihrer ausdrück-
lichen Zustimmung.  Compassana 
erfüllt höchste Sicherheitsstan-
dards, hält sich strikt an die Schwei-
zer Datenschutzgesetze und wird 
von führenden Schweizer Kranken-
versicherern und Leistungserbrin-
gern getragen.
 
Jetzt an allen Standorten verfügbar
Nach erfolgreichem Pilotbetrieb 
setzt die Spital Thurgau Compass-
ana seit Mitte Juni 2026 an allen 
Standorten ein. Auch andere Leis-
tungerbringer wie z.B. medbase 
setzen auf Compassana.  
Warten Sie nicht auf den nächsten 
Termin: Richten Sie Compassana 
heute ein, für sich selbst oder für 
Angehörige mit einem bevorste-
henden Spitalaufenthalt oder am-
bulanten Besuch.

Mehr Zeit für Ihre Gesundheit:  
Spitalbesuch einfacher und digitaler

 Kantonsspital aktuell

Nico Altwegg
Projektleiter Informatik

unserem hausinternen Radio Postil-
lon. Nach einer sorgfältigen Einfüh-
rung moderieren Sie selbstständig. 
Das Moderatoren-Team wechselt sich 
ab und plant die Donnerstag-Einsatz-
tage gemeinsam.

Lokalgruppe Amnesty International 
Thurgau
Menschenrechte brauchen Menschen. 
Du möchtest dich für Menschenrech-
te engagieren und dabei mehr als nur 
zuschauen? Wir suchen motivierte 
Menschen, die ihre Ideen einbringen, 
Projekte mitgestalten und gemeinsam 
mit uns Aktionen und Veranstaltun-
gen umsetzen. Bei uns kannst du 
Ideen einbringen und Verantwortung 
übernehmen, Aktionen und Kampa-
gnen mitgestalten und Teil eines en-
gagierten Teams werden. Vorkennt-
nisse brauchst du keine, Interesse, 
Motivation und Freude am Mitwirken 
genügen. Interessiert?
Dann melde dich bei der Amnesty 
International Lokalgruppe Thurgau.

Samariterverein Frauenfeld
Werde Teil unseres Samaritervereins 
– Lernen, helfen, Gemeinschaft erle-
ben. Schweizweit leisten Samariterin-
nen und Samariter jedes Jahr unzäh-
lige Stunden Freiwilligenarbeit. Sie 
engagieren sich so gut wie in allen 
gesellschaftlichen Bereichen und tun 
dies aus Überzeugung und Herz. Du 
möchtest dich regelmässig engagieren 
und Teil einer Gemeinschaft sein? Bei 
unseren Monatsübungen, immer am 
ersten Montag im Monat, vertiefst du 
dein Wissen und bleibst fit in Erster 
Hilfe. Perfekt für einen Einstieg oder 
zur Vertiefung!

Weitere interessante Aufgaben unter:
www.dafa-frauenfeld.ch/dafa/
freiwillige-einsaetze-finden
Rufen Sie mich am Mittwoch oder 
Donnerstag von 14 bis 16 Uhr an. 
Ich freue mich auf Sie!

Evelyne Hagen Freund
Geschäftsstelle Rathausplatz 1 
DaFa Dachverband für Freiwilligen-
arbeit 
Tel. 052 724 55 26 
info@dafa-frauenfeld.ch

Der Dachverband für Freiwilligen-
arbeit der Stadt Frauenfeld sucht 
Leute, die einen Einsatz leisten 
möchten!   

Gesucht wird...

Herzliche zuverlässige Person für 
Kinderbetreuung im Deutsch-Café 
Frauenfeld gesucht - Wer zuhört, 
gehört bereits dazu!
Im Deutsch-Café, sind alle willkom-
men, die Lust haben, in einer fröhli-
chen Runde ihr Deutsch zu üben und 
sich zu unterhalten. Für die Betreuung 
der Kleinkinder (ca 2–5-Jährige) su-
chen wir eine geduldige, herzliche 
Person, die sich in dieser Zeit um die 
Kinder kümmert.
Die Einsätze sind jeweils Montag von 
13.45 Uhr bis 15.30 Uhr. 
Veranstaltungsort: Oberwiesenstrasse 
bei Clienia, beim neuen Quartiertreff 
Ergaten Talbach. Kein Deutsch Café 
während der Sommerferien sowie zwi-
schen Weihnachten und Neujahr.

Pro Senectute – Gemeinsam statt 
Einsam 
Werden Sie Teil unseres Teams für 
Geburtstagsbesuche in Frauenfeld.
Mit einer kleinen Geste grosse Freude 
schenken. Für unseren Geburtstags-
dienst suchen wir engagierte Freiwil-
lige, die unser Team verstärken. Sie 
überbringen Seniorinnen und Senio-
ren zum Geburtstag unsere Glück-
wünsche und ein kleines Präsent. Mit 
Ihrem Besuch schenken Sie Wert-
schätzung, Aufmerksamkeit und oft 
auch ein herzliches Gespräch. Sie 
schätzen den Umgang mit älteren 
Menschen und möchten mit wenig 
Zeitaufwand etwas Sinnvolles bewir-
ken. Als Teil unseres engagierten 
Teams profitieren Sie von einer guten 
Einführung, persönlicher Unterstüt-
zung und einem flexiblen, wertvollen 
Freiwilligeneinsatz. Mit Ihrem Enga-
gement machen Sie Geburtstage zu 
etwas Besonderem und bereiten älte-
ren Menschen eine Freude.

Alterszentrum Park Frauenfeld 
Radio Postillion
Sie sind redegewandt und haben eine 
offene Art? Dann machen Sie mit bei 

Brauchen Sie beim Einstieg Unter-
stützung, erreichen Sie den Com-
passana-Support direkt: 
Telefon +41 44 585 76 76 (täglich 
8 bis 19 Uhr) oder per E-Mail an 
support@compassana.ch.


