Mehr Zeit fiir lhre Gesundheit:
Spitalbesuch einfacher und digitaler

Ein Spitalaufenthalt bringt Pa-
pierkram mit sich, oft schon Wo-
chen vorher: Medikamentenlis-
ten, Unterlagen vom Hausarzt,
Fragen zu Vorerkrankungen. Die
kostenlose App Compassana
nimmt Ihnen davon einen grossen
Teil ab, beim Eintritt wie beim
Austritt, ohne technische Vor-
kenntnisse. Eingerichtet ist sie in
wenigen Minuten, und das lohnt
sich schon bevor ein Termin an-
steht.

Medikamentenlisten zusammen-
stellen, Unterlagen vom Hausarzt
besorgen: Der administrative Auf-
wand beginnt oft lange vor dem
Aufenthalt. Im Spital fragen Arz-
tinnen und Arzte nach Medika-
menten, Vorerkrankungen und
fritheren Eingriffen, oft liegen die
benoétigten Informationen nicht
vor. Genau hier setzt Compassana
an: Die App biindelt Thre Angaben
und stellt sie dem Behandlungs-
team der Spital Thurgau zur Ver-
fiigung. Das spart auf beiden Sei-
ten Zeit.

Vorbereitung von zu Hause aus
Mit Compassana erfassen Sie Thre
Medikamentenliste schon vor dem
Aufenthalt bequem am Smart-
phone. Oft kennen nur Sie selbst
oder nahestehende Personen Thre
genaue Medikation; in der App
hinterlegt, spart das Zeit und ver-
hindert Missverstdndnisse bei der
Aufnahme. Auch frithere Labor-
resultate oder Arztberichte konnen
Sie vorab iibermitteln. Die dazu
notwendigen Informationen samt
QR-Code erhalten Sie mit dem
Terminaufgebot.

In drei Schritten startklar

1. Compassana kostenlos im App
Store oder bei Google Play laden

2. Registrieren

3. Medikamente erfassen.
Beim néchsten Spitaltermin liegt
alles bereit.

Die Compassana App

Ihr digitaler Gesundheitsbegleiter: Medikamente
verwalten, Termine buchen, Dokumente sicher
aufbewahren und mit lnrem Behandlungsteam teilen.
Kostenlos, datenschutzkonform, fir iOS und Android.

JETZT BEI ’

. Google Play

Laden im

[ App Store

Nico Altwegg
Projektleiter Informatik

Beim Eintritt liegt alles bereit
Haben Sie ihre Daten in der App
erfasst, konnen sie via einen ver-
schliisselten Datentransfer an das
Klinikinformationssystem der Spi-
tal Thurgau tbermittelt werden.
Das Behandlungsteam sicht beim
Eintritt direkt Thre aktuellen Me-
dikationsangaben, ohne Nachfra-
gen und doppelte Erfassung. Das
entlastet das Pflegepersonal, ver-
kiirzt Wartezeiten und schafft mehr
Raum fiir die Behandlung.

Austritt ohne Papierchaos

Auch beim Austritt bleibt Thnen
Aufwand erspart: Austrittsdoku-
mente und Medikationspldne lan-
den automatisch in Ihrer App.
Nichts geht verloren, alles ist sicher
gespeichert und jederzeit abrufbar.
Behandeln Hausérztin, Arzt oder
Physiotherapie Sie weiter und nut-
zen ebenfalls Compassana, tau-
schen sie die notigen Daten direkt
und sicher mit dem Spital aus.

Sicherheit und Datenschutz

Thre Gesundheitsdaten gehodren
ausschliesslich Thnen. Sie allein be-
stimmen, wer sie sehen darf; geteilt
werden sie nur mit Ihrer ausdriick-
lichen Zustimmung. Compassana
erfiillt hochste Sicherheitsstan-
dards, hilt sich strikt an die Schwei-
zer Datenschutzgesetze und wird
von fiihrenden Schweizer Kranken-
versicherern und Leistungserbrin-
gern getragen.

Jetzt an allen Standorten verfiighar
Nach erfolgreichem Pilotbetrieb
setzt die Spital Thurgau Compass-
ana seit Mitte Juni 2026 an allen
Standorten ein. Auch andere Leis-
tungerbringer wie z.B. medbase
setzen auf Compassana.

Warten Sie nicht auf den néchsten
Termin: Richten Sie Compassana
heute ein, fir sich selbst oder fiir
Angehorige mit einem bevorste-
henden Spitalaufenthalt oder am-
bulanten Besuch.
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Brauchen Sie beim Einstieg Unter-
stiitzung, erreichen Sie den Com-
passana-Support direkt:

Telefon +41 44 585 76 76 (tdglich
8 bis 19 Uhr) oder per E-Mail an
support@compassana.ch.

Spital Thurgau




