Lymphom- und Leukamiezentrum Thurgau:
Moderne Medizin, personliche Betreuung

Eine Diagnose wie Leukamie
oder Lymphdriisenkrebs verdn-
dert das Leben von einem Mo-
ment auf den anderen. Umso
wichtiger sind eine kompetente
medizinische Betreuung, moder-
ne Behandlungsmoglichkeiten
und Menschen, die Betroffene auf
ihrem Weg begleiten. Das Lym-
phom- und Leukdmiezentrum
Thurgau biindelt dafiir Fachwis-
sen und Erfahrung.

Das Lymphom- und Leukédmie-
zentrum der Spital Thurgau ist
auf die Abkldrung und Behand-
lung himatologischer Neoplasien
spezialisiert. Dazu gehdren unter
anderem bosartige Erkrankungen
des Lymphsystems wie Hodgkin-
und Non-Hodgkin-Lymphome
sowie Erkrankungen des Blutes
und des Knochenmarks wie aku-
te und chronische Leukédmien
oder das Multiple Myelom. Da
sich diese Krankheiten hinsicht-
lich Verlauf und Behandlung
stark unterscheiden, steht die in-
dividuelle Situation jedes einzel-
nen Menschen im Mittelpunkt.

Gemeinsam die beste Behandlung
finden

Nach der Diagnosestellung wird
die Situation jeder Patientin und
jedes Patienten im Tumorboard
besprochen. Dort beraten Fach-
darztinnen und Fachirzte ver-
schiedener Fachrichtungen ge-
meinsam, unter anderem aus
Héamatologie, Onkologie, Strah-
lentherapie, Pathologie und Ra-
diologie. Bei Bedarf werden wei-
tere  Spezialistinnen und
Spezialisten hinzugezogen. So
entsteht eine auf die jeweilige Er-
krankung abgestimmte Therapie-
empfehlung.

Das Behandlungsspektrum ist
breit. Je nach Erkrankung und
Situation kommen beispielsweise
Chemotherapie, Antikorperthe-
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rapie oder Strahlentherapie zum
Einsatz. Auch neue Verfahren wie
bispezifische Antikérper oder
CAR-T-Zelltherapien konnen bei
bestimmten Erkrankungen eine
Rolle spielen. Sie richten die kor-
percigene Abwehr gezielt gegen
die Krebszellen. Nicht immer
muss sofort behandelt werden: Bei
manchen langsam verlaufenden
Formen gentigen zunichst regel-
massige Kontrollen (sogenanntes
«watch and wait»). Eine Therapie
erfolgt dann erst, wenn die Krank-
heit fortschreitet oder Beschwer-
den verursacht.

Personliche Begleitung

Eine wichtige Rolle tibernehmen
die onkologischen Pflegefachper-
sonen sowie Pflegeexpertinnen.
Sie begleiten Patientinnen und
Patienten sowie ihre Angehorigen
wiahrend des gesamten Krank-
heitsverlaufs. Sie unterstiitzen bei
personlichen und sozialen Fragen,
informieren tiber Hilfsmittel und
beraten bei Beschwerden und
Nebenwirkungen. Bei Bedarf ver-
mitteln sie Kontakte zu weiteren
Fachstellen. Auch die Psychoon-
kologie ist Teil der ganzheitlichen
Betreuung und unterstiitzt Be-
troffene und Angehorige dabeli,
die psychischen und sozialen Be-
lastungen einer Krebserkrankung
zu bewiltigen.

Wohnortnah und vernetzt

Ein besonderes Anliegen des Zen-
trums ist eine wohnortsnahe und
patientenorientierte Betreuung.
Wenn immer moglich, werden
Behandlungen ambulant an bei-
den Kantonsspitdlern Miinsterlin-
gen und Frauenfeld durchgefiihrt.
Fir hochspezialisierte Behand-
lungen wie die Stammzelltrans-
plantation oder eine CAR-T-Zell-
Thearpie arbeitet das Zentrum
eng mit dem Universitétsspital
Ziirich zusammen.

Gepriifte Qualitiit

Seit 2025 ist das Lymphom- und
Leukdmiezentrum Thurgau von
der Deutschen Krebsgesellschaft
(DKG) zertifiziert. Jedes Jahr
priifen unabhingige Fachperso-
nen, ob die strengen Qualitdtsvor-
gaben erfiillt sind. Fiir die Patien-
tinnen und Patienten bedeutet
dies ein spezialisiertes Umfeld, in
dem medizinische Expertise, mo-
derne Therapie und personliche
Betreuung miteinander verbun-
den werden.

Im Zentrum stehen dabei nicht
nur Blutwerte, Befunde und Be-
handlungsschemata, sondern im-
mer auch der Mensch mit seinen
individuellen Bediirfnissen, Wiin-
schen und Fragen.
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