Spital Thurgau

Medizinische Trainingstherapie
am Kantonsspital Munsterlingen



Willkommen in der Medizinischen
Trainingstherapie (MTT) der Physio-
therapie am Kantonsspital MUnsterlingen

Die MTT stellt eine Erweiterung der physiotherapeutischen Méglichkeiten
dar. Das Ziel der Trainingstherapie beinhaltet die Férderung der Konditions-
faktoren Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Koordination.
Eingeschrdnkte Funktionen des Kérpers und verminderte Leistungsfahigkeit
werden durch regelmdassiges Training verbessert. FUr das Erreichen der
unterschiedlichen Trainingsziele stehen Ihnen in unserem grosszigigen
Trainingsraum moderne Gerdte zur Verflgung.

Der weit verbreitete Bewegungsmangel in unserem Alltfag fuhrt zu einer
reduzierten Belastbarkeit unseres Korpers. Oft sind die Folgen davon eine
schwache und/oder verkUrzte Muskulatur, eine ungenigende Qualitét
derKnochen und Knorpel, sowie eine verminderte Reissfestigkeit der Ban-
derund Sehnen. Regelmdssiges und korrektes Training schitzt den Kérper
vor Fehlbelastungen und erhdlt oder steigert die allgemeine Leistungs-
fahigkeit.

Nach einer Operation oder Erkrankung ist das Trainieren in der medizini-
schen Trainingstherapie eine wertvolle Ergénzung zur Einzelbehandlung.
Wenn Ihnen Ihr Arzt oder lhre Arztin zusatzlich MTT verordnet, wird das
Training unter physiotherapeutischer Anleitung von den Krankenkassen
und Unfallversicherungen Uber einen begrenzten Zeitraum bezahlt.

Sie haben auch die M&glichkeit aus eigener Initiative bei uns zu frainieren
oder im Anschluss an das arztlich verordnete Training lhre Fitness weiter
zu verbessern. Je nach Versicherung wird ein Teil der Abonnementskosten
Ubernommen. Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse, ob sie eine
KostenUbernahme anbietet.



Bevor Sie Ihr Training bei uns beginnen, werden Sie von einer/m
Physiotherapeutin/-en Uber Ihren aktuellen Gesundheitszustand und Ihre
Trainingsziele befragt. Danach erstellt sie/er ein Trainingsprogramm, das
Ihren BedUrfnissen optimal angepasst ist. Im weiteren Trainingsverlauf wer-
den lhnen die Therapeuten/-innen zu den aufgeflhrten Zeiten fUr weitere
Trainingsberatungen zur Seite stehen. Abonnementskunden kénnen selb-
sténdig auch ausserhalb der betreuten Zeiten trainieren.

Monate 1 3 6 12

Einzelperson 140.— 240.- 420.- 790-
Ehe-/Lebenspartnerin 125.- 220.- 380.- 715.-
Schulerin/Rentnerin 125.- 220.- 380.- 715.-

Aktuelle Abonnementspreise und Offnungszeiten fir Mitarbeitende STGAG
sind im Infranet hinterlegt.

Im Abonnementspreis sind zwei EinfUhrungstermine inbegriffen.

Bitte vereinbaren Sie Ihre EinfGhrungstermine beim Sekretariat Physio-
therapie des Kantonsspital MUnsterlingen Telefon +41 58 144 23 16

Die EinfUhrungstermine sind fur Neukunden obligatorisch. Das Abonne-
ment ist nicht Gbertragbar und Unterbriche sind nur im Krankheitsfall
moglich (&rztliches Zeugnis erforderlich).



Montag bis Freitag 7.30 bis 19.00 Uhr
Betreute Trainingszeiten

Mo/Di/Do/Fr 7.30 bis 8.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr

Sperrzeit, Montag und Mittwoch  14.30 bis 16.00 Uhr

FUr die darztlich verordneten Trainingsstunden werden noch weitere
Betreuungszeiten angeboten. Erkundigen Sie sich bitte beim Sekretariat
Physiotherapie Kantonsspital MUnsterlingen.

Kantonsspital MUnsterlingen
Physiotherapie
Spitalcampus 1

CH-85%96 MUnsterlingen

Tel. +41 58 14423 16
physio-ergo.ksm@stgag.ch

www.stgag.ch

084162



