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Ziele der Diabetesberatung

Menschen mit Diabetes und Inre Angehdrigen erhalten eine individuelle
und bedurfnisorientierte Beratung. Durch eine Stérkung der Eigenverant-
wortung und das Selbstmanagement der Therapie kénnen folgende Zie-
le erreicht werden:

Bessere Krankheitsbewdltigung

Erhdhte Lebensqualité@t und uneingeschrdnkte Lebenserwartung
durch Vermeidung von akuten und langfristigen Komplikationen
Bestmogliches Zurechtkommen im Alltag

Beratungsangebot

Das Beratungsangebot beinhaltet verschiedenste Schwerpunkte und wird
jeweils individuell auf die Bedurfnisse und Winsche des Patienten ange-
passt.

Krankheitsbild Diabetes mellitus (Typ 1, Typ 2, Gestationsdiabetes)
Leben mit Diabetes mellitus, Netzwerk fur Diabetes mellitus
Diabetestherapien (Bewegung, orale Antidiabetika (OAD), andere
Medikamente)

Blutzuckerselbstkontrolle

Diagnostische und therapeutische CGM

(kontinuierliche Glukosesensormessung)

Insulininjektion, Insulinpumpe

Organisation von Alltagssituationen (Autofahren, Reisen, Sport,
Krankheit)

Blutzuckerinterpretationen im Zusammenhang mit der Ernéhrung
Pravention: allgemeine und diabetologische Fusspflege,

Kontrolle der Schuhe

Komplikationen bei Diabetes mellitus (Hypoglykdmie, Hyperglyk&dmie,
Folgeerkrankungen)



Das Beratungsteam

Unsere Beraterinnen unter der arztlichen Leitung von Dr. med. V. Pavlicek,
haben alle die weiterfGhrende Fachausbildung in Diabetespflege und
-beratung H&Fal absolviert und stellen eine kompetente Beratung und
Betreuung sicher. Terminanfragen werden gerne telefonisch entgegen
genommen.

Dr. med. Vojtech Pavlicek
Leitender Arzt Endokrinologie,
Diabetologie, Klinische Ern&hrung
Tel. +41 71 686 24 31

Dunja Schafer
Leiterin Diabetesberatung
Tel. +41 71 686 21 84

Yvonne Gsell
Dipl. Diabetesberaterin H&Fal
Tel. +41 71 686 27 23

Monika Zillig
Dipl. Diabetesberaterin H6Fal
Tel. +41 71 686 27 23

Kostenibernahme
Die Beratungen werden auf @rztliche Verordnung von der Krankenkasse
aus der Grundversicherung Ubernommen.
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