
Angebot der Onkologie
Sprechstunde für integrative Onkologie 
am Kantonsspital Münsterlingen

Onkologie



Viele Menschen mit Krebs interessieren sich für ergänzende naturheilkund-
liche und komplementärmedizinische Therapien.

Die Integrative Onkologie verbindet diese sinnvoll mit der konventionellen 
Krebstherapie mit dem Ziel, das Wohlbefinden und die eigenen Kräfte zu 
stärken sowie Beschwerden zu lindern. 

Zuweisung zur Sprechstunde für integrative Onkologie
Am Kantonsspital Münsterlingen bieten wir eine ärztlich-pflegerische 
Sprechstunde für integrative Onkologie an. 
Die Zuweisung erfolgt durch Ihre behandelnde Ärztin oder Ihren 
behandelnden Arzt. Die Kosten werden von der Grundversicherung 
übernommen.

In folgenden Situationen kann eine Zuweisung in diese Sprechstunde 
sinnvoll sein: 

•	 Bedürfnis nach Beratung zu komplementärmedizinischen Therapien inkl. 
deren Sicherheit

•	 Wunsch nach komplementärmedizinischer Begleitung neben der 
konventionellen Therapie

•	 Zur ergänzenden Begleitung bei krankheits- oder therapiebedingten 
Beschwerden



Angebote der Sprechstunde für integrative Onkologie 

Pflanzenheilkunde (Phytotherapie)
Verschiedene Arzneipflanzenzubereitungen  können krebs- oder krebsthe-
rapie-bedingte Beschwerden wie z.B. Übelkeit, Hitzewallungen oder Schlaf-
losigkeit ergänzend zur konventionellen Therapie lindern. 

Anthroposophisch erweiterte Medizin 
Die anthroposophische Medizin versteht den Menschen als Einheit von Kör-
per, Seele und Geist und stellt die Förderung der gesunderhaltenden Kräfte 
ins Zentrum. Dafür verbindet sie Arzneimittel aus der Natur mit Bewegungs- 
und Kunsttherapien.

Misteltherapie
Die Mistel wächst auf verschiedenen Wirtsbäumen. Verschiedene Studien 
haben einen positiven Einfluss von Mistelzubereitungen auf das Allgemein-
befinden zeigen können. Die Therapie wird von Patientinnen und Patienten 
selber nach Instruktion 2-3x pro Woche unter die Haut gespritzt. 

Äussere Anwendungen
Äussere Anwendungen sind Wickel, Auflagen, Einreibungen, meist mit 
pflanzlichen Arzneien (Öle, Salben, Tee-Aufguss). Sie können zu einem po-
sitiveren Erleben der Krebstherapien und - symptome beitragen. Ein Teil der 
äusseren Anwendungen kann nach Instruktion durch Pflegefachpersonen 
auch von Ihnen bzw. Ihren Angehörigen zu Hause selber durchgeführt wer-
den.
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