Spital Thurgau

ST. KATHARINENTAL

Willkommen im Ambulanten
Therapiezentrum

Informationen fur Patienten der
ambulanten Ergotherapie

@) Ergotherapie



Ergotherapie unterstUtzt und begleitet Menschen jedes Alters, die in
ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrénkt oder von Einschrénkung
bedroht sind. Ziel ist, sie bei der DurchfUhrung fUr sie bedeutungsvoller
Betatigungen in den Bereichen Selbstversorgung (z.B. sich anziehen,
Essen zubereiten), Produktivitét (Anforderungen des Berufslebens;

z.B. Texte verfassen, Fenster putzen) und Freizeit (z.B. Freunde treffen,
Handarbeiten, Hobbies) in ihrer persdnlichen Umwelt zu stérken.

Ziel der Ergotherapie ist in allen Einsatzbereichen gleich: eine zufrieden-
stellende AusfUhrung alltéglicher Handlungen und die damit
verbundene selbstbestimmte Teilhabe am sozio-kulturellen Leben.

Das wird erreicht durch Verbesserung, Wiederherstellung oder Kompen-
sation der beeintrdchtigen Fahigkeiten und Funktionen. Neben ge-
eigneten Ubungen soll auch der Einsatz von Hilfsmitteln dazu beitragen,
dass die Umwelt an die verbleibenden Fahigkeiten angepasst wird und
so ein Optimum an Rehabilitation erreicht wird.

Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und von 13.00 bis 16.00 Uhr
Telefon +41 52 631 66 20, dispo.ksk@stgag.ch

Von Montag bis Freitag von 7.30 bis 18.00 Uhr

Ambulantes Therapiezentrum
fUr Ergotherapie, Physiotherapie
und Trainingstherapie
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