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ALLGEMEINES

Willkommen in der Frauenklinik

Diese Wegleitung soll Sie kurz Gber unsere Gebdr- und Wochenbettabtei-
lung informieren. Die ErfUllung lhrer persénlichen und individuellen Win-
sche ist uns ein grosses Anliegen.

Fachkompetentes Personal betreut und ber&t Sie rund um die Uhr. Es sorgt
fUr optimale Sicherheit und Gesundheit von Ihnnen und Ihrem Kind.

FUr die Schwangerschaft, die Geburt und die Wochenbettzeit winschen
wir lhnen alles Gute.

Freundliche GrUsse und auf Wiedersehen!

Klinikdirektor,
Chefarzt Frauenklinik Frauenfeld:
Dr. med. Markus Kuther

Chefarzt:
Prof. Dr. med. Mathias Fehr

Chefarzt Urogyndkologie:
Prof. Volker Viereck

Leitende Arztin,
Geburtshilfe und Pranatalmedizin:
Dr. Elke Prentl

Leitende Arztin,
Gyndkologie/Senologie:
Dr. med. Eliane Pauli
Leitende Arztin,
Urogyndkologie:

Dr. med. Irena Zivanovic
Leitende Hebamme:
Claudia Heer

Stationsleitung Wochenbettabteilung:
Katharina Tenner und Eliane Veigel

Frauenfeld, im Juli 2024
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Webseite der Frauenklinik

Schauen Sie doch mal rein!

Unter www.frauenklinik-stgag.ch finden Sie unter anderem:

Babygalerie mit Fotos

(Diese kdnnen als e-card verschickt werden)

Aktuelle Daten unserer Informationsabende fUr werdende Eltern
Kursangebote im Kurszentrum Frauenklinik Frauenfeld
Informationen rund um die Geburt

News zu Veranstaltungen

Wir sind auch per E-Mail erreichbar: frauenklinik.ksf@stgag.ch
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Informationsalbende fur werdende Eltern
und individuelle Vorgesprache

Vor der Geburt gibt es viele Fragen, Winsche und Erwartungen, die wir
gerne erflllen. Sie kdnnen uns an den Informationsabenden fir werden-
de Eltern oder in persénlichen Gesprdchen kennen lernen. Auch unsere
Broschiren und Formulare, die wir Innen nach der Geburtsanmeldung
zustellen oder die Sie in der Gebdrabteilung anfordern kdnnen (Telefon
+41 (0)58 14472 05), geben Ihnen umfassende Auskunft. Wir freuen uns auf
Ihre Kontaktaufnahme.

Informationsabende fir werdende Eltern

Diese finden einmal monatlich mit unserem geburishilflichen Team statt:
Frauendrztinnen/-drzte, Hebammen, Kinderdrzte, Wochenbett-Pflege-
fachfrauen und Stillberaterin. Durch Kurzreferate und einen Rundgang
durch die Abteilungen gewinnen Sie einen Einblick. Beim anschliessenden
Apéro kénnen Sie persdnliche Fragen stellen und mit unseren Fachper-
sonen diskutieren.

- Zeit: 19.30 bis 21.00 Uhr (jeweils 1. Dienstag im Monat)
- Ort:  Kantonsspital Frauenfeld
- Eine Voranmeldung ist nicht notwendig und die Teilnahme ist kostenlos.

Daten

Die aktuellen Daten der Informationsabende finden Sie auf unserer Web-
seite unter www.stgag.ch/informationsabend-fuer-werdende-eltern
oder via
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Geburtsvorbereitendes Gesprdch mit der Hebamme

Sehr geschatzt werden die individuellen Vorgespré&che mit unseren Heb-
ammen. Gerne laden wir Sie und |hren Partner bzw. Ihre Bezugsperson
dazu ein. Idealist die Zeit nach der 30. Schwangerschaftswoche, weil Sie
sich dann bereits intensiv mit Geburtsfragen auseinandersetzen.

FUr weitere Informationen und zur Terminvereinbarung eines Gesprdchs
— am besten kurzfristig — rufen Sie einfach unsere Hebammen an.

Dieses freiwillige Gesprdch ist kostenlos.

Telefon Gebdrabteilung: +41 (0)58 144 72 05
Wir sind fUr Sie Tag und Nacht erreichbar.

Personliches Gesprach mit Dr. med. Elke Prentl, Leiterin Geburtshilfe und
Pranatalmedizin

WUnschen Sie ein solches Gesprdche Gerne kdnnen Sie Uber das
Ambulatorium der Frauenklinik einen Termin in der Sprechstunde von
Dr. Elke Prentl, Leitende Arztin Geburtshilfe und Préanatalmedizin verein-
baren: Telefon +41(0)58 144 72 56 (Montag bis Freitag jeweils von 08.00 bis
12.00 und von 13.00 bis 17.00 Uhr)
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Lifestyle in der Schwangerschaft

Wie verdndert die hormonelle Umstellung in der Schwangerschaft
meinen Korper?

- Durch den erhdhten Wassergehalt zirkuliert bis zu 2 Liter mehr Blut zur
optimalen Versorgung. Der Anteil der roten Blutkdrperchen (Hdmoglo-
bin) sinkt dadurch (normale Schwangerschaftsandmie). Erst unterhalb
von einem kritischen Wert ist eine Eisenersatztherapie notwendig.

- Eskommt zur vorUbergehenden Ver&nderung der Hautpigmentierung.
Muttermale, Sommersprossen oder die Bauchmittellinie kbnnen sich
dunkler verfarben.

- Die Z&hne bendtigen auf Grund teils h&ufigen Erbrechens und lockerem
Zahnfleisch eine gute Pflege (weiche Zahnburste, Zahnseide, MundspU-
lungen sowie zucker- und sGurearme Erndhrung). Ein Zahnarztbesuch
empfiehlt sich in der FrUhschwangerschaft.

Warum brauche ich eine Folsdureprophylaxe?

- Zur Vorbeugung eines offenen Rickens, von Lippen- oder Gaumen-
spalten sowie zur Verminderung von Herzfehlern des ungeborenen
Kindes empfiehlt sich eine zusatzliche tagliche FolsGureeinnahme von
0,4mg bereits bei der Planung einer Schwangerschaft.
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Wie soll ich mich wahrend der Schwangerschaft erndhren?
Muss ich «fur zwein essen?

- Erst ab dem 2. Schwangerschafts-Drittel erhéht sich der Gesamtkalo-
rienbedarf um 200-300 kcal pro Tag. Dies entspricht 1 kleinen Joghurt
nature oder 1 Frucht mit 2 Essléffeln Flockenmischung.

Wie viel muss/darf ich wahrend der Schwangerschaft zunehmen?

Die neuesten Empfehlungen* bezuglich einer optimalen Gewichtszunah-
me wdhrend der Schwangerschaft richten sich nach dem BMI (Body Mass
Index = Gewicht/Grésse?) zu Beginn der Schwangerschaft:

BMI Empfohlene Gewichtszunahme

<]8 ........................ ]2_]8kg ...........................................................................................................................
]8_24 .................. ] ]_]6 kg ...........................................................................................................................
25_297_”kg .............................................................................................................................
>3O ...................... 5_9kg ...............................................................................................................................

bis 24 16-24 kg
25-29 14-22 kg
>30 11-19 kg

* Committee on Nutritional Status During Pregnancy and Lactation of the Institute of
Medicine (IOM) 2009
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Tipps bei Schwangerschaftsbeschwerden:

Ubelkeit, Erbrechen

Leichte und haufigere Mahlzeiten
Bereits vor dem Aufstehen im Bett etwas Kleines essen oder trinken
(Zwieback, Broft, Tee)

Sodbrennen

Hdaufige kleine Mahlzeiten

Fettige oder zuckerhaltige Nahrung sowie koffeinhaltige Getfranke
meiden

Zu jeder Mahlzeit Eiweiss essen

Sich nicht gleich nach den Mahlzeiten hinlegen

Verstopfung

Viel trinken - 2 bis 3 Liter pro Tag — in Form von Wasser oder ungesUss-
fem Tee

Ballaststoffreiche Erndhrung wie Vollkornprodukte, Gemuse, Frichte,
HUlsenfrUchte

Regelmdassige Bewegung

Bldhungen, Vollegefihl

In Ruhe und langsam essen

Haufigere Mahlzeiten Uber den Tag verteilt

Fenchel-, Anis- oder Kimmeltee wirken lindernd

Schwer verdauliche Nahrungsmittel wie Kohlarten, Lauch, Knob-
lauch, Zwiebeln, HUlsenfrOchte und stark kohlensdurehaltige Getranke
meiden
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Darf ich koffeinhaltige Produkte in der Schwangerschaft konsumieren?
Die Koffeindosis in Kaffee, Schwarztee, Cola-Getr&nken und Energy Drinks
ist prinzipiell ungefdhrlich. Jedoch sollte man nicht mehr als 2 bis 3 Porti-
onen pro Tag konsumieren.

Alkohol, Nikotin, Drogen — muss ich auf Alkohol wdhrend der Schwan-
gerschaft verzichten?

Es wird empfohlen, wéhrend der Schwangerschaft auf Alkohol zu verzich-
ten. Ubermdssiger Alkoholkonsum oder Alkoholsucht kdnnen zu bleiben-
den Fehlbildungen und geistigen Schadigungen des ungeborenen Kindes
fOhren.

Lohnt es sich wahrend der Schwangerschaft mit dem Rauchen aufzuho-
ren?

Raucherinnen sollten in jedem Stadium der Schwangerschaft versuchen
aufzuhéren. Denn Rauchen ist ein Risikofaktor fur Komplikationen wie nied-
riges Geburtsgewicht, FrUhgeburt, Fruchttod, pl6tzlicher Kindstod. Wenn
ein Rauchstopp nicht méglich ist, sollte zumindest eine Reduktion der Zi-
garettenzahl angestrebt werden.

Ist Drogenkonsum schadlich fur das ungeborene Kind?

Alkohol-, opiat-(Heroin) oder kokainabh&ngige Schwangere erleiden deut-
lich mehr Fehlgeburten. Marihuanakonsum fUhrt nicht zu vermehrten Fehl-
bildungen, aber die Sterblichkeit dieser Kinder ist erhéht. Kokain vermindert
die Durchblutung der Gebdrmutter, so dass die Schwangere dringend
verzichten sollte. Opiate wie Heroin fGhren zu Fehlgeburten, Frihgeburten
und Kindern mit niedrigem Geburtsgewicht. Zus&tzlich leiden diese Kinder
nach der Geburt unfer Entzugssymptomen. Bei Einnahme von Ampheta-
minen (Ecstasy, Speed) leiden die Kinder oft an Hirn- und Nervenkrank-
heiten und Fehlbildungen am Lippen-Kiefer-Gaumenbereich.
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Gerne beraten wir Sie persénlich, falls Sie unter Drogenabhdngigkeit
leiden. Wenden Sie sich bitte direkt an Dr. med. Elke Prentl, Leiterin
Geburtshilfe und Pranatalmedizin Gber unser Ambulatorium Frauenklinik,
Telefon +41 (0)58 144 72 56.

Risikoschwangerschaft

Sind Sie bereits Uber 35 Jahre alt oder hatten Sie bei einer frUheren Schwan-
gerschaft eine Préeklampsie oder ein HELLP-Syndrom? Dann beraten wir
Sie gerne und kompetent vor oder wéhrend einer Folgeschwangerschaft.

Kann ich wahrend der Schwangerschaft sportlich aktiv sein?

Sportliche Aktivitat steigert das Wohlbefinden der Schwangeren merklich
und ist deshalb bei einer normal verlaufenden Schwangerschaft zu emp-
fehlen!

Besonders eignen sich
* Wandern, Jogging, Gymnastik, Tennis, Schwimmen, Aqua-Fitness,
Velo fahren, Langlauf (bis 2500 m Héhe)

Unginstig sind
* Wasserski, Surfen, Ski fahren, Eiskunstlauf

Abzuraten sind

* Tauchen, Reiten, Golf, Marathonlauf, Mannschafts-/Kontaktsport-
arten, Hochleistungssport, Ski fahren oder Langlauf Gber 2500 m
Hohe.
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Reisen
Welches Verkehrsmittel benutze ich am besten wahrend der Schwanger-
schaft?

Zug:
GuUnstig

Avuto:

Immer Gurten tragen. Dabei soll der diagonale Gurt zwischen Brust und
Uber dem Baby und der Beckengurt moglichst unterhalb des schwange-
ren Bauches platziert werden.

Flugzeug:

Bis zum 8. Monat moglich. Mdglichst gangnahe Platzreservation mit viel
Beinfreiheit. Es empfiehlf sich, wé&hrend dem Flug h&ufig aufzustehen und
herumzugehen und maéglichst Stitzstrompfe (Kompressionsstrmpfe) zu
tragen. Reichlich FlUssigkeit trinken (Wasser, Tee, Fruchtsdfte). Eine gene-
relle medikamentdse Thromboseprophylaxe wird nicht empfohlen. Die
Réntgenbestrahlung des Kindes durch einen Langstreckenflug ist unbe-
denklich.

Von welchen Reisezielen ist wahrend der Schwangerschaft

eher abzuraten?

Von der Bergwelt Uber einer Hohe von 2500m sowie von den Tropen ist
wdhrend der Schwangerschaft abzuraten.

(Schweiz. Tropeninstitut: Telefon +41 (0)61 284 81 11, www.sti.ch,
www.savetravel.ch)
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Wellness wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit

Baden

Nicht I&dnger als 15-20 Minuten
Wassser nicht warmer als 38°C

Sonnenbaden

Mineralische Sonnenschutzmittel bevorzugen

In der Muttermilch stillender MUtter wurden geringe Mengen von
chemischen UV-Filtern gefunden, diese kdnnen den kindlichen
Hormonhaushalt stéren

Sich generell eher im Schatten aufhalten

Sauna

Sauna besser als Dampfbad, da keimarm

Warmes Fussbad vor Saunagang

Einen Saunagang weniger als gewohnt

Auf die unteren Bdnke setzen

2 bis max. 3 Saunagdénge a 10 Min., ausgiebige Ruhepausen
Statt ins kalte Becken eintauchen:

AbkUhlung mit Schlauch oder Dusche

Ausreichende FlUssigkeitszufuhr

Solarium

Nicht mehr als einmal wéchentlich, sémtliche Kosmetika von der
Haut entfernen

Individuelle Bestrahlungszeit korrekt einstellen

UV-Schutzbrille

Bei Unwohlsein in RUckenlage schnell in Seitenlage wechseln
Achtung! Fleckige Pigmentierung

v.qa. bei dunkelhaarigen Frauen moglich
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Medikamente in der Schwangerschaft

Jede werdende Mutter mdchte nur das Beste furihr Kind. Vor allem mdch-
te sie es vor schadlichen Einflissen schitzen. Vitamine und Mineralstoffe
sollen den erhéhten Bedarfin der Schwangerschaft abdecken. Manchmal
braucht es Medikamente zur UnterstUtzung der Schilddrise oder Regulie-
rung lhres Eisenhaushaltes usw., damit Sie gesund bleiben und Ihr Kind sich
richtig entwickelt.

Grundsdatzlich werden in der Schwangerschaft méglichst wenige Medi-
kamente verschrieben und evtl. zundchst andere, nicht-medikamentdse
Praparate verwendet, vor allem in der FrUhschwangerschaft, wenn die
Organe des Kindes ausgebildet werden (erstes Trimenon). In dieser Zeit
kénnten manche Medikamente den Embryo schdadigen.

Haufig steht auf dem sog. Beipackzettel «nicht in der Schwangerschaft
einnehmeny, weil naturgemass neue Medikamente nicht an Schwangeren
«ausprobierty werden durfen und diesbezUglich die Hersteller keine
Studienergebnisse vorlegen kdnnen. Daher werden meist nur Préparate
verschrieben, die seit langem auf dem Markt sind und bei denen keine
Fruchtschéadigungen oder andere unerwinschte Nebenwirkungen auf-
getaucht sind.

Trotzdem ist es oft sinnvoll oder manchmal auch notwendig, wenn Ihr Arzt/
Ihre Arztin lhnen ein Medikament verschreibt, z.B. wenn eine behand-
lungspflichtige Vorerkrankung vorliegt (Diabetes, hoher Blutdruck efc.). In
diesen Situationen ist es gUnstig, bereits vor der geplanten Schwanger-
schaft oder beider ersten Schwangerschaftskontrolle in einem Gespréch
mit lhrem Arzt/lhrer Arztin die Wahl der Medikamente zu optimieren.
Sollte es in der Schwangerschaft zu einer Infektion kommen (z.B. Blasen-
entzUndung), mUssen unter Umst&dnden auch Antibiotika eingesetzt wer-
den. Penicilline kdnnen hier problemlos eingenommen werden, sofern Sie
keine Allergie darauf haben.
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«Off label usen von Medikamenten

Bei manchen Erkrankungen in der Schwangerschaft (z.B. bei vorzeitigen
Wehen) ist es notwendig und sinnvoll, diese Wehen zu stoppen oder die
Lungen des Kindes vorzeitig zur Reife zu bringen. Bei Ubertragung méch-
ten wir gelegentlich die Geburt einleiten.

Dies alles kann u.a. durch die Verwendung von Medikamenten erfolgen,
deren urspriunglicher Verwendungszweck nicht in der Schwangerschaft
liegt. Medikamente zur Wehenhemmung sind z.B. urspringlich Blutdruck-
medikamente, wehenférdernde Medikamente eigentliche Magenschutz-
mittel. In diesen Fallen machen wir uns bekannte und fUr geburtshilfliche
Iwecke dienliche Nebenwirkungen eines Medikamentes zunutze, auch
wenn der Hersteller des Medikamentes die meist enormen Kosten fUr die
Zulassung seines Medikamentes fUr genau diesen Zweck nicht aufgewandt
hat. Diese Art der Medikamentenanwendung nennt man «off label usen.
Sie istim gesamten Medizinbereich sehr verbreitet und fUr Sie und Ihr Kind
ungefdhrlich, sofern nur Medikamente verwendet werden, die Ihr Kind
nicht schadigen. Falls Sie ein solches Préparat erhalten werden, werden
wir dies vorab mit Ihnen besprechen.

Zusammengefasst bleibt zu sagen, dass in der Schwangerschaft der Grund-
satz «so wenig wie moglich, so viel wie ndtign gelten soll und wir nach
Méglichkeit auch Ihren Wunsch berucksichtigen, Alternativen zu finden.
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Ist Sexualitat wahrend der Schwangerschaft fir das werdende Kind
schadlich?

Sexualitét wird wahrend der Schwangerschaft unterschiedlich erlebt. Zum
Teil wird sie viel intensiver erlebt, zum Teil bestehen wegen Kdrperverdn-
derungen Hemmungen und Scheu, das ungeborene Kind zu verletzen.

Wichtigist, gerade in dieser Zeit viel miteinander zu reden. Beidseitig sollen
WuUnsche gedussert und einander Verstdndnis entfgegengebracht werden.

Wichtig ist zu wissen, dass die Sexualitdt dem Kind nicht schadet und er-
laubt ist. Ein Verbot besteht nur bei vorzeitigen Wehen, Blutungen und
wenn die Plazenta vor dem inneren Muttermund liegt (Placenta praevia).
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Wie steht es mit der Arbeit, was sind meine/unsere rechtlichen Grund-
lagen wahrend der Schwangerschaft?

Kindigungsschutz

Wd&hrend der ganzen Schwangerschaft und 16 Wochen nach Geburt darf
Ihr Arbeitgeber Innen nicht kindigen, sofern Sie in einem unbefristeten
Arbeitsverhdlinis stehen und die Probezeit abgelaufen ist. Sie kdnnen das
Arbeitsverhdlinis jederzeit beenden.

Mutterschaftsurlaub

Dieser betragt offiziell 14 Wochen und kann nach Absprache mit dem
Arbeitgeber auch verldngert werden.

Gerne verweisen wir auf die Broschire «Mutterschaft — Schutz der Arbeit-
nehmerinneny der seco, Direktion fUr Arbeit, Eidg. Volkswirtschaftsdepar-
tfement, Bern, zu finden unter www.seco.admin.ch

Lohnzahlung wahrend des Mutterschaftsurlaubs

Die Mutterschaftsversicherung (Volksabstimmung 2004) gewdhrleistet
fUr alle angestellten oder selbststGndig erwerbenden Mutter wahrend
14 Wochen nach Geburt die Lohnfortzahlung. Voraussetzung ist die obli-
gatorische Versicherung im Sinne des AHV-Gesetzes wahrend der letzten
9 Monate vor der Niederkunft sowie eine Erwerbstatigkeit von mindestens
5 Monaten wahrend der Schwangerschaft. Sind diese Voraussetzungen
erfUllt, betrégt die Lohnfortzahlung wahrend 14 Wochen 80% des durch-
schnittlichen Einkommens vor der Geburt, maximal CHF 172.00 pro Tag.
Das Taggeld entfallt bei frihzeitiger Wiederaufnahme der Arbeit.
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Ferien

Sie haben Anspruch auf ein normales Ferienpensum, sofern |hr Arbeits-
ausfall wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt nicht ladnger
als 2 Monate betrédgt. Sobald die Arbeitsabsenz Idnger als zwei Monate
dauert, kann der Arbeitgeber Innen die Ferien fUr jeden weiteren vollen
Absenzmonat um einen Zwolftel kirzen.

www.fravailsuisse.ch

Gesundheitsschutz

Sie haben als Schwangere ein Recht auf besonderen Schutz und entspre-
chende Massnahmen. Kénnen Sie aufgrund der Schwangerschaft eine
Tatigkeit nicht mehr verrichten, muss Ihnen der Arbeitgeber eine andere,
gleichwertige Arbeit anbieten.

Absenzen
Ihre Absenzen gelten als «Krankheity.

Arbeitszeiten
Uberstunden wéhrend der Schwangerschaft und dem Stillen, Akkord- oder
Fliessbandarbeit wie auch Nachtarbeit alb dem 7. Monat sind nicht erlaubt.

FUr deftailliertere Angaben besuchen Sie bitte folgende Website:
www.travailsuisse.ch
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Zivilrecht

Das Neugeborene wird durch die Patientenadministration dem Zivilstands-
amt Ihrer Wohngemeinde schriftlich gemeldet. Hierzu bendtigen wir Ihre
Ausweispapiere. Der Geburtsschein des Kindes wird Ihnen anschliessend
zugestellt. Falls Sie ein Familienbuch besitzen, bringen Sie dieses bitte zur
Geburt mit.

Namen des Kindes

Bei Spitaleintritt wird Innen von der Hebamme ein Formular Ubergeben,
auf dem Sie den oder die Namen lhres Kindes angeben kdnnen. Die Na-
mensgabe ist verbindlich und muss innert 3 Tagen an das Zivilstandsamt
weitergeleitet werden.

Anerkennung der Vaterschaft

Das Neugeborene kann vom Kindsvater vor oder nach der Geburt beim
Zivilstandsamt der Wohngemeinde schriftlich anerkannt werden. Welche
Papiere dafir notwendig sind, kann Ihnen Ihr Zivilstandsamt mitteilen. Bei
der Vaterschaftsregelung erhalten Sie Hilfe durch die Vormundschafts-
behdrde in Inrer Wohngemeinde. Bitte bringen Sie die Vaterschaftsaner-
kennung zur Geburt mit.
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Pranataldiagnostik

In der heutigen Zeit kommt der prénatalen Beratung in der Schwanger-
schaft eine immer gréssere Bedeutung zu. Um dieser Bedeutung Rechnung
zu fragen, bieten wir in der Frauenklinik des Kantonsspitals Frauenfeld alle
gdngigen Untersuchungen rund um die vorgeburtliche Diagnostik an. Ziel
ist es, Innen als werdende Eltern eine grosstmégliche Sicherheit mit einer
minimalen Invasivitat zu bieten, um das junge Leben nicht zu gefdhrden.
Nach ausfUhrlicher Information Uber die derzeit verfigbaren Abklérung
entscheiden Sie, wieviel Sie Uber Ihr werdendes Kind wissen und welche
Methoden Sie in Anspruch nehmen mdchten. Wir unterstitzen Sie dabei.

Ultraschalluntersuchungen

Bei der ersten Schwangerschaftskontrolle wird der mutmassliche Geburts-
termin aufgrund lhrer Menstruationsdaten festgelegt, hdufig auch mittels
einer Ultraschalluntersuchung. Sollte diese vor der 11. Schwangerschafts-
woche (SSW) durchgefUhrt werden, erfolgt die Abrechnung Uber lhre
Franchise.

Zwei «grossen Ultraschalluntersuchungen sind jedoch Pflichtleistung Ihrer
Krankenkasse fUr jede Schwangerschaft.

Im sogenannten 1. Screening (zwischen 11 und 14 SSW) werden einerseits
Zahl und Grésse der Kinder festgestellt, andererseits schon dann einige
Fehlbildungen ausgeschlossen bzw. Hinweise auf das Vorliegen von Sto-
rungen des Erbmaterials erhalten, u.a. durch Messung der Nackentrans-
parenz (falschlicherweise Nackenddem oder Nackenfalte genannt).
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Nackentransparenzmessung bei 12 Schwangerschaftswochen
im Rahmen des Erst-Trimester-Tests

3-D Ultraschall im 3. Schwangerschaftsdrittel
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Der zweite «grossey Ultraschall (2. Screening) findet zwischen 20 und 22
SSW statt. Ausser der Bestimmung des kindlichen Wachstums, der Frucht-
wassermenge und der Lage des Mutterkuchens (Plazenta) werden alle
Organe gezielt angesehen, um Fehlbildungen auszuschliessen. Werden
keine Fehlbildungen erkannt - was die Regel ist - kann in den meisten
Fallen davon ausgegangen werden, dass Ihr Kind gesund ist, jedoch nicht
in allen.

In der etwa 30. SSW ist ein weiterer Ultraschall empfohlen, in dem erneut
kindliches Wachstum, Mutterkuchen und Fruchtwassermenge konftrolliert
werden. Daneben wird nochmals nach Fehlbildungen geschaut, da nicht
alle zwischen 20 und 22 SSW erkannt werden kénnen. Die Kosten dieser
Untersuchung werden nicht von allen Krankenkassen Ubernommen.

Bei Zwillingen, Schwangerschaftskomplikationen oder Komplikationen in
frUheren Schwangerschaften werden zusatzliche Ultraschalluntersuchun-
gen durchgefUhrt, die als Krankheit Uber Ihre Franchise abgerechnet wer-
den muUssen.

Dopplersonographie

Bei Hinweisen, auf eine Wachstumsstérung des Kindes, Blutgruppenunver-
traglichkeit, Schwangerschaftsdiabetes oder mitterlichen Vorerkrankun-
gen (z.B. hoher Blutdruck) kann zusdfzlich ein sogenannter Doppler-Ultra-
schall durchgefUhrt werden, bei dem die Durchblutung auf kindlicher und
auf mUtterlicher (Gebdarmutter-) Seite betrachtet wird. Diese Spezialunter-
suchung ist allerdings nur in wenigen Fdallen erforderlich.
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Nichtinvasive Pradnataldiagnostik

Auf Wunsch und zur Erhdhung der diagnostischen Sicherheit kann der
erste Screeening-Ulfraschall mit einer Blutuntersuchung kombiniert werden
(sogenannter Erst-Trimester-Test, ETT). Dieser wird von den Krankenkassen
Ubernommen und ist eine Risikoabschdtzung, die besagt, mit welcher
Wahrscheinlichkeif Ihr Kind z.B. mongoloid ist (d.h. Trisomie 21 hat).

Ist das errechnete Risiko niedriger als 1:1000, kann man mit grésster Wahr-
scheinlichkeit von einem gesunden Kind bezuglich Trisomie 21 ausgehen;
bei einem Risiko von 1:100 bis 1:1000 Ubernimmt neu die Krankenkasse die
Kosten fUr den sogenannten «grosseny Bluttest (NIPT, nicht invasiver Pra-
nataltest), bei dem kindliches Erbmaterial aus mUtterlichem Blut heraus-
gefiltert wird (zellfreie fetale DNA). Damit kann z.B. mit 99,.9%iger Sicherheit
festgestellt werden, ob das Kind mongoloid ist (Trisomie 21 hat) oder nicht.

Sollte der Test das Vorliegen eines Erbfehlers bestétigen oder Fehlbildun-
gen im Ultraschall gesehen werden, sollte eine invasive Pranataldiagnos-
tik (siehe unten) als Bestatigungstest durchgefUhrt werden.

Dieser «zellfreie fetale DNA-Testy aus mUtterlichem Blut wird wird von den
Krankenkassen nicht Gbernommen, wenn die Unfersuchung auf Wunsch
oder bei niedrigem Risiko durchgefUhrt wird. Der Test kostet derzeit
CHF 530.00.

Invasive Pranataldiagnostik

Auf Wunsch oder bei Feststellung eines erhdhten Risikos fUr eine genetische
Auffalligkeit fGhren wir Gewebeentnahmen am Mutterkuchen (Chorion-
zottenbiopsie oder CVS, ab der 12. SSW) bzw. Fruchtwasserpunktionen
(Amniozentese, ab der 16. SSW) durch, insbesondere nach auffalligem
Testresultat aus dem zellfeien fetalen DNA-Test (siehe oben).
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3D- und 4D-Ultraschall

Zusétzlich zu diesen zumeist medizinisch indizierten und von der Kranken-
kasse bezahlten Untersuchungen bieten wir in der Frauenklinik des Kan-
tonsspitals Frauenfeld auch den sogenannten 3D-/4D-Ultraschall («Baby-
Fernseheny) an. Dieser wird in der Regel zwischen der 24. und 28. SSW
durchgefuhrt und bietet Innen eine schéne Erinnerung an die Zeit lhrer
Schwangerschaft. Die Kosten (CHF 200.00) fUr dieses Angebot mUssen
selbst getragen werden.

FUr weitere Informationen stehen wir Innen gerne zur Verfigung. Rufen
Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail. Wir beraten Sie gern.

Kontakt:

Anmeldung zum Ultraschall, 3D-/4D-Ultraschall:

Telefon +41 (0)58 144 72 56

(Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 und 13.00 bis 17.00 Uhr,
dienstags 17.15 bis 19.00 Uhr)

E-Mail:
frauenklinik.ksf@stgag.ch

Webseite:
www.frauenklinik-stgag.ch
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Notfdlle in der Schwangerschaft

Die meisten Schwangerschaften verlaufen problemlos und unkompliziert
und sind nur von wenigen, wenn auch manchmal lastigen Schwanger-
schaftsbeschwerden begleitet.

Wenn Sie folgende Symptome an sich bemerken, missen Sie lhren Arzt/
lhre Arztin aufsuchen:

Immer, wenn Sie sich krank fUhlen; auf jeden Fall bei Fieber Uber 38°C
Erbrechen, das die normale Nahrungs- und FlUssigkeitsaufnahme
nicht mehr zul&sst

Bei allen Blutungen aus der Scheide

Bei starken Bauchschmerzen

Bei Anzeichen fUr einen Harnwegsinfekt, z.B. haufigem Harndrang
und Schmerzen oder Brennen beim Wasserlassen

Bei starken Wassereinlagerungen im Gewebe, insbesondere an
Handen, FUssen oder im Gesicht

Bei Kopfschmerzen, Augenflimmern oder Oberbauchschmerzen
Bei abnehmenden oder fehlenden Kindsbewegungen

Bei FIUssigkeitsabgang aus der Scheide (Fruchtwasser)

Ist Ihr betreuender Arzt/Ihre betreuende Arztin nicht erreichbar, so melden
Sie sich in unserer Gebdrabteilung. Nehmen Sie —wenn vorhanden - lhren
Mutterschaftspass und die Eintrittsunterlagen mit.

Bei Geburtsbeginn am Termin:

Regelmdssige, schmerzhafte Wehen alle 5 bis 10 Min.
Abgang von Fruchtwasser
Menstruationsstarke Blutung

Rufen Sie unsere Gebdrabteilung an: +41 (0)58 144 72 05.
Eine unserer Hebammen wird Sie gerne am Telefon beraten.
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Anmeldung zu Geburt und Spitaleintritt

Anmeldung zur Geburt

Diese erfolgt in der Regel schriftlich durch lhren betreuenden Arzt oder
Ihre betreuende Arztin oder Hebamme. Von uns erhalten Sie die Broschi-
re «(Wegleitung fir Schwangerey, einen gelben «Fragebogen zur Geburty
sowie Informationen Uber das Spital und das «Aufnahmeformular fUr sta-
fiond@re Patienten» unserer Verwaltung.

Wenn Sie nicht schriftlich angemeldet sind, erhalten Sie die oben erwdhn-
ten Unterlagen, indem Sie direkt mit unserer Gebdrabteilung telefonisch
Kontakt aufnehmen:

Telefon Gebarabteilung: +41 (0)58 144 72 05
Wir sind fir Sie Tag und Nacht erreichbar.
(Telefon Hauptnummer Spital +41 (0)58 144 77 11)

Spitaleintritt - Wann?

Der Spitaleintritt in unsere Gebdrabteilung auf dem OGOl erfolgt entwe-
der nach Verordnung lhres Arztes/Ihrer Arztin/Hebamme oder wenn:

* Wehen in regelmdassigen Abstédnden alle 5-10 Min. auftreten

* Sie den Abgang von Fruchtwasser oder Blut bemerken

Vor Eintritt in die Gebdrabteilung, bei Unklarheiten oder wenn Sie sich
unsicher fUhlen, rufen Sie direkt unser Gebdrsaalteam an.



GEBURT

Was mithehmen?

Schriften

FamilenbUchlein (Familienausweis)
Vaterschaftsanerkennung
Blutgruppenkarte (sofern vorhanden)
Mutterschaftspass (sofern vorhanden)

Sowie folgende zugesandte und von lhnen ausgefillte Formulare:

Gelber «Fragebogen zur Geburty (Bitte der Hebamme bei Einfritt
abgeben)

«Nachbetreuung ambulante Geburty (falls ambulante Geburt ge-
wunscht)

«Aufnahmeformular for stationdre Patienteny
Andsthesie-Fragebogen

Fir die Mutter

Nachthemden oder Pyjamas
T-Shirts
Morgenmantel/Trainingsanzug
Hausschuhe

Toilettenartikel

BH

Fir das Kind

1 Babyhemdchen oder Body, ca. Grésse 50-56

1 Strampelhdschen oder Jackchen mit Hose, ca. Grdsse 50-56

1 warmes Jackchen, je nach Jahreszeit

1 MUtze

1 Paar Handschuhe

1 Paar Babysocken

1 Wolldecke

Ihren Kinderwagen fUr den ersten Spaziergang

Tragehilfe oder fUr die Fahrt im Auto einen Babysitz zum Angurten
(z.B. Maxi-Cosi) —ist gesetzlich vorgeschrieben
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Unsere Geburtshilfe

Ziel unserer Geburtshilfe ist es, Inre persdnlichen Bedurfnisse, Vorstellungen
und WUnsche zu erfullen sowie gleichzeitig fur optimale Sicherheit fur
Mutter und Kind zu sorgen.

Beim Eintritt auf die Gebdrabteilung erhalten Sie Inr eigenes Gebdrzimmer.
Sie kdnnen sich hier nach lhren Winschen einrichten und niederlassen.
Befreut werden Sie von einer Hebamme und einem Arzt/einer Arztin.

Beim Eintritt werden die Herzténe des Kindes kontrolliert sowie die
Wehentdatigkeit aufgezeichnet. Der Muttermund wird kontrolliert, um fest-
zustellen, in welcher Geburtsphase Sie sind.

In jedem Gebdrzimmer steht ein breites Bett, welches Sie zum Ausruhen
oder Gebdren benUtzen kdnnen. Wahrend der Er6ffnungsphase empfin-
den viele Frauen den Lagewechsel und die Abwechslung - z.B. Liegen,
Sitzen, Umhergehen — als grosse Erleichterung. Hierbei unterstitzen Sie der
Maya-Hocker, Seil und Matte, grosse Gymnastikballe, Gebdarsack, Bade-
wanne und anderes mehr. Aussern Sie Ihre Winsche und/oder lassen Sie
sich von lhrer betreuenden Hebamme beraten. Sie gibt Ihnen gerne Tipps.

Schmerzerleichterung und Schmerzbekdmpfung

Sie haben die Auswahl zwischen verschiedenen komplementéarmedizini-
schen Therapien wie Akupunktur, Hom&opathie, Aromatherapie, Quad-
deln etc. sowie herkdmmlichen Mitteln wie Zapfchen, Spritzen oder einer
RUckenspritze (Spinal- oder Periduralandsthesie). Sie entscheiden, was fir
Sie am Besten ist. Wenn Sie unschlUssig sind, beraten Sie Hebamme und
Arzt/Arztin sehr gerne.

Falls Sie schon vor der Geburt Informationen zur Schmerztherapie win-
schen, melden Sie sich bitte beim Team unserer Gebdrabteilung - Telefon
+41(0)58 144 72 05.
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Wie gebdren?

Sie enfscheiden: Auf dem Beft, im Wasser, auf dem Maiahocker usw. In
der Frauenklinik des Kantonsspitals Frauenfeld stehen Ihnen verschiedens-
te UnterstUtzungs- und Gebdrmethoden zur Verfiugung. Sie méchten mehr
dazu wissen? An den Informationsabenden fUr werdende Eltern erfahren
Sie mehr zu den verschiedenen Hilfsmitteln. Wir beraten Sie gerne.

Die Auswertung unserer Fragebogen (seit 1991) zeigt, dass die Wasserge-
burt die am meisten gewunschte Gebdrmethode ist. Seit 1991 haben miti-
lerweile weit Gber 10000 Frauen in der Frauenklinik im Kanfonsspital Frauen-
feld im Wasser entbunden. Zudem zeigt die Auswertung weiter, dass bei
korrekter Uberwachung der Geburt alle Gebdrmethoden gleich sicher
sind fUr Mutter und Kind. Frauen, welche im Wasser entbinden, bendtigen
weniger Schmerzmittel, haben weniger Dammeschnitte, verlieren weniger
Blut und berichten Uber ein besseres Geburtserlebnis.

GlUcklicherweise verlaufen die meisten Geburten spontan und ohne Kom-
plikationen (69 %). Bei ca. 10% braucht es Hilfe in Form der Vakuumglocke
oder Forceps oder eines Kaiserschnittes (21 %). Kaiserschnitte werden nach
der neuesten Technik und meist mit einer RUckenspritze (Spinal- oder Pe-
riduralandsthesie) durchgefUhrt. Der Enemann/Partner ist dabei und Sie
kdnnen gemeinsam das Kind in die Arme nehmen. Die Nabelschnur wird
in der Regel vom Ehemann/Partner durchtrennt.

Eine Vollnarkose braucht es, wenn die Geburt eilt oder sehr selten bei
anderen Problemen.

Ein bestens ausgebildetes Andsthesie-Team unterstUtzt uns bei Kaiserschnit-
ten, RUckenspritzen sowie bei Steiss- und Zwillingsgeburten. Es steht uns
rund um die Uhr und an sieben Tagen pro Woche zur Verfigung.
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In gewissen Fdallen empfehlen wir die Geburtseinleitung (z.B. bei Ubertra-
gung, Diabetes). Falls dies bei Ihnen n&tig wird, werden Sie Uber den ge-
naueren Ablauf bei Eintritt in die Gebdrabteilung informiert. FUr eine Ein-
leitung erhdlt die Gebdrende entweder Scheidenzdpfchen (Misoprostol,
Prostin® oder Propess®) einen kleinen Kunststoffballon in den Gebdrmut-
terhals zur Dehnung oder einen Wehentropf (Syntocinon®). Wie rasch die
Geburt dann erfolgt, ist individuell.

Haben Sie Fragen oder mdchten Sie mehr wissen Uber Kaiserschnitt-, Steiss-
oder Zwillingsgeburten2 Dann rufen Sie unsere Gebdrabteilung an (Tele-
fon 058 144 72 05). Gerne geben wir Innen weitere Informationen und
AuskUnfte.

Verpflegung

Wdhrend der Geburt bestehen bezUglich Essen und Trinken normalerwei-
se keine Einschrankungen. Erfahrungsgemdss méchten viele Gebdrende
unter der Geburt nur noch FlUssigkeiten zu sich nehmen.

FUr den Ehemann/Partner besteht die Mdglichkeit, das Morgen- bis oder
Abendessen mitzubestellen oder sich in unserem Restaurant oder in der
Cafeteria zu verpflegen.

Auch Zwischenverpflegung wie Café complet mit Joghurt und/oder Kase
steht zur VerfGgung (bezUglich Kosten fragen Sie das Gebdarsaalteam).

R B S T IBE[TE, O
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Nach der Geburt

Unmittelbar nach der Geburt wird das Neugeborene der Mutter auf die
Brust gelegt. Nur bei allfélligen Schwierigkeiten wird es von der Hebamme
und der Arztin/vom Arzt zuerst auf dem Wickeltisch betreut. Der sogenann-
te Apgar-Test kann auch durchgefUhrt werden, wenn das Kind bei der
Mutter auf der Brust liegt. Zirka 60 Minuten nach der Geburt wird das
Neugeborene untersucht und es wird kontrolliert, ob allfallige Anpassungs-
stérungen bestehen.

Bei Problemen, welche sich vor der Geburt anbahnen oder unmittelbar
nach der Geburt auftreten, wird der diensthabende Kinderarzt hinzuge-
zogen.

Das Neugeborene wird moglichst bald nach der Geburt zum Stillen an-
gesetzt.

Ein allfalliger Dammriss oder Dammschnitt wird in értlicher Betéubung
gendht. Regelmdassig wird die Gebdrmutter kontrolliert, damit Sie nicht zu
viel Blut verlieren. Eventuell muss ein Medikament gegeben werden.

In der Regel verbleiben Sie ca. 2 bis 4 Std. in der Gebdrabteilung. Sie ha-
ben die Moglichkeit zu duschen, gemeinsam mit lhrem Ehemann/Partner
zu essen und, ausgiebig mit Ihrem Kind zu bonden.

Wenn Sie sich fUr ein stationdres Wochenbett entschlossen haben, werden
Sie von Ihrer Pllegefachfrau abgeholt und auf die Wochenbettabteilung
begleitet.

Haben Sie sich fUr eine ambulante Geburt entschieden, so finden Sie In-
formationen dazu auf der néchsten Seite.
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Ambulante Geburt

Bei der ambulanten Geburt verlassen Sie das Spital nach ca. 4 bis 6 Std.
und/oder je nach Tageszeit und/oder Befinden. Fur die Zeit zwischen Ge-
burt und dem nach Hause gehen steht Ihnen ein schénes Wohlfuhl-Zimmer
zur VerfGgung.

Wenn Sie sich fUr diese Variante entscheiden, geben Sie Inrem Arzt / Ihrer
Arztin oder Hebamme lhre Absicht frihzeitig bekannt. Nach Eintreffen
Ihrer Geburtsanmeldung mit dem Vermerk «Ambulante Geburty wird Ihnen
direkt von der Gebdrabteilung — zusammen mit der «Wegleitung fir
Schwangerey, der Patienteninformationsbroschire und dem gelben «Fra-
gebogen zur Geburty — unser Blatt «Nachbetreuung ambulante Geburty
zugesandt. Letzteres hilft uns, insbesondere nach der Geburt, alle Unter-
lagen fUr die nachbetreuenden Personen (Hebamme, Arzt/Arztin,
Kinderarzt/-arztin) bereitzustellen, ohne Sie mit administrativen Fragen
beldstigen zu mUssen.

Sollten Sie Fragen zur ambulanten Geburt und/oder zum Wochenbett
haben, so kdnnen Sie sich gerne an unser Team der Gebdrabteilung
wenden. Wenn Sie wissen mdchten, welche Hebammen in Ihrer Gegend
Wochenbettbetreuung machen, beachten Sie bitte das beiliegende Blatt
«Ambulante Hebammeny. Auch auf dem Internet finden Sie weitere Infor-
mationen dazu. www.hebammen.ch

Telefon Gebdarabteilung: +41 (0)58 144 72 05
Wir sind fir Sie Tag und Nacht erreichbar.
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Beleghebammen

Méchten Sie im Spital gebdren, aber auf die Betreuung lhrer vertrauten
Hebamme nicht verzichten? Die Frauenklinik Frauenfeld bietet bereits seit
mehreren Jahren erfolgreich die Geburt mit Begleitung und Betreuung
einer Beleghebamme an. Das Beleghebammen-System in den R&Gumlich-
keiten der Frauenklinik Frauenfeld bietet Innen die Méglichkeit einer Geburt
in Sicherheit und Geborgenheit.

Beleghebamme - Was ist das?

Die Beleghebamme betreut die Schwangere resp. die werdenden Eltern,
welche sie bereits wé&hrend den reguldren Schwangerschaftskontrollen
kennen gelernt hat, selbstGndig wahrend der ganzen Geburt in der Ge-
bdrabteilung des Kantonsspitals Frauenfeld. Sollte es notwendig sein, kann
Sie das Geburtshilfeteam der Frauenklinik hinzuziehen.

Die Gebdrende kann alle zur VerfGgung stehenden Hilfsmittel wie Gebar-
badewanne, Maya-Hocker, Matten, Kissen etc. nutzen. Mutter und Kind
werden wdhrend des gesamten Geburtsverlaufs durch ihre Beleghebam-
me betreut.

Die anschliessende Wochenbettzeit verbringen Mutter und Kind entweder
zu Hause, was durch die Beleghebamme sichergestellt wird, oderim Spital,
wo auf der Wochenbettabteilung beide neu auch von der Beleghebamme
betreut werden kénnen.

BeiInteresse wenden Sie sich bitte direkt an eine unserer Beleghebammen.
Sie helfen Innen gerne weiter.
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Marianne Schuppli

Hebammenpraxis Arkana, Ermatingen

Tel. +41 (0)71 664 44 22 oder +41 (0)76 442 40 20
info@arkana-hebamme.ch / www.arkana-hebamme.ch

Wochenbettbetreuung bei lhnen zu Hause

Unabhdangig davon, ob Sie das Spital schon einige Stunden nach der
Geburt verlassen oder einige Tage stationdr bei uns verbringen, haben
Sie als Wéchnerin bis zum 56.Tag nach der Geburt Anspruch auf Nach-
betreuung beilhnen zu Hause.

Auf Wunsch und je nach Bedarf besucht Sie eine freipraktizierende
Hebamme oder Pflegefachfrau taglich, spdter auch in grésseren zeitlichen
Abstanden.

Leistungen der freipraktizierenden Hebamme/Pflegefachfrau
* Kontrolle séimtlicher RUckbildungs- und Heilungsvorgénge
bei der Mutter
+ Uberwachung der gesunden Entwicklung des Neugeborenen
* UnterstUtzung und Beratung beim Stillen/bei der Ernéhrung des
Neugeborenen
* Tipps und Tricks zur Babypflege, Tragemaoglichkeiten
und vieles mehr
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Leistungen der Krankenversicherung

Folgende Leistungen werden durch die Krankenversicherung ohne

Franchise und Selbstbehalt Gbernommen:

* 10 Hausbesuche im Wochenbett bis 8 Wochen nach der Geburt

* 16 Hausbesuche im Wochenbett bis 8 Wochen nach der Geburt bei
Erstgebdrenden, FrUhgeburten, Mehrlingsgeburten, nach Kaiser-
schnitt

Zusatzinformationen

Die freipraktizierenden Hebammen bieten einen kostenpflichtigen Be-
reitschaftsdienst von der Kontaktaufnahme bis zum Abschluss der
Wochenbettbetreuung an. Detailinformationen dazu finden Sie unter
www.thurgauer-hebammen.ch.

Wenn Sie sich fUr die Nachbetreuung durch eine freipraktizierende
Pflegefachfrau entscheiden, erkundigen Sie sich bitte unter
www.wochenbettbetreuung-ostschweiz.ch Uber das Betreuungsangebot
und mogliche Selbstbehalte.

Wir empfehlen lhnen eine frihzeitige Kontaktaufnahme mit lhrer nach-
betreuenden Hebamme/Pflegefachfrau bereits wahrend der Schwanger-
schaft!

www.thurgauer-hebammen.ch
www.wochenbettbetreuung-ostschweiz.ch
www.frauenklinik-stgag.ch
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Stationdres Wochenbett

Der Wochenbettaufenthalt soll fir Sie und Ihr Kind zu einer glicklichen,
erholsamen und schdnen Zeit werden. Sie haben die Mdglichkeit des
Rooming-in, wodurch das Neugeborene die ganze Zeit bei lhnen sein
kann.

Das Team der Wochenbettstation, inkl. Stillberaterin, hilft und berat Sie
gerne bei der Sduglingspflege, bei Fragen zur SGuglingserndhrung, beim
Stillen etc. Gonnen Sie sich diese Extrazeit mit Inrem Kind und lassen Sie
sich verwdhnen.

Um eine Vorstellung vom stationd@ren Wochenbett zu erhalten, zeigen wir
Ihnen auf den folgenden Seiten kurz den Tagesablauf auf.
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Besuchszeiten/Essenszeiten

Besuchszeiten allgemein versicherte Patientinnen
Wochenbettstation 15.00-17.00 Uhr
Partner/Partnerinnen 10.00-20.00 Uhr
Abweichungen in Absprache mit der Plege

Besuchszeiten zusatzversicherte Patientinnen
10.00-20.00 Uhr

Der Ehemann/Partner und die Geschwister dUrfen die Wéchnerin in Ab-
sprache mit dem Pflegepersonal bis 22.00 Uhr besuchen.

Besuche zwischen den offiziellen Besuchszeiten sind tagsUber im Restaurant
Verso im EG - nicht aberim Zimmer der Wéchnerin — méglich, denn diese
braucht auch Ruhe und Zeit fUr sich und ihr Kleines. Wir empfehlen Ihnen,
Ihr Kind nicht mit ins Restaurant zu nehmen, um es vor zu vielen Gusseren
Reizen zu schUtzen.

Aus RUcksicht auf Ihre Mifpatientin méchten wir Sie bitten, maximal drei
Besucher gleichzeitig im Zimmer zu empfangen.

Zimmerstunde

Taglich von 12.30 bis 14.00 Uhr bitten wir um absolute Ruhe fUr unsere
Woéchnerinnen und ihre Kinder. Sie sollen Zeit haben, um sich ganzin Ruhe
kennenzulernen und die gemeinsame Zeit zu geniessen. In dieser Zeit sind
alle Besuche nur ausserhalb des Zimmers gestattet. Das medizinische Per-
sonal betritt das Zimmer ebenfalls nur auf Wunsch der Wéchnerin oder
bei medizinischer Notwendigkeit.
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Essenszeiten
Der FrUhstUcksservice bedient Sie ab dem fahrbaren Buffet zwischen
7.30 und 9.30 Uhrim Zimmer.

Mittag- sowie Abendessen kdnnen individuell und zeitlich flexibel zwischen
11 und 19 Uhr bestellt werden, es gelten keine fixen Essenszeiten.

Ndhere Informationen zum Essensangebot erhalten Sie wahrend Ihrem
Aufenthalt vom Room Service.
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Betreuung von Mutter und Kind

Sie und Ihr Kind werden gemeinsam von einer Pflegefachfrau betreut. Sie
kénnen Ihr Kind immer bei sich haben (Rooming-in). Taglich wird Ihre Pfle-
gefachfrau die RUckbildung der Gebdrmutter sowie die Wundheilung
einer allfalligen Damm- oder Bauchnaht nach Kaiserschnitt kontrollieren.
Zur Behebung verschiedener Beschwerden und Probleme im Wochenbett
haben sich besonders die Aromatherapie, Hombopathie und Bauchmas-
sage mit verschiedenen Olen bewdhrt.

Auch fUhrt Ihr/e Stationsarzt/-arztin taglich eine Visite mit lhrer zustéindigen
Pflegenden an der Krankenakte durch; bei Problemen werden Sie per-
sonlich besucht. Sollten Sie bei dieser Visite abwesend sein und/oder win-
schen Sie ein persdnliches und ausfUhrliches Gespréch (Uber Geburt,
Wochenbett etc.), scheuen Sie sich nicht, diesen Wunsch Ihrer Pflegefach-
frau gegeniber zu dussern. Sie wird Ihren Arzt/lhre Arztin darUber infor-
mieren.

Wd&hrend der Nacht sind Pflegefachfrauen sowie Nachtarzt/-arztin jeder-
zeit fUr Sie da.

Wochenbett- und Rickbildungsgymnastik

Wir moéchten Innen ganz besonders die Wochenbettgymnastik empfehlen.
Wahrend Ihrem Spitalaufenthalt geben wir Ihnen Informationen zu Ubun-
gen ab, welche Sie selbstandig ausfUhren kénnen.

Sechs Wochen nach der Geburt empfiehlt sich ein Kurs fUr RUckbildungs-
gymnastik zur Kraftigung des Beckenbodens, der Bauch- und Rucken-
muskulatur.
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Warten Sie zwolf Wochen —sowohl nach einer normalen Geburt wie auch
nach einem Kaiserschnitt — mit «High Impact» (HUpfen) und Krafttraining
(Rumpfbeugen/Sit-Ups).

Muss der Beckenboden speziell gestérkt werden, empfehlen wir ein inst-
ruiertes Beckenbodentraining bei einer spezialisierten Physiotherapeutin.
Gerne informieren wir Sie Uber das Angebot in unserem Blasenzentrum.

Informationen

Anlasslich des Aufenthaltes auf der Wochenbettabteilung erhalten Sie
verschiedene schriftliche Informationen zum Tagesablauf, zur SGuglings-
pflege, zum Beckenbodentraining usw.

Austritt
Austritte erfolgen in der Regel bis 10.00 Uhr. In Ausnahmefdllen sind auch
andere Zeiten moglich, in RUcksprache mit der Pflege.

Nachbetreuung zu Hause

Bitte denken Sie daran, frGhzeitig eine Hebamme fUr die Nachbetreuung
zu organisieren. BeiBedarf helfen wir Ihnen gerne weiter oder informieren
Sie sich unter www.ostschweizer-hebammen.ch.
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Stillfreundliches Spital

Stillberaterin, Stillen und Stillzimmer

Unsere Stilloeraterinnen und Pflegefachfrauen unterstitzen die MUtter
beim Stillen, bei Problemen beim Stillen und auch Frauen, die nicht stillen
kédnnen oder wollen. Die Grundlage unserer Arbeit sind die zehn Schritte
der UNICEF, wofUr uns UNICEF im 2003 als «Stillfreundliche Geburtsklinik»
zerftifizierte und im 2009, 2014 sowie im 2018 rezertifizierte.

Unsere Stillberaterinnen — Jeannine Lutz, Rahel Oberholzer, Nicole Paganini
—sind erreichbar: Telefon +41 (0)58 144 75 31

Telefon- und Sprechstunden: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
bzw. nach Vereinbarung

Ausserhalb der Sprechstundenzeiten steht Innen unser Pflegefachteam
der Wochenbettabteilung fUr weitere AuskUnfte gerne zur Verfigung.

WUnschen Sie fur sich und Ihr Kind Ruhe und mochten von niemandem
gestort werden, so kdnnen Sie sich zusammen mit Ihrem Kind ins Stillzimmer
auf der Abteilung OGO07 zurUckziehen. Besucher durfen das Stillzimmer
nicht betreten.

Falls Sie nach Austritt noch Fragen oder Probleme zum Thema Stillen haben,
aber lhren betreuenden Arzt/lhre Arztin oder die MUtterberaterin nicht
erreichen kénnen, stehen wir jederzeit fUr Sie zur VerfUgung und helfen
gerne weiter.
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Kinderzimmer/Kinderarzte

Wd&hrend dem Wochenbett wird Ihr Kind von einem unserer Kinderdrzte
betreut:

» Prof. Peter Gessler Chefarzt Padiatrie

* Dr. Peter Salfeld Leitender Arzt PGdiatrie

* Dr. Ute Kerr Leitende Arztin Padiatrie

* Dr. Andre Keisker Oberarzt mbF

¢ Dipl. Arztin Mirjam Grimm Oberérztin

* Dr. Claudia Feussner Oberd&rztin

Ihr Kind wird zwischen dem zweiten und vierten Lebenstag vom dienstha-
benden Kinderarzt zusammen mit Ihnen im Kinderzimmer untersucht. Durch
diese grundliche und ausfuhrliche Untersuchung sollen mégliche Auffal-
ligkeiten erkannt und bei Bedarf entsprechende medizinische Massnah-
men eingeleitet werden.

Die HUftsonographie bei Ihrem Kind wird w&hrend des Spitalaufenthaltes
nur bei vorbestehenden Risikofaktoren (BEL, Zwillinge, Geburtsgewicht > 4,5
kg, positive Familienanamnese bzgl. HUftdysplasie) durchgefUhrt. Die Stan-
dard-Huftultraschalluntersuchung findet nach vier Wochen beilhrem Kinder-
arzt statt.

Bitte suchen Sie sich schon wahrend der Schwangerschaft einen Kinder-
arzt, der das Baby nach Spitalaustritt betreut.



WOCHENBETT

Ehemann/Partner

Heute ist es eine Selbstverstdndlichkeit, dass der Enemann/Partner die
Gebdrende begleitet und betreut.

Dem Ehemann/Partner wird bei der Betreuung der Schwangerschaft, Ge-
burt und Wochenbett ein wichtiger Stellenwert eingerdumt. Man weiss,
dass eine liebevolle, gute Betreuung fUr die Gebdrende sehr wichtig ist
und Komplikationen verhindern kann.

Wie fUr die Gebdrende, so bestehen auch fir den Ehemann/Partner Ver-
pflegungsmoglichkeiten: Sie kbnnen immer ein Morgen-, Mittag- und
Abendessen mitbestellen. FUr Zwischenmahilzeiten steht das Versolino im
EG zur Verfugung.
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Die Zeit nach der Geburt

Die erste Zeit nach der Geburt ist geprégt durch die Freude an Ihrem Kind.
Diese Zeit stellt aber auch besondere Neuerungen und Anforderungen an
Sie.

Wichtig ist, dass Sie in der ersten Zeit zu Hause unterstitzt werden. Oft muss
Ihr Ehemann/Partner bald wieder zur Arbeit. Versuchen Sie deshalb, sich
im Freundes- und Familienkreis zu organisieren. Auch kleine Hilfeleistungen
im Haushalt kénnen schon eine grosse Entlastung fUr Sie bedeuten.

Nachkontrolle

Diese findet in der Regel 6 Wochen nach der Geburt bei lhrem Frauenarzt/
Ihrer Frauendrztin statt und fur Ihr Kind nach 4 Wochen beim Kinderarzt / bei
der Kinderdrztin. Vereinbaren Sie in den ersten Tagen nach Entlassung diese
Termine.

Bei folgenden Beschwerden bendétigen Sie bereits fruher

medizinische Hilfe:

* Fieber

* Gerotete und/oder schmerzhafte Brust

* Vaginale Blutung, die viel starker als eine normale Menstruationsblutung ist
 Ubelriechender Scheidenausfluss und Bauchschmerzen

* Ro6tung und Schmerzen an der Damm- oder Kaiserschnittnaht

* Einseitig dickes und schmerzhaftes Bein

* Atemnot, Kreislaufschwdche

* Unwohlsein, starke Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, Augenflimmern
Melden Sie sich bitte beilhrem behandelnden Arzt/Arztin oder bei unserem
Dienstarzt Tel. +41 (0)58 144 81 55.

Wann ist alles wieder «normaln?

Die Gebdrmutterrickbildung dauert etwa 6 Wochen an. Ins Freibad
sollten Sie daher erst nach Abschluss der Ruckbildung, auch aus hygie-
nischen Grinden.
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* Sport fordert Inre Gesundheit! Sie kdnnen relativ rasch nach Entlas-
sung —wenn Sie sich fit fhlen — wieder damit beginnen. Reiten ist gut
fUr den Beckenboden, soll aber erst bei gut abgeheilter Dammnaht
wieder begonnen werden (nach 6 Wochen).

* Nach einem Kaiserschnitt sollten 3 Monate lang keine Gewichte Gber
12 kg gehoben werden, dies zur Vorbeugung von Narbenbrichen.

* Dain der Schwangerschaft die B&dnder gelockert werden, sollen Sie
mit Extrembewegungen noch zuwarten.

* Mit Beckenbodentraining kann sobald als méglich begonnen
werden. Eine Informationsbroschire unserer Physiotherapie wird
Ihnen wahrend der Wochenbettzeit abgegeben.

Geschlechtsverkehr

Grundsatzlich bestimmen Sie, wann Sie wieder infimen Kontakt aufnehmen
mochten, die BedUrfnisse sind von Frau zu Frau verschieden. Spdtestens
nach 6 Wochen, wenn alle Wunden verheilt sind, sollte dies problemlos
mbglich sein. Beachten Sie, dass durch das Stillen die Geschlechtshormo-
ne blockiert sind. Aus diesem Grund ist die Scheide hdufig tfrocken und
auch das Verlangen nach Sex deutlich eingeschrdnkt. Dies kann auch zu
Beschwerden beim Geschlechtsverkehr fGhren. Meist ist es stilloedingt und
normalisiert sich bald wieder. Bei ausgeprdgten Beschwerden empfehlen
wir die Verwendung von Gleitgel, gelegentlich sind auch Ostrogen-Schei-
denzdpfchen hilfreich.

Zu beachten ist, dass auch w&hrend der Stillzeit eine sichere VerhUtung
notig ist.
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Verhitung

Ohne VerhUtung ist es méglich, bereits wenige Wochen nach der Geburt
wieder schwanger zu werden.

Die meisten Frauen, die stillen, haben keine Periode, weil die Eierstdcke
durch die Stillhormone gehemmt werden. Deshalb sind VernUtungsme-
thoden, die auf dem Menstruationszyklus beruhen, nicht sicher. Trotzdem
bietet das Stillen einen inkompletten Schutz (1 bis 2 Frauen von 100 werden
in den ersten 6 Monaten wieder schwanger). Normale Antibabypillen
haben einen negativen Einfluss auf die Stillmenge und sind deshalb un-
geeignet. Sichere Methoden sind hingegen:

* Kondome

* Minipille (z.B. Cerazette®)

* Kupferspirale

* Hormonspirale (Mirena®)

Frauen, die nicht stillen, kbnnen grundsétzlich mit jeder géngigen Metho-
de wie gewohnt verhiten.

Wann darf ich wieder schwanger werden?

Schwangerschaft und Geburt verbrauchen viel Energie. Es ist daher sinn-
voll, bis zur ndchsten Schwangerschaft mindestens 12 Monate verstreichen
zu lassen. Kurze Pausen zwischen Schwangerschaften gehen mit einem
erhodhten Fruhgeburtsrisiko einher.

Nach einem Kaiserschnitt empfehlen wir ein Intervall von mindestens 18
Monaten. Verschiedene Studien haben gezeigt, dass das Risiko eines Ge-
bdrmutterrisses oder Plazentationsstérung in einer erneuten Schwanger-
schaft bei einem kUrzeren Intervall erhdht ist.



WOCHENBETT

Ambulante Stillberatung

In der Stillberatung erhalten Sie professionelle UnterstGtzung und Begleitung
von erfahrenen Still- und Laktationsberaterinnen oder erfahrenen Pllege-
fachpersonen und Arzten.

Unser Angebot:

In der Schwangerschaft; Vorbereitung auf das Stillen
Vorbereitung bei Flach- und Hohlwarzen

Behandlung von schmerzenden, wunden Brustwarzen
Laseranwendungen fUr die Brustwarzen und Brust
UnterstUtzung bei Milchstau, BrustentzOndungen
Beratung bei knapper oder Ubermdssiger Milchbildung
Beratung bei mangelnder Gewichtszunahme des Kindes
Stillen und Erwerbstatigkeit

Prapartale Kolostrumgewinnung

Schwierigkeiten beim Ansetzen

Stillen bei Erkrankung der Mutter und des Kindes
Abpumpen von Muttermilch

Vermietung und Verkauf von elektrischen Milchpumpen
Verkauf von Still-BH's

Informationen zu Beikost

Begleitung beim Abstillen
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Prapartale Kolostrumgewinnung

Frauen mit Diabetes wird bereits in der Schwangerschaft ein Termin in der
Stillberatung empfohlen, um die Technik der prdpartalen Kolostrumge-
winnung zu erlernen. Dies ermdglicht Innen einen einfacheren Stillstart
und bietet viele Vorteile fUr Mutter und Kind.

Sprechstunden:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag bzw. nach Vereinbarung

Kantonsspital Frauenfeld im Bettentrakt, OG07

Telefonische Beratung:
+41 (0)58 144 75 31, stillberatung.ksf@stgag.ch

Bei Notfdllen ausserhalb der Sprechstundenzeiten steht Innen das Pflege-
fachteam der Wochenbettabteilung gerne zur Vefigung.

Kosten
3 Stillberatungen werden von der Grundversicherung der Krankenkasse
Ubernommen.



KURSUBERSICHT

Kurszentrum Frauenklinik Frauenfeld

Ort:

Kantonsspital Frauenfeld
Kurszentrum

Haus ARA

In unserem Kurszentrum werden verschiedene Kurse und Vortrédge ange-
boten, wie beispielsweise:

Rundum gut Informiert
Kurse fUr Eltern

Das Kurszentrum bietet Innen verschiedene Kurse, Referate und Veranstal-
tungen von Fachpersonen rund ums Elternwerden und/oder Elternsein,
der Zeit danach sowie zu Ihrem Neugeborenen an.

Unter anderem bieten wir zum Beispiel folgende Kurse an:
* Geburtsvorbereitung

* Schwangerschaftsyoga

* Babymassage

* Babytragekurse

* RUckbildungsgymnastik
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finden Sie unter unserem reichhaltigen Angebot das Passende. Die Preise
entnehmen Sie bitte der jeweiligen Kursbeschreibung.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.

KURSUBERSICHT

Besuchen Sie unsere Webseite www.stgag.ch/events/ und lassen Sie sich

auf der Webseite des Standorts Kantonsspital Frauenfeld, inspirieren. Sicher

Bei allfdlligen Fragen wenden Sie sich bitte an das Chefsekretariat der
Frauenklinik am Kantonsspital Frauenfeld.

E-Mail: frauenklinik.ksf@stgag.ch

Telefonnummer: +41 (0)58 144 72 53

Das detaillierte Kursprogramm mit sémtlichen Angeboten finden Sie unter
www.stgag.ch/events/
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WICHTIGE ADRESSEN

MUtter- und Vaterberatungsstellen

Nach Spitalentlassung wird die Zustéindige derregionalen MUtter- und Vater-
beratungsstelle mit Ihnen Kontakt aufnehmen (www.perspektive-tg.ch). Soll-
ten Sie nichtfs héren, so wenden Sie sich bei Problemen direkt an die MUtter-
beratungsstelle in Ihrer Region.

Frauenfeld

mvb-frauenfeld@perspektive-tg.ch +41 (0)71 626 04 58
Arbon

mvb-arbon@perspektive-tg.ch +41 (0)71 626 04 55
Bischofszell

www.conexfamilia.ch +41 (0)71 411 00 01

Diessenhofen/Steckborn
mvb-basadingen@perspektive-tg.ch +41 (0)71 626 04 59

Kreuzlingen
mvb-kreuzlingen@perspektive-tg.ch +41 (0)71 626 04 57

Minchwilen
mvb-muenchwilen@perspektive-tg.ch  +41(0)71 626 04 53

Romanshorn
mvb-romanshorn@perspektive-tg.ch +41 (0)71 626 04 56

Weinfelden
mvb-weinfelden@perspektive-tg.ch +41 (0)71 626 04 54



WICHTIGE ADRESSEN

FUr den angrenzenden Kanton Zirrich-Land

Zentrum Breitenstein
8450 Andelfingen

KJZ (Kinder- und Jugendhilfezentrum)
8400 Winterthur

+41 (0)43 258 46 11

+41 (0)52 266 90 90
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Beratungsstelle for
Schwangerschaftsfragen

Sind durch die Schwangerschaft rechtliche, psychologische oder finanzi-
elle Fragen aufgetaucht oder Probleme entstanden, kénnen Sie sich an
der unten aufgefUhrten Stelle unentgeltlich beraten und weiterfGhrend
helfen lassen. Dies ist bis zu einem Jahr nach der Geburt Ihres Kindes
maoglich.

Sinnvoll ist es, sich bereits vor der Geburt nach den rechtlichen Konse-
qguenzen (Arbeitsrecht: Mutterschaftsschutz) oder Kindsrecht zu erkundigen
und die psychosoziale Situation genauer zu betrachten.

BENEFO-STIFTUNG

Beratungsstelle fUr Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexualitét
ZUrcherstrasse 149

CH-8500 Frauenfeld

Telefon +41 (0)52 723 48 22
familienplanung@benefo.ch
www.schwangerschaft-tg.ch
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Waldeggstrasse

1 [ Infopoint, Haupteingang,
Zugang Vortragssale Santis 1+ 2
Anbau Sud: Behandlungstrakt
Anbau Nord: Beftenhaus

FRAUENFELD 2

ZENTRUM 3

4 Notfallstation und Intensivstation
5 Eingang Notfall
6 SUdfrakt

7 Haus Ara

8  HausBeo

9 Haus Coco

10 Haus Dodo

11 Haus Ermo

12 Haus Falco

13 Gdrtnerei

& Raucherbereich

THUNDORF @ Parkhaus

@ Parkplatze Notfall (nur for Notfdlle,

max. 15 Min.)
Spital Thurgau AG @ kurzparkplétze (max. 20 Min)
Kantonsspital Frauenfeld
Frauenklinik
Postfach
CH-8501 Frauenfeld
Telefon +41 (0)58 144 72 56
Telefon Gebdarabteilung +41 (0)58 144 72 05
frauenklinik.ksf@stgag.ch

www.frauenklinik-stgag.ch
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Mit dem liebenswerten Eisbdren Carlo

und seinem Carlo-Club* macht das

Sparen so richtig Spass!

— Sparpunkte sammeln und gegen
Geschenke eintauschen

— Spannende Kinderevents besuchen

4. — Club-Magazin erhalten
“if — Spielend lernen auf

www.carloclub.ch

*Eréffnen Sie noch heute ein kostenloses Carlo-Konto
bei der Thurgauer Kantonalbank und Carlo sponsert
CHF 50.— als Ersteinlage. Nur erhdltlich fiir Kinder bis zum
12. Geburtstag mit Domizil Schweiz.

Thurgauer
Kantonalbank




