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SGGG Kongress 2014 in Interlaken – Erneut gehen zwei Preise nach Frauenfeld 

Am diesjährigen Jahreskongresses der SGGG (Schweizerische Gesellschaft für Gynäkologie 

und Geburtshilfe) in Interlaken gingen am 26. Juni 2014 zwei Preise nach Frauenfeld. Über 

den 1. Preis für „Freie Mitteilungen“ durfte sich unsere Oberärztin Dr. med. Irena Zivanovic 

(Blasen- und Beckenbodenzentrum der Frauenklinik) für ihre hervorragende Arbeit und 

Präsentation „OAB - Solifenacin kombiniert mit whole body vibration – eine prospektive, 

randomisierte Studie / Solifenacin alone and with vibrational therapy in overactive bladder 

syndrome: a prospective, randomized trial“ sehr freuen. 

 

 

Im Rahmen dieser randomisierten zweiarmigen Studie wurden 66 Patientinnen mit einer 
Reizblase (OAB) eingeschlossen. Die Gruppe A wurde mit einem anticholinergen 
Medikament kombiniert mit funktioneller Physiotherapie und mit einer Ganzkörper-
Vibrationstherapie auf dem Galileo-Gerät und die Gruppe B alleinig mit anticholinerger 
Therapie über 16 Wochen behandelt. Die Behandlung mit dem Galileo-Gerät bewirkte eine 
Entspannung der Blasenhalsmuskulatur und der Blasenwand. Die Gruppe A zeigte am Ende 
der Studie eine Abnahme der Miktionsfrequenz pro 24 Stunden, eine Reduktion der 
Inkontinenzepisoden pro 24 Stunden sowie eine deutliche subjektive Besserung der 
Blasenbeschwerden. Erstmals konnte gezeigt werden, dass so die Wirkung der etablierten 
anticholinergen Therapie durch Physiotherapie in Kombination mit 
Ganzkörpervibrationstherapie deutlich verbessert werden kann.  

Wir gratulieren ganz herzlich zu diesem Erfolg! 

 


