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Willkommen in der Physiotherapie

Wissenswertes für Patienten und 
Interessierte

Was bieten wir?
Unser Team, bestehend aus rund 15 Physiotherapeutinnen und zwei Stu-
dierenden der Zürcher Fachhochschule Winterthur, stellt eine fachkundige 
und individuelle Behandlung sicher. Stationäre und ambulante Patienten 
erwartet eine moderne, vielseitig eingerichtete Physiotherapie und eine 
umfassendes Therapieangebot wie
•	 Bewegungstherapie/Gymnastik
•	 Medizinische Trainingstherapie (MTT) und Sportphysiotherapie
•	 Atemtherapie
•	 Wassergymnastik
•	 Lymphdrainage/-bandage
•	 Ambulante Pulmonale (Lunge) Rehabilitation
•	 Ambulante Cardiale (Herz) Rehabilitation
•	 Beckenbodenrehabilitation für Männer und Frauen
•	 Massage, Elektrotherapie, Ultraschall, Wärme-/Kältetherapie
•	 Spezielle Therapieformen wie Manuelle Triggerpunkttherapie (inklusive 

dry needling), Manuelle Therapie oder Kinesiotape 
Sie haben Fragen oder wünschen weitere Informationen? Das Team der  
Physiotherapie hilft gerne weiter.



Liebe Patientin
Lieber Patient
Wir freuen uns, Sie in der Physiotherapie am Kantonsspital Frauenfeld be-
grüssen zu dürfen. Bitte lesen Sie die folgenden Informationen aufmerk-
sam durch.

Verordnung
Die ärztliche Verordnung ist für 9 Behandlungen – und ab Ausstellungs-
datum während 3 Monaten – gültig. Bitte nehmen Sie dieses Formular zur  
ersten Behandlung mit. Die Verordnung werden wir Ihrer Krankenkasse 
oder Unfallversicherung zustellen, mit der Bitte um Kostengutsprache.

Sollten Sie mehr als neun Behandlungen benötigen, wird sich Ihre Physio-
therapeutin mit Ihnen bzw. Ihrem Arzt in Verbindung setzen.

Termine
Die Behandlungstermine können Sie telefonisch oder persönlich am Schal-
ter mit der Sekretärin vereinbaren. Sie erhalten vor Behandlungsbeginn 
eine Liste mit verbindlichen Terminen. Sollte es Ihnen nicht möglich sein 
einen Termin einzuhalten, bitten wir Sie, um telefonische Benachrichti-
gung (24 Stunden im voraus). Unentschuldigte Absenzen können verrech-
net werden. Telefon Sekretariat: 052 723 71 54. Das Sekretariat ist Montag 
bis Freitag jeweils von 07.00 bis 12.00 und von 12.45 bis 16.00 Uhr geöffnet.

Kleidung
Bitte nehmen Sie bequeme Kleider mit. Wenn Sie die medizinische Trai-
ningstherapie benützen, bitten wir Sie, saubere Turnschuhe mitzubringen. 
Für Patienten, die das Gehbad benützen, stehen Badeschuhe und ein Ba-
detuch zur Verfügung.

Behandlung
Während der Erstbehandlung wird sich die Physiotherapeutin einen um-
fassenden Befund Ihrer Beschwerden machen. So ist es möglich, einen 
genauen Behandlungsplan auszuarbeiten und möglichst gut auf Ihre Be-
dürfnisse einzugehen. Die Untersuchung dauert in der Regel ca. 30 Minu-
ten, ebenso jede weitere Behandlung.

Es ist uns ein Anliegen, dass wir Sie so optimal wie möglich behandeln. 
Dazu zählt natürlich auch Ihre aktive Mitarbeit.

Wir wünschen Ihnen eine angenehme und erfolgreiche Therapie.
Für Fragen stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung.
Ihr Physiotherapie-Team


