
Palliative Care am 
Kantonsspital Frauenfeld

Informationsleitfaden



Was ist Palliative Care
Palliative Care (von lat. palliare – einhüllen) steht für eine umfassende 
Betreuung und Begleitung von Menschen mit schwerer und chronischer 
Erkrankung, bei denen eine Heilung nicht mehr möglich ist. Die Ver- 
besserung der Lebensqualität dieser Patientinnen und Patienten steht im 
Zentrum. Das Palliative Care Team ist ein Teil der medizinischen Klinik des 
Kantonsspitals Frauenfeld. 

«Der Mensch hat das Bedürfnis zu erkennen und zu verstehen und das 
Bedürfnis erkannt und verstanden zu werden.»

Palliative Care bedeutet für uns:
•	� den betroffenen Menschen und seine Angehörigen in den Mittelpunkt zu 

stellen

•	� die Würde und Autonomie der Patientinnen und Patienten und ihrem 
Umfeld zu achten

•	� dem Leben und seiner Endlichkeit gegenüber Respekt zu zeigen

•	� interprofessionell im Team zusammenzuarbeiten

•	� stationäre und ambulante Dienste zu vernetzen



Unsere Ziele:
•	� Stabilisierung und Linderung belastender Symptome wie Atemnot, 

Schmerzen, Übelkeit, Erbrechen, Appetitverlust sowie Unterstützung  
bei seelischer Belastung

•	� Unterstützung bei Entscheidungskonflikten und Fragen im Rahmen der 
Auseinandersetzung mit der Erkrankung und dem Lebensende

•	� Beratung der Angehörigen und Betreuungspersonen in heraus
fordernden Situationen

•	� Umfassende Betreuung und Begleitung sterbender Menschen und  
ihrer Angehörigen durch das ganze interdisziplinäre Team

•	� Erstellung eines Notfallplans für das Umfeld, um bei zu Hause auftreten- 
den Verschlechterungen reagieren zu können

•	� Unterstützung bei der Erstellung von Patientenverfügungen

•	� Organisation eines tragfähigen Netzwerks und Vorbereitung für die 
Rückkehr in die gewohnte Umgebung oder Suche nach einer geeig- 
neten Alternative

•	� Vernetzung in – und ausserhalb des Spitals mit verschiedenen Dienst- 
leistungsanbietenden (Krebsliga TG, Lungenliga, Spitex, Palliativstation 
Münsterlingen, Palliative Plus TG und weitere)

Sprechen Sie uns an, wir sind gerne für Sie da!
Ihr Palliative Care Team

Für Auskünfte, Fragen und Informationen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung: 
Telefon +41 (0)58 144 82 71 jeweils Montag bis Freitag von 8.00 – 16.00 Uhr 
oder palliative-care.ksf@stgag.ch



Das Palliative Care Team am Kantonsspital Frauenfeld

Ärztliche Leitung	 Leitung Palliativdienst

Dr. med. Birgit Traichel
Leitende Ärztin  
Palliative Care & Innere Medizin

Dr. med. Regina Woelky
Leitende Ärztin Onkologie

Ramona Meyerhans
Dipl. Pflegefachfrau
CAS Palliative Care

Noel Spescha
Dipl. Pflegefachmann, 
CAS Palliative Care

Jürgen Bauer
Dipl. Pflegefachmann,  
Psychoonkologischer Berater (SGPO), 
Dipl. Sozialarbeiter FH
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