Spital Thurgau

®  Erndhrungsberatung Nt
Kantonsspital Frauenfeld

Erndhrung ist unser Fachgebiet



Mochten Sie lhr Erndhrungsverhalten verdndern?
Dann freuen wir uns Sie zu begleiten.

Ambulante Erndhrungsberatungen und station&re Erndhrungstherapien
unter anderem bei Ubergewicht, Diabetes mellitus, Fehl- und Mangeler-
n&hrung, Herz- und Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankungen, Lebens-
mittelunvertraglichkeiten, Zoliakie und bei Operationenim Magendarmirakt.

FUr eine langfristige Anderung des Erné&hrungsverhaltens sind individuelle
Erndhrungsempfehlungen zentral. Aus diesem Grund steht fUr uns die
praktische Umsetzung im Alltag im Vordergrund.

Eine professionelle und wertschatzende Haltung ist fUr uns selbstversténd-
lich. Die Analyse des aktuellen Essverhaltens oder die Messung der Kérper-
zusammensetzung sind mégliche unterstutzende Methoden.

Die interdisziplindre Zusammenarbeit ist uns wichtig. Stetige Weiter-
bildungen tragen zur hohen Qualitét unserer Arbeit bei.

Mit einer arztlichen Verordnung und bei entsprechender Indikation wird
die ErnGhrungsberatung von der Krankenkasse Ubernommen oder es
besteht die Méglichkeit, die Kosten selbst zu Gbernehmen.

Kantonsspital Frauenfeld
Erndhrungsberatung
Pfaffenholzstrasse 4, Postfach
CH-8501 Frauenfeld

Telefon +41 (0)58 144 84 46
ernaehrungsberatung.ksf@stgag.ch
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