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Wer ligt am meisten?

Die Theatergruppe Wangi feierte
am Samstagabend vor ausverkau
tem Haus eine rauschende Premiér¢
mit der Komaodie «Lilge, Tod und
Tudfel». Ein voller Erfolg, wie vom
begeisterten Publikum durchwegs
zu horen war.

Pinktlich um 20.00 Uhr 6ffne*
der Vorhang. Zu sehen sin¢
lischen Gefilde, wo sich
Gabriel und Luzifer tref

Tierschutz Frauenfeld

KATZE VON PRIVAT ZUM
PLATZIEREN:

Aus personlichen Griinden sucht die
sanfte Katzin MELODY ein neues,
fursorgliches Zuhause. Melody, etwa
2 Jahre alt, ist zunachst etwas vor
sichtig und schiichtern. Hat sie jedoch
einmal Vertrauen gefasst, zeigt sie ihre
sanfte verschmuste Seite und sucht
die Nahe zu ihren Menschen. Die
getigerte Katze ist kastriert, jedoch

Bild: zvgnicht geimpft und hat bislang keine

Hundeerfahrung. Sie wiirde sich Uber

int er sei der Schulden ein schénes Zuhause mit sicherem
d so entwickelt sich ein Freigang in die Natur sehr freuen.
ben voller Lugen, sodasswWer Melody ein liebevolles, verant
Luzifer kaum mit dem wortungsvolles Zuhause schenken
akommen. mochte, meldet sich bitte bei Ella
itz und Charme erweckten Scheiwiller, Frauenfeld 076 563 11 06
aauspieler das Stuck und ihre
~“waimmlischen undirdischen Charakte

ten in einen Disput a]
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Sicher zurick in den Sport: Warum eirgg dieser Begriissung.

ne umgebaut und als sich de.

standardisierte Kreuzbandtestung vQrofiet, prasentiert sich das Wohriz.
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] ] ] i e mer der Familie Fischer. Man erfahrt, re zum Leben, so dass ein Lacher dem FREIWILLIGE
dem W|edere|nst|eg W|Cht|g ISt dass der Sohn von Monika und Max anderen folgt und kein Auge trocken EEEELRRESE
Fischer in einer Woche heiratet und bleibt. Das von Stephy Zumbrunnen, AMPHIBIEN
heute die kinftige Schwiegertochterdie erstmals Regie fuhrt, hervorragend
9 J o o RETTUNG

zum ersten Mal auf Besuch kommt. inszenierte Stiick kommt beim Publi

Sodann soll ein gewisser Joe auftaukum bestens an. Der Applaus am ) L
chen, um die Spielschulden des Filius Schluss nimmt denn auch kaum ein y &
ses einzutreiben. Unverhofft erscheintEnde. Das Stick «Litge Tod und
aber stattdessen die Freundin vonTuUufel» wird noch bis 16. Januar 2026
Max, die Monika fur die kunftige aufgefiihrt. Es sind allerdings schon

Schwiegertochter halt. Hinzu geselltam Premierentag nur noch einige we
sich der Liebhaber von Monika, von nige Resttickets erhaltlich. (zvg)

Ein Kreuzbandriss ist eine derKniegelenk ausreichend trainiert
haufigsten und schwerwiegendstennd stabilisiert wurde, um den ho
Verletzungen im Sport. Geradehen Anforderungen insbesondere
bei hohen Anspriichen bedarf diébei Ballsportarten (Fussball, Hand
Versorgung haufig einer operati ball, Unihockey) gerecht zu werden.
ven Therapie. Doch die eigentliche
Herausforderung beginnt erstDie Kreuzbandtestung: Ein Muss
nach der Operation: Die Ruckkehr vor dem Comeback
in den Sport erfordert nicht nur Im Kantonsspital Frauenfeld legen
Geduld, sondern auch eine gezielwir héchsten Wert darauf, dass
te Rehabilitation. unsere Patientinnen und Patienten
erstdann wieder vollumfanglichin
Eine unzureichende Vorbereitung den Sport einsteigen, wenn ihr Knie
kann das Risiko eines erneutentatsachlich stabil genug ist und sie
Risses erheblich steigern. Genauselbst dazu psychologisch berei
hier setzt die fokussierte Testungsind. Deshalb bieten wir neu eine
des Kniegelenkes (Kreuzband-As umfassende und standardisierte
sessment) am Kantonsspital Frau Testung des Kniegelenkes (Kreuz
enfeld an — eine essenzielle Unterband-Assessment) an — in engef
suchung, die sicherstellt, dass dagusammenarbeit mit unserer spe
Knie hohen sportlichen Belastun zialisierten Sportphysiotherapie.
gen gewachsen ist.
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Ende Winter machen sich die Frésche, Molche
und Kréten auf den Weg zu ihren Laich-
gewdssern. Helfen Sie den Tieren dabei, die
Reise sicher zu Uberstehen, indem Sie die
Tiere frthmorgens oder abends den
Amphibienzdunen entlang einsammeln und
sicher Uber die Strasse bringen.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme und geben

Ihnen gerne weitere Auskiinfte!

i und Umg g
052 720 40 40 [ mail@tierschutz-frauenfeld.ch

Nahere Auskinfte erteilt Ihnen gerne
unser Meldestellen-Team unter
Telefon 052 720 40 40
www.tierschutz-frauenfeld.ch
mail@tierschutz-frauenfeld.ch

Eine erste Testung fuhren wir rund
Hohe Gefahr eines erneuten Rissesechs Monate nach einer operati
bei zu friher Ruckkehr in den ven Versorgung durch; je nach Be
Sport fund erfolgt drei Monate spéater
Studien haben nachgewiesen, dasdann eine weitere Testung.
bis zu 30 % der Sportlerinnen und Nur wer in allen getesteten Berei
Sportler nach einer Kreuzband- chen zufriedenstellende Ergebnissé
Operation erneut einen Riss desund ahnliche Werte im Vergleich
Kreuzbandes erleiden — haufig, weil zur gesunden Seite erzielt, wird fir
sie zu frih wieder in belastende einen vollstandigen Wiederbeginn
Sportarten einsteigen. des Sports freigegeben.

Nach einer Operation ist die Mus Ihre Sicherheit steht an 1. Stelle
kulatur, die das Knie stabilisiert, — Vertrauen Sie unseren Exper
oft geschwécht, die neuromuskwa tinnen

re Kontrolle ist beeintrachtigt und In der Spital Thurgau AG arbeiten
das psychologische Vertrauen inserfahrene Orthopaden, Sportmedi
Knie fehlt. Besonders gefahrlich zinerinnen und Physiotherapeuti
ist, dass viele Sportler gleichzeitignen Hand in Hand, um lhre Riick
das Gefuhl haben, bereit zu seinkehr in den Sport so sicher wie
—wahrend objektive Testverfahrenméglich zu gestalten. Mit moder
oft noch deutliche Kraftdefiziteim nen Testverfahren, individueller
Vergleich zur gesunden GegenseitéBetreuung und einem strukturier
zeigen. Entscheidend ist jedoch,ten Rehabilitationsprogramm mi
dass die Muskulatur rund um das nimieren wir so |lhr Risiko einer

erneuten Verletzung.

In der nachsten Ausgabe lesen Sig
mehr zu unseren Tests und dem
Ablauf einer Knietestung durch

unsere Sportphysiotherapeutinnen.

Zeltner Wiehnacht begeistert mit Kinderchor
und festlicher Stimmung

Rund 300 Besucher erlebten amunterstitzt. Im Vorfeld wurden die ses, stand die christliche Botschaft:
Samstag vor Weihnachten die «Zelt Lieder der «Zeltner Wiehnacht» Weihnachten bedeutet Hoffnung
ner Wiehnacht» in der Vivakirche fleissig getibt. Humorvoll verpack und Freude, denn Gott hat uns
Frauenfeld — ein mitreissendes Mit te Dan Zeltner, aus dessen Federseinen Sohn gesandt. Jesus ist-ge
machkonzert voller Musik, Freude, die Lieder stammen, die Botschaft boren! Der liebevoll dekorierte Saal
besinnlichen Momenten. von Weihnachten in einen Weih lud auch nach dem Konzert noch
Dan Zeltner und seine Band wur nachtsblues, bei dem die Frage ge zum Verweilen ein. Bei einer Tasse
den dabei von einem 50-kopfigenklart wurde, ob Jesus nunin Israel selbstgemachtem Punsch und einer
Kinderchor der Viva Kirche Frau- oder in Bern-Bethlehem geborenleckeren Kirbissuppe klang der
enfeld und talentierten Solistinnen wurde. Im Mittelpunkt des Anlas Abend gemutlich aus. (zvg)
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Leitender Arzt
Orthopadische Klinik
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