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Buchtipp
«Deine Stimme in meinen 
Träumen» von Elke Reinauer

Christine hat ihr Leben perfekt 
durchgeplant: fester Job, sichere 
Beziehung, klare Zukunft. Doch 
als ihre Grossmutter stirbt und ihr 
einen Stapel Liebesbriefe hinter-
lässt, gerät alles ins Wanken.

Die Briefe führen Christine nach 
Montreal und in die Wildnis des 
Yukon, auf den Spuren einer Fa-
miliengeschichte, die sie nie kann-
te. Sie trifft Robert, der ihr Leben 
auf den Kopf stellt. Plötzlich steht 
sie vor der Frage: Zurück zur Si-
cherheit oder Freiheit?

Ein Roman über Neuanfänge und 
die Entscheidungen.

Elke Reinauer: «Deine Stimme 
in meinen Träumen»
ISBN: ‎ 978-3734772634
Erhältlich überall, wo es Bücher 
gibt.

TIPP: Bis 10. Dezember gibt es 
das Buch als limitierte Weihnachts-
Lesebox, inklusive Premium-Tee, 
handgemachtem Lesezeichen und 
Geschenkverpackung für 22 Fran-
ken. Perfekt zum Verschenken. 
Bestellung: elkereinauer@gmx.de

Wellnesswelt, die Körper und 
Geist verwöhnt

•	Beautybehandlungen und 
	 Massagen
•	Fitnessraum
•	Vielfältige Fitlife-Angebote
Für unsere Hotelgäste ist die Well-
nesswelt mit allen Angeboten ab 25. 
November zugänglich.
Für die Öffentlichkeit ist der Well-
nessbereich als «Day-Spa» oder  
für einzelne Anwendungen ab 13.  
Dezember 2025 offen.

Lassen Sie sich rundum verwöhnen 
– Körper, Geist und Gaumen.
In unserem traditionellen Restaurant 
entführen wir Sie in eine Welt der 
klassischen Gastronomie, wo auch die 
Gesundheit an oberster Stelle steht.
www.seemoewe.ch � (zvg)

Das Hotel-Restaurant Seemöwe be-
grüsst Sie im neuen Wellnessbereich. 
Ein Ort voller Ruhe, Wärme und 
sanfter Erholung. Bei uns erwartet 
Sie eine neue Wellnesswelt, die Kör-
per und Geist verwöhnt. Auf 450 
Quadratmetern erleben Sie in unserer 
neuen Wellnessoase ganzheitliches 
Wohlbefinden.Auch bei Schlechtwet-
ter können Sie sich hier entspannen, 
erholen und wahre Schönheitspflege 
erleben. Der Fitnessraum ist mit hoch-
wertigen Geräten der neuesten Gene-
ration ausgestattet.
•	Finnische Sauna
•	Infrarotkabinen
•	Dampfbad
•	Grosser Whirlpool mit Seesicht & 
	 Ruheraum

Kundenevent in besonders
stimmungsvoller Atmosphäre

mütlicher Atmosphäre austauschen. In 
stimmungsvoll dekoriertem Ambiente 
entstand ein geselliger Abend, an dem 
Gespräche geführt, neue Kontakte ge-
knüpft und gemeinsam auf das bald zu 
Ende gehende  Jahr angestossen wurde.
Mit diesem Event bedankte sich die 
Ellenbroek Hugentobler AG herzlich 
bei allen Gewerbeschaffenden für die 
angenehme und erfolgreiche Zusam-
menarbeit im Jahr 2025.	
� Adriana Santonastaso

Bereits zum 8. Mal fand das tradi-
tionelle Kundenevent der Ellenbroek 
Hugentobler AG in Frauenfeld statt.

Die Ellenbroek Hugentobler AG lud 
auch in diesem Jahr wieder zahlreiche 
Gewerbeschaffende aus Frauenfeld und 
Kreuzlingen zum alljährlichen Kun-
denevent ein. Die Gäste wurden mit 
einem vielfältigen kulinarischen An-
gebot verwöhnt und konnten sich bei 
heissem Glühwein oder Punsch in ge-

� Bild: Adriana Santonastaso

ist bei vielen Zusatzversicherungen als 
anerkannte Heilmethode hinterlegt.
Falls Sie Interesse an einer Behand-
lung haben, freue ich mich sehr Sie in 
der PhysioTime in Frauenfeld begrüs-
sen zu dürfen.� (zvg)

Bei Fragen oder Anliegen wenden 
Sie sich gerne telefonisch unter 
+41 52 720 48 77 oder per Mail an 
info@physio-time.ch

Mein Name ist Alexander Merkle und 
ich bin Physio- und FOI-Therapeut 
der PhysioTime in Frauenfeld. Zuvor 
war ich 10 Jahre Therapeut in der Jan 
Hagoort Integral Centrum AG. Nach 
meiner 5-jährigen osteopathischen 
Ausbildung mit D.O.-Abschluss bin 
ich auf die «Funktionelle Orthonomie 
und Integration», kurz FOI, gestos-
sen. Diese Weiterbildung umfasst 
viele therapeutische Ansätze aus den 
Grundsätzen der osteopathischen Be-
handlung und kann viel mehr als eine 
Art osteopathisches Behandlungskon-
zept angesehen werden.
Die Idee hierbei ist die Eruierung von 
Kompensations- und Dekompensati-
onsketten und die Behandlung dieser. 
Diese können in verschiedenen Syste-
men vorkommen oder sogar system-
übergreifend sein. Die drei grossen 
Systeme sind aus der Osteopathie 
bekannt und umfassen das parietale 
System, also das muskuloskelettale 
System, das viszerale System bzw. das 
Organsystem und das Craniosacral-
System.
Die Behandlung in der FOI ist grund-
sätzlich schmerzfrei und geht mit einer 
ungefähren Dauer von 45-60 Minuten 
im Regelfall einher. Die FOI unter-
liegt dem Qualitätslabel des EMR und 

FOI Therapie mit Alexander Merkle 

PhysioTime Frauenfeld informiert
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Telefon 052 552 52 00 
Filialen in Frauenfeld und Amriswil.
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Jetzt profitieren! 
Gültig bei Abo Abschluss bis 31.12.2025, 

in allen Regionen mit PLZ 85XX.
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Die Praxis Frauenärzte Frauen-
feld wurde erfolgreich als Ko-
operationspartner des Brustzen-
trums Thurgau nach den strengen 
Qualitätskriterien der Deutschen 
Krebsgesellschaft (DKG) zerti-
fiziert. Im Brustzentrum sind die 
an der Diagnose und Behandlung 
von Brustkrebs beteiligten Klini-
ken (Frauenklinik, Radiologie, 
Radiotherapie, Onkologie, Pa-
thologie sowie unterstützende 
Bereiche wie z.B. Physiotherapie) 
des Spitals Thurgau vereint. Die-
se Zusammenarbeit bedeutet für 
unsere Patientinnen vor allem 
eines: eine noch bessere und en-
gere Betreuung rund um Brust-
gesundheit.
Das Team der Frauenärzte Frau-
enfeld (Dres. A. Ackerknecht, 
S. Kalb, L. Baumhakl und W. 
Rautenberg) freut sich über die 
Kooperation:

Gemeinsam für die bestmögliche 
Versorgung
Brustkrebs ist eine Diagnose, die 
viele Fragen und Sorgen mit sich 
bringt. Deshalb ist es uns beson-
ders wichtig, dass unsere Patien-
tinnen im Falle einer Erkrankung 
nicht alleine sind. Durch die enge 
Zusammenarbeit mit dem Brust-
zentrum Thurgau können wir in-
dividuell und schnell die weitere 
Behandlung koordinieren, auf die 
jeweiligen Spezialisten direkt zu-
gehen, um so den Therapieprozess 
angepasst einzuleiten. Im Weite-
ren sind wir Begleiter während 
der gesamten Therapie und bieten 
eine auf die jeweilige Patientin 
angepasste Nachsorge.
Diese Kooperation schafft ver-
lässliche Abläufe und klare An-
sprechpartner – von der ersten 
Abklärung bis zur langfristigen 
Betreuung.

Kurze Wege, abgestimmte Ent-
scheidungen
Durch den engen Austausch mit 
dem Brustzentrum profitieren 
Patientinnen von kurzen Informa-
tionswegen und gemeinsamen 
Fallbesprechungen, in den die 
jeweils optimale und auf den spe-
zifischen Tumor zugeschnittenen 

Therapieschritte empfohlen wer-
den. Wir hoffen so, dass unsere 
Patientinnen möglichst weniger 
Unsicherheit erfahren und sich 
allzeit gut begleitet fühlen.
Der persönliche Kontrakt mit den 
Spezialisten erlaubt eine optimale 
Betreuung.

Unser Anspruch
Trotz aller medizinischen Stan-
dards bleiben für uns drei Dinge 
besonders wichtig: Individuelle 
Betreuung, zeitnahe Behandlung 
und Menschlichkeit. Die Zusam-
menarbeit mit dem Brustzentrum 
ergänzt unsere Arbeit um zusätz-
liche Kompetenz, ohne dass das 
Persönliche unserer Praxis auf der 
Strecke bleibt. Wir bleiben die 
Ansprechpartnerinnen Nummer 
1 unserer Patientinnen und gehen 
den anspruchsvollen Weg von 
Diagnose, Erstbehandlung und 
Nachsorge vollständig mit ihnen 
und haben die Kompetenz des 
Brustzentrums im Rücken. Unser 
offenes Ohr bleibt neben der me-
dizinischen Leistung unsere Stär-
ke, da wir die meisten unserer 
Patientinnen schon jahrelang be-
gleiten.

Für den Erhalt des Brustkrebs-
vorsorgeprogramms
Mit unserer Kooperation wollen 
wir auch ein starkes Zeichen set-
zen für den Erhalt des Screening-
Programms in der Schweiz, dem 
Thurgau und v.a auch am Standort 
Frauenfeld. Aus unserer Sicht 
bleibt die Früherkennung der we-
sentliche Mosaikstein, um Frauen-
gesundheit zu verbessern. Wir 
appellieren daher an die Partner 
dieses Programms, die Kranken-
kassen, die Anbieter der Bildge-
bung und die politischen Verant-
wortlichen des Kantons nicht an 
der Prävention bei den Frauen zu 
sparen und zu sinnvollen Kondi-
tionen diese wertvolle Untersu-
chung weiterhin für alle Frauen 
ab 50 Jahren anzubieten.
Etwa 50 Frauen im Kanton pro-
fitieren pro Jahr wesentlich davon, 
dass wir ihre Krankheit früh er-
kennen – oft kann so auf eine 
ausgedehnte Behandlung wie 
Chemotherapien verzichtet wer-
den. Für die einzelne Frau ein 
unschätzbarer Gewinn, für die 
Gesellschaft Kostenersparnis. 
Wollen wir das wirklich aufgeben?

Wir freuen uns auf die weitere 
gute Zusammenarbeit – nun in 
offizieller Kooperation!

Die Praxis Frauenärzte Frauenfeld 
ist neuer Kooperationspartner des 
Brustzentrums Thurgau

 Kantonsspital aktuell

Dres. L. Baumhakl, A. Ackerknecht, 
W. Rautenberg und S. Kalb

Werbung die ankommt.
Wir beraten Sie gerne.

Telefon 052 720 88 80


