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Erkrankungen des Beckenbodens
sind hiufig, komplex und betreffen
nicht nur die Muskeln und Bénder
des Beckens, sondern oft auch gleich-
zeitig die Beckenorgane wie Harn-
blase, Dickdarm und innere Ge-
schlechtsorgane. Probleme bei der
Blasenspeicherung (z.B. unwillkiir-
licher Urinverlust = Harninkonti-
nenz) oder Blasenentleerung (z.B.
Restharn), Storungen bei der Stuhl-
speicherung (z.B. unwillkiirlicher
Abgang von Stuhl = Stuhlinkonti-
nenz) oder Stuhlentleerung (z.B.
Obstipation), ein Organvorfall bei
Frauen oder hiiufige Blasenentziin-
dungen wurden bisher von verschie-
denen medizinischen Disziplinen
separat beurteilt und behandelt: zu
den wichtigsten Kerndisziplinen von
Beckenbodenproblemen gehoren Gy-
nikologen, Urologen und Chirurgen.

Die standortiibergreifenden Klini-
ken Urologie, Frauenklinik und
Chirurgie sowie das Blasenzentrum
am Kantonsspital Frauenfeld der
Spital Thurgau AG bieten an den
Standorten Miinsterlingen und Frau-
enfeld drztliche Spezialsprechstun-
den an, die auf alle oben genannten
Aspekte eines Betroffenen eingehen.
Am Anfang jeder Abkliarung steht
ein ausfiihrliches Patientengespriach
mit Erhebung aller Probleme, die
Organe des kleinen Beckens oder
die Funktionalitdt des Beckenbo-
dens betreffen. Dieses ermdglicht
den medizinischen Spezialisten, in-
dividuell auf die Beschwerden ein-
zugehen sowie diese ganzheitlich
und individuell zu behandeln. Bei
manchen Betroffenen sind auch
Konsultationen von zusitzlichen
Spezialisten erforderlich, z.B. aus
der Neurologie bei Erkrankungen
des Nervensystems, aus der Inneren
Medizin bei Stoffwechselerkrankun-
gen oder der Schmerztherapie bei
akuten oder chronischen Schmer-
zen. Fast immer stehen einfache
Behandlungsméglichkeiten zunéchst
zur Verfiigung, z.B. Verhaltensmass-
nahmen, Beckenboden-Physiothe-
rapie oder Medikamente. Eine ge-
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zielte Physiotherapie, bei der es um
die Wahrnehmung des Beckenbo-
dens sowie um die Koordination der
Speicher- und Entleerungsfunktion
der Harnblase und des Dickdarmes
geht, konnen zum Beispiel von der
integrierten Beckenboden-Physiothe-
rapie mit spezialisierten Therapeu-
ten umgesetzt und begleitet werden.
Bei geschwichter Beckenbodenmus-
kulatur kann diese z.B. mit Hilfe von
Elektrostimulation und Biofeedback
unterstiitzt werden. An beiden
Standorten wird das Angebot durch
die Teams der Urotherapie und Sto-
matherapie ergdnzt. Im Fokus dieser
Abteilungen stehen nicht-operative
und nicht-medikamentdse Beratun-
gen, Anleitungen, Behandlungen
und die regelméssige Begleitung von
Blasen- und Stuhlproblemen. Grei-
fen die konservativen oder medika-
mentdsen Massnahmen nicht, kon-
nen auch  unterschiedliche
Operationen bei einzelnen Betroffe-
nen zum Einsatz kommen. Hervor-
zuheben ist die Notwendigkeit von
ausreichender Erfahrung aller Chi-
rurgen mit den individuellen Prob-
lemen. Bei medizinischen Proble-
men, die mehrere Fachdisziplinen
betreffen, konnen Operationen auch
mit Chirurgen mehrerer Fachdiszi-
plinen gemeinsam ausfiihrt werden.
Die Spital Thurgau AG hat diesbe-
ziiglich zahlreiche Spezialisten ge-
winnen konnen, die mit hoher Ex-
pertise und langjéhriger Erfahrung
diese Operationen durchfiithren. Bei
den Operationen mit hiufiger Not-
wendigkeit von Narkosen greift das
Team auf die langjahrige Erfahrung
von Anisthesisten der beiden Kan-
tonsspitéler zurtick.

Ganzheitliches Behandlungskonzept
Ein IBBZ behandelt fachiibergrei-
fend Patientinnen und Patienten mit
komplexen Storungen des Becken-
bodens und der Beckenorgane.
Durch die Weiterentwicklung der
letzten Jahre kann heutzutage jedem
Patienten eine individuelle Therapie
angeboten werden, wobei das Zu-
sammenspiel aller oben genannten
Abteilungen bei der schnellen und
hochqualitativen Abkldrung und Be-
handlung wichtig ist. Hierbei soll
vermieden werden, dass sich jede
einzelne Fachgruppe nur auf die fiir
sie relevante Erkrankung fokussiert.
Fiir ein optimales Behandlungser-
gebnis sollten daher alle Probleme
eines Betroffenen fachiibergreifend
zusammen abgeklirt und behandelt
werden. Bei regelméssigen interdis-
ziplindren Besprechungen aller wich-
tigen Fachdisziplinen werden ins-
besondere schwierige und komplexe
Félle diskutiert und ein ganzheitli-
ches Behandlungskonzept entwi-
ckelt. Mit diesen Konzepten werden
langwierige, doppelte oder gegen-
sdtzliche Behandlungen vermieden,
was Ressourcen spart sowie den
Behandlungserfolg und die Zufrie-
denheit der Betroffenen erhoht. Die-
sem Auftrag und Anspruch wird mit
dem Aufbau des IBBZ Rechnung
getragen. Die Anmeldung ins IBBZ
erfolgt iiber Zuweisung durch den
Hausarzt oder die Hausérztin, ent-
weder direkt tiber die Mailadresse
IBBZ oder tiber die einzelnen Fach-
disziplinen Urologie, Frauenklinik
(Blasenzentrum) oder Chirurgie.
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