Weltblutspendetag 2025: #FiillDieLiicke —
Versorgung sichern, Liicken schliessen
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Die Verteilung der Blutgruppen in der Schweiz.

Am 14. Juni ist Weltblutspende-
tag. Bluttransfusionen retten Le-
ben - bei Geburten, nach Unfillen,
bei Krebsbehandlungen oder chro-
nischen Erkrankungen. Rund 700
Blutspenden pro Tag sind nétig,
damit Menschen in der Schweiz
jederzeit mit Blutprodukten ver-
sorgt werden konnen. Diese Ver-
sorgung basiert vollstindig auf
der freiwilligen und regelméssigen
Spendebereitschaft der Bevolke-
rung. Davon spenden gerade ein-
mal 2,5 Prozent regelmiissig Blut.
Blut kann nicht kiinstlich herge-
stellt werden und ist nur begrenzt
haltbar. Die Social-Media-Kam-
pagne #FiillDieLiicke macht
sichtbar, dass eine kontinuierliche
Spendebereitschaft unerlisslich
ist — zu jeder Jahreszeit.

Gemeinsam Verantwortung iiber-
nehmen - auch im Sommer
Gerade im Sommer ist die Situa-
tion oft angespannt: Viele Men-
schen verreisen, sind seltener zum
Spenden motiviert oder kehren aus
Léandern zuriick, in denen durch
Miicken tbertragbare Infektions-
krankheiten zu zeitlich begrenzten
Sperrfristen fithren. Umso wichti-
ger ist es, ein Zeichen zu setzen und
die Versorgung mit regelmassigen
Spenden sicherzustellen.

Interessante Fakten:
— Das Blut bleibt im Thurgau

Andrea Arenz
Mitarbeiterin Blutspendedienst

- Erstspender miissen unter
60 Jahre alt sein

— Fir Thre Treue erhalten Sie in
regelméssigen Abstdnden ein
Prasent

Die Blutspende

Bei der Blutspende punktieren wir
eine Vene in der Ellenbeuge und
entnehmen Thnen innerhalb von
rund 10 Minuten anndhernd 4
Liter Blut. Dieser schnelle Blutver-
lust ist fiir eine gesunde Person in
der Regel gut zu verkraften. Des-
halb ist es wichtig, dass Sie gesund
sind.

Falls aus unseren Untersuchungen
(Blutdruck und Hidmoglobinbe-
stimmung), aus Thren Antworten
auf dem medizinischen Fragebogen
oder aus dem medizinischen Ge-
spriach hervorgeht, dass die Blut-
spende ein erhohtes Risiko fiir Thre
Gesundheit darstellt, fiihren wir
die Entnahme nicht durch.
Sollten Sie dazu weitere Fragen
haben oder sich nicht sicher sind,
ob Sie als Blutspenderin oder Blut-
spender in Frage kommen, diirfen
Sie sich sehr gerne telefonisch oder
per E-Mail an uns wenden.

Blutspende Frauenfeld:
Tel: 058 144 22 74
bsd.frauenfeld@stgag.ch

Blutspende Miinsterlingen:
Tel: 058 144 22 74
bsd.muensterlingen@stgag.ch

Weitergehende Informationen fin-
den auf der Homepage der Spital
Thurgau AG oder der Homepage
der Blutspende Schweiz.

Auf eine Kontaktaufnahme freut
sich das Blutspende-Team Thurgau.

— Spital Thurgau




