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Eine Oase fir die ganze Familie

Die Geburt eines Kindes stellt ei beraterinnen sowie Arztinnen und
nen tiefgreifenden Wendepunktim Arzten. Erganzend sind unsere
Leben eines Paares dar. Routinen, Padiaterinnen und Pé&adiater aus
Rollen und Sicherheit geraten ins Munsterlingen téglich vor Ort und
Wanken und mussen sich neu ord gewahrleisten eine bestmdgliche
nen. Aus einem Paar werden Eltern Betreuung der Neugeborenen.
und eine Familie entsteht. Die Einbesonderes Anliegenistesuns
Schwangerschaft, die Geburt und mit den neuen grossziigigen Gebar
das Wochenbett sind dabei einesédlen Raum fir eine bewegte und
besonders sensible Zeit. Hier wer selbstbestimmte Geburt zu schaf
den entscheidende Weichen fir diefen. Die Familien sollen sich wohl,
langfristige korperliche, seelischesicherund geborgen fihlen—unter
und soziale Gesundheit der gesam stitzt durch viel Platz, moderne
ten Familie gestellt. Gesundheits Ausstattung und eine Badewanne
férderung, so zeigt sich klar, be injedem Zimmer.
ginntam Lebensanfang. In unserer
Arbeit erleben wir taglich, wie
pragend die ersten Stunden und
Tage nach der Geburt fur die Fa
milien sind.
Umin diesem Lebensabschnitt noch
besser zu unterstitzen, entsteht im
Kantonsspital Frauenfeld in diesem
Jahr ein neues Angebot —eine Oase
fur die ganze Familie, wie es sie in
der Region bisher noch nicht gibt. Mit dem 2025 gestarteten Projekt
Die Idee dahinter ist einfach und «Familie im Zentrum» haben wir
gleichzeitig wegweisend: Wir schaf bereits einen wichtigen und zu
fenin den bestehenden Spitalstruk kunftsweisenden Schritt in Rich
turen einen Ort, an dem Schwan tung Familienabteilung gemacht.
gerschaft, Geburt und Wochenbett Seit Kurzem begrissen wirim Wo
nahtlos ineinander tbergehen. Neu chenbett nicht mehr nur die Woch
wird im 7. Stock des Kantonsspitals nerin, sondern die ganze Familie
Frauenfeld nicht nur der Weitblick — inklusive Partner oder Partnerin
Uber das Thurvorland beeindru — ganz bewusst gemeinsam. Fi
cken, sondern eine moderne Fami siebzig Franken pro Nacht kann die
lienabteilung, die alle Bereiche Begleitperson jederzeit im Spital
rund um die Geburt in einem ge Ubernachten. Das entlastet die Mut
schitzten Rahmen vereint. ter, starkt Sicherheit und Verbun
Auf diesem Stockwerk begleiten denheit und viele Eltern berichten,
wir werdende Eltern aufihrem Weg wie wertvoll es ist, die ersten Nach
zur Familie. Bereitsin der Schwan te gemeinsam zu erleben, Fragen
gerschaft heissen wir sie willkom direkt klaren zu kénnen und sich
men — und nach der Geburt ver gegenseitig zu unterstttzen.
abschieden wir sie mit ihrem Unser Ziel ist es, jeder Familie in
kleinen Wunder wieder nach Hau ihrem eigenen Zimmer Ruhe, Ge
se. Konkret sind Schwangerschafts borgenheit und Zeit zu schenken.
ambulatorium, Geburtsvorberei Daflr haben wir das Wochenbett
tung, Gebéarsaal, Wochenbett und grundlegend neu gedacht, Ablaufe
Kinderarzte Tiran Turvereintund angepasst und ein Uber Jahrzehntg
ermdglichen familienfreundliche kaum veréndertes System konse
Ablaufe. guent modernisiert, um wertvolle
Dieses raumliche und personelle Ruhephasen zu schaffen. Die Basis
Zusammenspiel ermoéglicht eine fir die neue Familienabteilung ist
Betreuung, die sich an den indivi gelegtund wir sehen bereits taglich,
duellen Bedurfnissen der Familien wie bedeutend dieser Entwicklungs
orientiert, Kontinuitat gewahrleis  schritt ist.
tet und vielfaltiges Fachwissen ver Die Familienabteilung ist jedoch
eint. Getragen wird dies von einem weit mehr als ein raumliches Kon
interprofessionellen Team aus Heb zept. Sie steht fiir eine gemeinsamg
ammen, Pflegefachpersonen, Still Haltung: familienzentrierte Ver
_sorgung, die Eltern starkt und den
/;ﬁi‘ Startins Familienleben erleichtert.

/ \ Schwangerschaft, Geburt und Wo
o \:\ chenbett werden gemeinsam, res
Ly pektvoll, individuell und im Team

- s mit Freude begleitet.
& £3 Wir gehen einen bedeutenden
/ . Schrittin Richtung einer zukunfts

\ ‘ orientierten, ganzheitlichen Betreu
ung. Es entsteht ein Ort, an dem
Katharina Himmelberger Nahe, Kompetenz und Sicherheit
Stationsleiterin Frauenklinik aufeinandertreffen — ein Ort, an
dem Familien gestarkt und ver
trauensvollinihr neues Leben star
ten kénnen.

Wir freuen uns darauf, dieses An
gebot bald mit Ihnen zu teilen und
viele Familien auf ihrem Weg be

gleiten zu durfen.
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