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In DBT geht es nicht darum, Menschen

“Exit-Strategien” zu nehmen.
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Skills Skills Alltag-Skills
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Aufbau von Alternativfertigkeiten (Skills)

* mehr Handlungsmaoglichkeiten zu
Alter Weg entwickeln.

Innere Welt

Aussere Welt

Skills kbnnen nach verschiedenen Aspekten
kategorisiert werden und nach subjektiv
erlebter Anspannung oder subjektivem
Suchtverlangen eingeordnet werden.

Die Arbeit mit Metaphern
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der dialekfischen Strategie . Anspannung von 30-70: Umgang mit

Alte automatische Altes Vermeidungs-
Gedanken/Gefuhle und Fluchtverhalten
dar. GefUhlen/ emotionale Verwundbarkeit

Eigene Darstellung nach Bohus et al.(2024). DBT-Skillstraining verringem, zwischenmenschliche
Fertigkeiten/ Ablehnungstraining
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