Ankommen als Familie

Die Schwangerschaft: der hormo-
nelle Urknall

In der Schwangerschaft wird der
Korper zu einem Hochleistungs-
system.

Es ist eine Zeit der physischen Trans-
formation, geprédgt von einer Mi-
schung aus Vorfreude, Staunen und
Herausforderungen. Jede Verdnde-
rung folgt dabei einem Ziel: die
optimale Umgebung fiir ein neues
Leben zu schaffen.

Weil es wichtig ist, wie wir gebo-
ren werden:

Die Geburtsumgebung spielt eine
zentrale Rolle. Die Geburt soll in
Sicherheit und in einem geborgenen
Rahmen stattfinden konnen.

In der Spital Thurgau AG wird die
Natiirlichkeit der Geburt unter-
stiitzt. Thnen stehen einladend
gestaltete Geburtenzimmer zur Ver-
fligung.

Hier finden den Raum, sich frei zu
bewegen: ob in der Gebdrwanne, auf
dem Gebiarhocker, mit dem Pezzi-
und Erdnussball oder an den Hange-
seilen - moderne Hilfsmittel und
verstellbare Betten stehen fiir Thre
individuellen Bediirfnisse bereit.
Wir sorgen fiir Geborgenheit, so-
dass die Geburt selbstbestimmt und
in enger Begleitung durch Hebam-
men gestaltet werden kann.

Um Thre Wiinsche und Bediirfnisse
frithzeitig kennenzulernen, bietet
Thnen die Frauenklinik sowohl in
Miinsterlingen als auch in Frauen-

dem Pflegefachpersonal der Mutter-
Kind-Abteilung und der Neonato-
logie ist eine umfassende medizini-
sche  Versorgung jederzeit
gewihrleistet. Dazu gehdren neben
der Schulmedizin auch alternativ-
medizinische Methoden als Teil
unseres Betreuungsangebots.

Wir legen grossen Wert auf die
erste pragende Phase — das Bonding
- und schaffen den nétigen Raum,
damit Sie als Familie in Ruhe bei
uns ankommen kénnen.

Ankommen als Familie: ein Wo-
chenbett mit Ruhe und Raum
Auf unseren Wochenbettabteilun-
gen steht die Familie im Mittel-
punkt. Unser familienzentriertes
Betreuungskonzept ermoglicht es
Ihnen, die erste gemeinsame Zeit
bewusst und ungestort zu erleben.
In einer geschiitzten, ruhigen Um-
gebung diirfen Sie als Eltern und
Ihr Neugeborenes einander begeg-
nen und Schritt fiir Schritt in Thre
neuen Rollen hineinwachsen. Fiir
Ihr Wohlbefinden bieten wir ver-
schiedene helle und ecinladende
Riickzugsorte — nach Mdglichkeit
in Form von Einzel- und Familien-
zimmern.

So schaffen wir einen Ort, an dem
medizinische Kompetenz auf
menschliche Wirme trifft. Ein Ort,
an dem der Zauber des Anfangs
spirbar wird und Sie als Familie
in aller Ruhe zusammenfinden
konnen.

feld Hebammen- und Akupunktur-
sprechstunden, Vorgespréche, regu-
lare Schwangerschaftskontrollen
sowie Informationsabende an.
Unsere Expertise und die vorhan-
denen Ressourcen ermoglichen eine
personliche, individuelle und fami-
lienzentrierte Betreuung.
Dringliche Ereignisse konnen jeder-
zeit durch unser interdisziplinires
und kompetentes Team der Geburts-
hilfe behandelt werden. In enger
Zusammenarbeit zwischen Hebam-
men, dem Arzteteam der Frauen-
klinik, der Andsthesie, den Kinder-
drztinnen und Kinderirzten sowie
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Geburt am Standort Miinsterlingen
Am Standort Miinsterlingen pro-
fitieren werdende Eltern von einer
ruhigen, naturnahen Umgebung in
unmittelbarer Ndhe zum Boden-
see. Die Wochenbettabteilung bie-
tet einen weiten Blick ins Griine
sowie Moglichkeiten fir kurze
Aufenthalte im Freien - ideale
Voraussetzungen fiir eine erhol-
same erste Zeit als Familie. Ein
modernes Bistro lddt zu einer kur-
zen Pause, einem Kaffee oder zum
Austausch mit Besuchenden oder
anderen Wochnerinnen in ent-
spannter Atmosphére ein.
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