Blick hinter
die Kulissen

Ankommen als Familie

Die Schwangerschaft:

der hormonelle Urknall

In der Schwangerschaft wird der
Kdérper zu einem Hochleistungssys-
tem. Es ist eine Zeit der physischen
Transformation, geprégt von einer
Mischung aus Vorfreude, Staunen
und Herausforderungen. Jede
Verdnderung folgt dabei einem
Ziel: die optimale Umgebung for
ein neues Leben zu schaffen.

Weil es wichtig ist,

wie wir geboren werden:

Die Geburtsumgebung spielt eine
zentrale Rolle. Die Geburt soll in
Sicherheit und in einem geborge-
nen Rahmen staftfinden kénnen.
In der Spital Thurgau AG wird die
NatUrlichkeit der Geburt unter-
stUtzt. Ihnen stehen einladend ge-
staltete Geburtenzimmer zur Ver-
figung. Hier finden Sie den Raum,
sich frei zu bewegen: ob in der
Gebdrwanne, auf dem Gebdr-
hocker, mit dem Pezzi- und Erd-
nussball oder an den Hangeseilen
— moderne Hilfsmittel und verstell-
bare Betten stehen fur lhre indivi-
duellen BedUrfnisse bereit. Wir sor-
gen fur Geborgenheit, sodass die
Geburt selbstbestimmt und in en-
ger Begleitung durch Hebammen
gestaltet werden kann. Um lhre
WUnsche und BedUrfnisse frihzei-
tig kennenzulernen, bietet lhnen
die Frauenklinik sowohl in MUnster-
lingen als auch in Frauenfeld Heb-
ammen- und Akupunktursprech-
stunden, Vorgesprdche, reguldre
Schwangerschaftskontrollen  so-
wie Informationsabende an.
Unsere Expertise und die vorhan-
denen Ressourcen ermdglichen
eine personliche, individuelle und
familienzentrierte Betfreuung.

Dringliche Ereignisse kénnen je-
derzeit durch unser interdiszipling-
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res und kompetentes Team der
Geburtshilfe behandelt werden.
In enger Zusammenarbeit zwi-
schen Hebammen, dem Arzte-
team der Frauenklinik, der Ands-
thesie, den Kinderdrztinnen und
Kinderdrzten sowie dem Pflege-
fachpersonal der Mutter-Kind-Ab-
teilung und der Neonatologie ist
eine umfassende medizinische
Versorgung jederzeit gewdhr-
leistet. Dazu gehdren neben der
Schulmedizin  auch  alternativ-
medizinische Methoden als Teil
unseres Betreuungsangebots. Wir
legen grossen Wert auf die erste
pragende Phase — das Bonding —
und schaffen den nétigen Raum,
damit Sie als Familie in Ruhe bei
uns ankommen kénnen.

Ankommen als Familie: ein
Wochenbett mit Ruhe und Raum
Auf unseren Wochenbettabtei-
lungen steht die Familie im Mittel-
punkt. Unser familienzentriertes
Betreuungskonzept ermdglicht es
Innen, die erste gemeinsame Zeit
bewusst und ungestort zu erleben.
In einer geschuitzten, ruhigen Um-
gebung durfen Sie als Elfern und
Ihr Neugeborenes einander be-
gegnen und Schritt for Schritt in
Ihre neuen Rollen hineinwachsen.
FUr |hr Wohlbefinden bieten wir
verschiedene helle und einladen-
de RUckzugsorte — nach Moglich-
keit in Form von Einzel- und Famili-
enzimmern. So schaffen wir einen
Ort, an dem medizinische Kom-
petenz auf menschliche Wdarme
trifft. Ein Ort, an dem der Zauber
des Anfangs spurbar wird und Sie
als Familie in aller Ruhe zusam-
menfinden kénnen.

Geburt am Standort
Munsterlingen

Am Standort MUnsterlingen profi-
tieren werdende Eltern von einer
ruhigen, naturnahen Umgebung
in unmittelbarer Ndhe zum Bo-
densee. Die Wochenbettabtei-
lung bietet einen weiten Blick
ins Grine sowie Moglichkeiten
fOr kurze Aufenthalte im Freien -
ideale Voraussetzungen fUr eine
erholsame erste Zeit als Familie.
Ein modernes Bistro 1&dt zu einer
kurzen Pause, einem Kaffee oder
zum Austausch mit Besuchenden
oder anderen Wéchnerinnen in
entspannter Atmosphdre ein.
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