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Denise Neuweiler
ist ein Vorbild

«Wahl Gemeindeprasidium
in Langrickenbach
vom 25.November»

Oft sehen oder treffen wir
Denise Neuweiler, denn sie
wohnt wie wir, in Zuben. Wir
sehen sie mit den Kindern, auf
dem Velo, beim Reiten oder
beim Joggen. Ab und zu ergibt
sich ein Gesprach mitihr. Das
schitzen wir sehr. Dabei haben
wir Denise Neuweiler als enga-
gierte Person, welche gern
anpackt, kennen und schitzen
gelernt. Thre vielfaltigen Aufga-
ben meistert sie mit grossem
Organisationstalent.

Natiirlich verfolgen wir auch
ihre Arbeit fiir die Gemeinde.
Nun kandidiert Denise Neuwei-
ler als Gemeindeprasidentin.
Dieses Amt trauen wir ihr
absolut zu. Sie bringt alle fiir die
Aufgabe wichtigen beruflichen
Fahigkeiten mit. In ihrem
Wirken ist sie zudem ein Vor-
bild. Wir freuen uns sehr, eine
solch engagierte Person fiir
unsere Gemeinde zu haben und
wihlen Denise Neuweiler zur
Gemeindeprisidentin von
Langrickenbach.

Verena und Markus Schmid,
8585 Zuben

Kein Vertrauen in
eigene Richter

«Volksinitiative
«Selbstbestimmungs-Initiative»
vom 25. November»

Ich lehne die Initiative entschie-
den ab, da ich kein Vertrauen in
eigene Richter habe. Deshalb
bin ich froh um die zusétzliche
Moglichkeit der Anrufung von
Richtern ausserhalb Helvetia.

Herbert Roost, 8572 Berg

Unsere Erfahrungen
zur Einbiirgerung

«Befliigelt durch den
Doppeladler»,
Ausgabe vom 11. Oktober

Wir mochten dazu unsere
Gedanken und Erlebnisse
beschreiben: 1963 kamen wir
berufsbedingt in die Schweiz
zur Arbeit.

Wir sind geboren und
aufgewachsen im Wiesental,
Kreis Lorrach, also 15 Kilometer
von der Schweizer Grenze
entfernt. Etliche Personen aus
der Familie meiner Mutter
wohnten in Riehen und Baden,
da meine Mutter Ausland-
schweizerin war.

Da unser Sohn nach Ab-
schluss der Schule eine Lehr-
stelle in einem Betrieb machte,
der auch militdrische Auftriage
erledigte, wurde uns von dieser
Seite her empfohlen, die Ein-
biirgerung ins Auge zu fassen,
damit er in seiner Lehre keine
Komplikationen wegen der
Staatszugehorigkeit bekomme.
So haben wir das ganze Proze-
dere 1976 Giber uns ergehen
lassen: mit vielen Formularen

und Bescheinigungen sowie
vom Ortspolizisten ausgefiihr-
ten Befragungen der Freunde
unserer Kinder, des Arbeitge-
bers, der Nachbarn usw.

Als Hohepunkt mussten wir
eine Hausdurchsuchung iiber
zwei Stunden tiber uns ergehen
lassen. Ein Hauptbestandteil
der Bedingungen war, dass wir
unsere deutsche Staatsbiirger-
schaft abgeben mussten. Und
das Ganze hat uns 7000 Fran-
ken gekostet.

Bemerken mdchten wir
noch, dass wir beide im Zivil-
schutz Klassenlehrer (Mann:
Pionier und Brandschutz, Frau:
Sanitit) waren, Sportvereine
leiteten und im Dorf bestens
integriert waren, dank unseres
offenen Wesens und vor allem
der alemannischen Sprache.

Nach dem Biirgerrecht von
Ennetaach (heute Erlen) erhiel-
ten wir am 25.Mai 1978 das
Kantonsbiirgerrecht (also gut
zwei Jahre nach Beginn).

Dieter und Helga Schmitt,
8580 Amriswil

André Schlatter hat es verdient

«Wahl Stadtprasidium in
Amriswil vom 25. November»

Am 25.November liegt es in den
Hénden der Biirger Amriswils
einen jungen Stadtschreiber aus
Rorschach, der einmal im
ortsanséssigen Verein Fussball
spielte, einen Landwirt, der
seinen Bauernhof mittlerweile
als Unternehmen fiihrt oder
einen kompetenten, orts-/
biirgerkundigen Juristen als
Stadtprasident zu wéhlen. Der
Biirger soll sich dann fiir Un-

erfahrenheit, parteiorientiertes
Unternehmertum oder einfach
fiir Erfahrung mit Herz und
Verstand entscheiden.

Filir Amriswil als Stadtprasi-
dent kann es nur einen geben:
André Schlatter. Er fungiert seit
13 Jahren als Stadtrat und lebt
seit bald 30 Jahren in Amriswil.
Er verfligt tiber Flihrungsquali-
tat, die seinen Vereinskollegen
und Mitarbeitern zuarbeitet
aber niemals unterdriickt.

Entscheiden Sie sich fiir
einen grossartigen Redner, der

jederzeit konkretes Wissen bei
sich abrufen kann. Wahlen Sie
André Schlatter, einen Biirger
dieser Stadt mit hoher Allge-
meinbildung und Sozialkompe-
tenz. Liebe Amriswilerinnen
und Amriswiler gehen Sie zur
Wahl am 25. November und
wibhlen Sie nicht die Partei,
sondern den Menschen André
Schlatter.

Erkann es, und er hat es
verdient, gewéhlt zu werden.

Angelika Himmerle, 8580 Amriswil

Macedo fiir ein fortschrittliches Amriswil

«Wahl Stadtprasidium in
Amriswil vom 25. November»

Gabriel Macedo hat am Podium
mit seiner frischen Art tiber-
zeugt und den langsten Applaus
geerntet. Er parierte die ange-
sauerten Giftpfeile ruhig,
iiberlegt und glanzte mit Fach-
wissen. Er hat den Willen und
die Fahigkeit mit allen Blirgern
zu sprechen und die Anliegen

unbelastet ernst zu nehmen. Als
einziger Kandidat mit langjéhri-
ger Fiihrungserfahrung mit 30
Mitarbeitern und Teamleitern
ist er die richtige Wahl als Stapi
fir Amriswil. Zudem macht
auch die Digitalisierung vor der
Verwaltung nicht halt, er sieht
diesen Wandel als Chance noch
biirgerfreundlichere und effizi-
entere Prozesse anzubieten. Als
kommunikationsstarke Person-

lichkeit setzt er grossen Wert
auf einen regelmassigen Aus-
tausch auf Augenhohe mit der
Bevolkerung, dem Gewerbe und
der Schule. Lernen auch Sie
Gabriel Macedo kennen und
machen Sie sich ein eigenes
Bild. Er wird auch Sie iiberzeu-
gen - Gabriel Macedo fiir ein
fortschrittliches Amriswil.

Hans-Jorg Schoop, 8580 Amriswil

Das letzte Strahlen des Tages

Leserbild Thomas Segenreich fotografierte bei Lommis.

Seraina Perini verfiigt iiber
eine breite Erfahrung

«Wahl Schulprasidium in
Kreuzlingen vom 25. November»

Wer Lebenslauf und Werdegang
von Seraina Perini gelesen hat,
weiss, das ist eine erfahrene
Frau, die strukturiert und
umsichtig agiert. Ich habe sie
personlich in verschiedenen
Funktionen erlebt und sie dabei
sehr schitzen gelernt. Seraina
Perini bringt alles mit, was es
fiir das Amt als Schulprasidentin
braucht. Sie verfiigt tiber einen
breiten Erfahrungsschatz in der

Fiithrung von Mitarbeitenden in
verschiedenen Gremien, sie hat
ein breites padagogisches
Wissen und weiss sehr genau,
was es heisst, Finanzverantwor-
tung zu tragen. Die Schule
Kreuzlingen liegt ihr sehr am
Herzen, das hat sie als verant-
wortungsbewusste Biirgerin
durch ihre langjahrige Behor-
dentatigkeit bewiesen. Meine
Stimme geht mit Uberzeugung
an Seraina Perini.

Christof Keller, 8280 Kreuzlingen

Gesundheits-Tipp

Milch-Gewinnung bei Schwangeren vor der

Die Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus) gehort zu den grossen
Volkskrankheiten mit weltweit
steigender Tendenz. Sie betrifft
auch immer mehr junge Frauen
im gebarfihigen Alter. Der
Schwangerschaftsdiabetes tritt
bei5bis 10 Prozent aller Schwan-
geren auf und zdhlt zu den hau-
figsten schwangerschaftsbeglei-
tenden Krankheiten.

Kinder von Miittern mit Diabetes
haben zudem ein erhohtes Risi-
ko, spater selbst an Diabetes zu
erkranken. Dieses Risiko kann
durch Stillen bzw. die Gabe von
Muttermilch gesenkt werden.

Neugeborene von Miittern mit
Diabetes leiden hiufig nach der
Geburt an einer Unterzuckerung,
da sie sich hohe Zuckerwerte ge-
wohnt sind und viel Insulin im
Blut haben. Um diese Unter-
zuckerung abzufangen wird die-
sen Neugeborenen innerhalb der
ersten Lebensstunde Nahrung
gegeben.

Die optimale Nahrung fiir Neu-
geborene ist Muttermilch, da die-
se von Natur aus alle notwenigen
Nahrstoffe, Vitamine und Anti-
korper enthilt. Bereits in der
Schwangerschaft wird Vormilch,
das sogenannte Kolostrum, in der

Brust gebildet. Somit steht be-
reits unmittelbar nach der Geburt
Muttermilch zur Verfiigung. Vie-

Stefanie Eibel,
Stationsleiterin Wochenbett,
Kantonsspital Frauenfeld. Bild: PD

le Kinder sind in der ersten Le-
bensstunde jedoch noch nicht be-
reit an der Brust zu trinken. Um
zu vermeiden, dass diese Kinder
bereits kurz nach der Geburt
kiinstliche Sduglingsmilch erhal-
ten, ist vorgeburtlich gewonne-
nes Kolostrum in diesem Mo-
ment das Mittel der Wahl.

Das Kantonsspital Frauenfeld
tragt dasvon UNICEF verlichene
Qualitatslabel als «Baby Freund-
liches Spital» (BFHI) zur Forde-
rung des Stillens. Wir empfehlen
allen Diabetikerinnen ab der
37.Schwangerschaftswoche Ko-
lostrum zu gewinnen. Die Gewin-

Geburt, wozu?

nung dieser Vormilch muss unter
Anleitung erlernt werden. Sie
wird anschliessend zu Hause ge-
lagert und tiefgefroren zur Ge-
burt mitgebracht.

Schwangere mit Diabetes konnen
sich bereits wiahrend der Schwan-
gerschaft bei der Stillberatung
der Frauenklinik Frauenfeld mel-
den. Dort erhalten sie alle Infor-
mationen und Materialien, um
anschliessend zu Hause mit der
Kolostrumgewinnung beginnen
zu konnen. Die richtige Technik
ist schnell erlernt und oftmals
stellt sich bald ein erster Erfolg
ein. Der zeitliche Aufwand halt

sich mit den empfohlenen zwei-
mal tiglich 5 bis 10 Minuten in
Grenzen. Oftmals sind nur einige
Kolostrumgaben nach der Geburt
notwendig, bis geniigend Kalo-
rien durch Stillen verabreicht
werden kénnen. Dank dem Sam-
meln von vorgeburtlicher Milch
konnen Neugeborene von
zuckerkranken Miittern nach der
Geburt optimal ernahrt werden.
Bei der Mutter erhdhen sich da-
durch gelichzeitig die Chancen
fiir eine lange, gesunde Stillzeit.

Stefanie Eibel
Stationsleiterin Wochenbett,
Kantonsspital Frauenfeld
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