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Geschätzte Zuweiserinnen und Zuweiser, 
liebe Freundinnen und Freunde der Psychiatrischen Dienste Thurgau

Mit dieser Sonderausgabe des Who is Who 2023 stellen wir Ihnen alle therapeutischen und 
pflegerischen Bereichs- und Stationsleitungen sowie die aktuellen Angebote der Psychia-
trischen Klinik Münsterlingen (PKM) im Überblick vor. Damit möchten wir Sie auf den neu-
esten Stand unserer therapeutischen Angebote bringen. 

Im Rahmen des vor 11 Jahren gestarteten OPI-Projekts (Optimierung Psychiatrie-Infrastruk-
tur) konnten wir bis 2022 verschiedene Stationsgebäude erneuern. Wir haben dieses Zeit-
fenster dazu genutzt, um die Spezialisierung der psychiatrischen und psychotherapeuti-
schen Angebote in der PKM weiter voranzutreiben. Ein wichtiger Schritt diesbezüglich stellt 
die Eröffnung der neuen Spezialstation für die Psychotherapie von Menschen mit Depres-
sionen dar - ein hochrelevantes Thema, da die Depression die häufigste psychische Stö-
rung ist. Eine moderne und qualitativ hochstehende Depressionstherapie  ist deshalb ein 
essentieller Behandlungsbaustein. 

Im Rahmen des OPI-Projekts konnten wir zudem weitere Ziele realisieren:
• Verlegung des Kriseninterventionszentrums Thurgau (KIZ) weg vom Klinikgelände der 

PKM in die direkte Nähe des Kantonsspitals Münsterlingen
• Zusammenlegung von KIZ und Sozialpsychiatrie mit der Eltern-Kind-Einheit im Neubau 

Haus T mittels Bildung der neuen Station für psychotherapeutische Krisenintervention 
und Eltern-Kind-Behandlung

• Verlegung der Station für Frühe Psychosen ins räumlich grosszügige Haus B, mit viel 
Platz für die Behandlung von Menschen mit Psychosespektrumstörungen in flexiblen 
Settings, je nach Bedarf stationär mit Soteria-Elementen oder tagesklinisch

• Umzug des Abklärungs- und Aufnahmezentrums (AAZ) ins PH Nord
• Umzug der Traumaambulanz ins Haus B

Zögern Sie nicht, uns bei Fragen oder Rückmeldungen zu kontaktieren. Wir freuen uns auf 
den Austausch und auf die weiterhin gute Zusammenarbeit mit Ihnen.  

Mit besten Grüssen

PD Dr. med. Rainer Krähenmann
Ärztlicher Direktor 
Psychiatrische Dienste Thurgau
Tel. +41 (0)71 686 40 20
rainer.kraehenmann@stgag.ch

Dr. biol. hum. Ralf Gebhardt
Spitaldirektor
Psychiatrische Dienste Thurgau
Tel. +41 (0)71 686 47 69
ralfpeter.gebhardt@stgag.ch

Michael Lehmann
Pflegedirektor
Psychiatrische Dienste Thurgau
Tel. +41 (0)71 686 41 31
michael.lehmann@stgag.ch

Für Zuweisungen 
oder Beratungen 

wenden Sie sich direkt 
ans Abklärungs-  

und Aufnahmezentrum: 
aaz.pdt@stgag.ch

Wir freuen uns 
auf Ihr Interesse und 
Ihre Rückmeldungen 
oder Anregungen: 
info.pdt@stgag.ch



Abklärungs- und Aufnahmezentrum (AAZ) 

Das Abklärungs- und Aufnahmezentrum (AAZ) der Psychiatri-
schen Dienste Thurgau hat eine zentrale Triagefunktion inner-
halb des Versorgungsnetzes. Es steht für Abklärungen, Aufnah-
men, Kriseninterventionen, Beratungen und Informationen 
aller Art an 365 Tagen im Jahr zur Verfügung und ist über die 
Telefonnummer 0848 41 41 41 rund um die Uhr erreichbar. Auf-
gabe des AAZ ist es, erwachsenen psychisch kranken Men-
schen im Kanton Thurgau eine für sie massgeschneiderte Un-
terstützung, Beratung oder Behandlung zu vermitteln, die ihren 
Bedürfnissen entspricht.

Félicie Haueter, dipl. Ärztin
Leitende Ärztin
AAZ
Tel. +41 (0)71 686 48 63
felicie.haueter@stgag.ch

AAZ
0848 41 41 41aaz.pdt@stgag.ch

Bereich: Abklärung und Triage

Sebastian Harttung
Stationsleiter Pflege
AAZ
Tel. +41 (0)71 686 48 86
sebastian.harttung@stgag.ch

Nah am Menschen
« Wir unterstützen, stärken und 
befähigen psychisch belastete 
Menschen und deren Umfeld in 

herausfordernden Lebenssituationen »
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Nah am Menschen
« Wir unterstützen, stärken und 
befähigen psychisch belastete 
Menschen und deren Umfeld in 

herausfordernden Lebenssituationen »

Station: Allgemein- und Akutpsychiatrie 1 (A1) 

Auf unserer fakultativ geschlossenen allgemeinpsychiatri-
schen Akutstation sind wir vor allem auf die Behandlung von 
Menschen in manischen oder psychotischen Krisenzustän-
den, Menschen mit akuter und chronischer Suizidalität, Men-
schen mit schweren Persönlichkeitsstörungen und Abhängig-
keitserkrankungen spezialisiert. Unser Angebot richtet sich 
primär an Patienten im Alter von 18 bis 60 Jahren. In besonde-
ren Fällen können auch ältere Patienten auf unserer Station 
behandelt werden.

Station: Allgemein- und Akutpsychiatrie 2 (A2) 

Die offen geführte Station A2 behandelt erwachsene Men-
schen mit allen Arten von psychischen Störungen. Unser 
Schwerpunkt liegt in der Behandlung von akuten Krisen, der 
Differentialdiagnostik sowie der integrierten psychiatrisch-
psychotherapeutischen Behandlung von psychiatrischen 
Erkrankungen, welche vorübergehend eine stärker struktu-
rierte und geschützte Umgebung benötigen.
Wir arbeiten gemeinsam mit den Patienten daran, pragma-
tische und nachhaltige Lösungen zu finden, um nach der 
stationären Behandlung den Alltag draussen wieder gut zu 
meistern. 

David Oberthaler
Stationsleiter Pflege
Station für Akutpsychiatrie 2
Tel. +41 (0)71 686 40 79
david.oberthaler@stgag.ch

Dr. med. Tatjana Zimmermann
Leitende Ärztin
Allgemein- und Akutpsychiatrie
Tel. +41 (0)71 686 48 39
tatjana.zimmermann@stgag.ch

Urs Wolfender
Bereichsleiter Pflege 
Allgemein- und Akutpsychiatrie
Tel. +41 (0)71 686 42 03
urs.wolfender@stgag.ch

Bereich: Allgemein- und Akutpsychiatrie

Zur Ruhe kommen, sich neu orientieren und das Leben wieder 
aktiv gestalten können, sind Anliegen, die wir gerne unterstüt-
zen. Die Akutstationen bieten sowohl Kriseninterventionen als 
auch integrierte psychiatrisch-psychotherapeutische Be-
handlung für Erwachsene mit psychischen Störungen aller 
Diagnosegruppen an. Unseren Patienten steht ein breites An-
gebot an medizinischen, psychotherapeutischen, pflegeri-
schen, sozialdienstlichen und spezialtherapeutischen Be-
handlungsmethoden  zur Verfügung.

Berat Cakolli, dipl. Arzt
Therapeutischer Leiter
Station für Akutpsychiatrie 1 
Tel. +41 (0)71 686 41 13
berat.cakolli@stgag.ch

Mirjam Althaus 
Stationsleiterin Pflege
Station für Akutpsychiatrie 1 
Tel. +41 (0)71 686 41 06
mirjam.althaus@stgag.ch

Dr. med. Robin Schierholz
Therapeutischer Leiter 
Station für Akutpsychiatrie 2
Tel. +41 (0)71 686 46 09
robin.schierholz@stgag.ch
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Station: Allgemein- und Akutpsychiatrie 3 (A3) 

Auf der Station A3 werden schwerpunktmässig erwachsene 
Menschen mit depressiven und bipolaren Störungen sowie 
Krisen im Rahmen von Anpassungsstörungen oder Persönlich-
keitsstörungen behandelt. Das therapeutische Konzept orien-
tiert sich an verhaltenstherapeutischen Ansätzen mit den 
zentralen Elementen Stabilisierung der Akutsymptomatik, 
Achtsamkeit, werteorientierte Verhaltensaktivierung und  
Psychoedukation. 
Weitere wichtige Bestandteile sind biologische Behandlungs-
verfahren einschliesslich Optimierung der medikamentösen 
Einstellung.

Felix Hofsäss
Stationsleiter Pflege
Station für Akutpsychiatrie 3 
Tel. +41 (0)71 686 46 70
felix.hofsaess@stgag.ch

Adam Derner, dipl. Arzt
Therapeutischer Leiter
Station für Akutpsychiatrie 3
Tel. +41 (0)71 686 46 82
adam.derner@stgag.ch

Wenke Lehmann, dipl. Ärztin
Therapeutische Leiterin
Oberärztin mbF
Station für Psychosespektrum- 
störungen
Tel. +41 (0)71 686 40 31
wenke.lehmann@stgag.ch

Steffen Kerstan
Stationsleiter Pflege
Station für Psychosespektrum-
störungen
Tel. +41 (0)71 686 43 52
steffen.kerstan@stgag.ch

Station: Psychosespektrumstörungen (A4) 

Im Dezemer 2022 ist die ehemalige Station A4 (Frühe Psycho-
sen) umgezogen. Das bewährte Konzept zur Diagnostik und 
Behandlung von Menschen mit einer frühen psychotischen 
Störung oder entsprechendem Verdacht wird fortgeführt und 
um eine Behandlung im gesamten Psychosespektrum erwei-
tert. Wie bisher können Menschen ab dem 16. Lebensjahr, 
neu auch bis 60 Jahren, behandelt werden. In einem alltags-
nahen und normalisierenden Kontext (wohnlich, familienar-
tig, entspannt) werden die Patientinnen und Patienten mit 
möglichst geringer Medikation und einer kontinuerlichen Be-
ziehungsarbeit durch ihre Psychose begleitet. 

Bereich: Allgemein- und Akutpsychiatrie
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Dr. rer. nat. Jonathan Scheeff
Therapeutischer Leiter
Station für Drogenentzug und 
-therapie
Tel. +41 (0)71 686 45 33
jonathan.scheeff@stgag.ch

Jana Conrad, dipl. Ärztin
Therapeutische Leiterin
Station ReThur
Tel. +41 (0)71 686 42 91
jana.conrad@stgag.ch

Paul Schleyer
Stationsleiter Pflege
Station für Drogenentzug und
-therapie
Tel. +41 (0)71 686 44 76
paul.schleyer@stgag.ch

Stefan Zahs
Stationsleiter Pflege
Station ReThur 
Tel. +41 (0)71 686 42 94
stefan.zahs@stgag.ch

Station: Alkoholentzug und -therapie (S1) 

Wir bieten eine qualifizierte Entzugsbehandlung und Thera-
pie bei Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit. Die 
Grundlage unseres Konzeptes ist ein systemisch-lösungsorien-
tierter Ansatz, welcher durch tiefenpsychologische und ver-
haltenstherapeutische Angebote sinnvoll ergänzt wird. Die 
Station wird offen geführt.

Station: Drogenentzug und -therapie (S2) 

Die offen geführte Station für Drogenentzugs- und Entwöh-
nungsbehandlung umfasst psychotherapeutische und medi-
kamentöse Behandlungen. Unser Angebot richtet sich an 
Adoleszente und Erwachsene im Alter von 16 bis 65 Jahren 
mit einem schädlichen Gebrauch oder einer Abhängigkeit 
von illegalen Substanzen wie Heroin oder weiteren Opioiden, 
Kokain, Cannabis oder anderen Substanzen. Darüber hinaus 
gehen wir individuell auf zusätzlich bestehende komorbide 
Störungsbilder ein. Nach Absprache nehmen wir auch jün-
gere Betroffene auf.

Station: ReThur (S3)  

Der Schwerpunkt der Behandlung auf S3-ReThur liegt auf der 
psychotherapeutischen Behandlung der Abhängigkeitser-
krankung sowie den häufig bestehenden Begleiterkrankun-
gen (z. B.: Persönlichkeitsstörungen, Depressionen, Trauma-
folgestörungen, Essstörungen, ADHS oder psychosomatische 
Erkrankungen). Wir wollen all den Patientinnen und Patienten 
ein Behandlungsangebot machen, die sich eine zeitgleiche 
stationäre Behandlung ihrer Suchterkrankung und ihrer Be-
gleiterkrankung wünschen oder sich nach einer Entzugsbe-
handlung noch nicht zutrauen, ambulant weiterbehandelt 
zu werden.

Der Bereich Abhängigkeitserkrankungen stellt ein breites An-
gebot an Dienstleistungen für Menschen mit Suchtproblemen 
aller Art bereit (Alkohol- und Medikamententherapie sowie 
Drogenentzug und Entwöhnung). In einem offenen und wert-
schätzenden Klima stellt die individuelle Therapieplanung- 
und -begleitung das zentrale Arbeitsinstrument dar.

Andrea Dobrin Schippers
Bereichsleiterin Pflege 
Abhängigkeitserkrankungen
Tel. +41 (0)71 686 45 46
andrea.dobrin@stgag.ch

Bereich: Abhängigkeitserkrankungen

Dr. med. Antje Kemter
Leitende Ärztin 
Abhängigkeitserkrankungen 
Tel. +41 (0)71 686 40 44
antje.kemter@stgag.ch

Cristian-Dumitru Dracea, dipl. Arzt
Therapeutischer Leiter
Station für Alkoholentzug und 
-therapie
Tel. +41 (0)71 686 40 59
cristiandumitru.dracea@stgag.ch

Nina Brack
Stationsleiterin Pflege
Station für Alkoholentzug und 
-therapie
Tel. +41 (0)71 686 43 33
nina.brack@stgag.ch
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Marianne Lipp
Stationsleiterin Pflege
Psychotherapie im höheren 
Lebensalter
Tel. +41 (0)71 686 44 28
marianne.lipp@stgag.ch

Dr. med. Corinna Stöckel
Therapeutische Leiterin
Psychotherapie im höheren 
Lebensalter (ab 1.3.23)
Tel. +41 (0)71 686 46 26
corinna.stoeckel@stgag.ch

Station: Psychotherapie im höherem 
Lebensalter (G1) 

Ein Angebot für Menschen ab 55 Jahren mit Depressionen 
und Belastungsreaktionen, Angsterkrankungen, psychoso-
matischen Krankheitsbildern und sekundären Abhängigkeits-
erkrankungen. Unser Behandlungskonzept ist multimodal 
unter Berücksichtigung psychodynamischen Denkens. 
Schwerpunkte liegen auch im Bereich systemischer Interven-
tionen, störungsspezifische Vorgehensweisen kommen zum 
Einsatz.

Rebecca Gonzalez
Bereichsleiterin Pflege
Alterspsychiatrie- und 
psychotherapie
Tel. +41 (0)71 686 40 56
rebecca.gonzalez@stgag.ch

Bereich: Alterspsychiatrie und -psychotherapie

Mit höherem Lebensalter können zunehmende körperliche 
Beschwerden, eine Abnahme der geistigen Leistungsfähigkeit 
und Verlusterlebnisse auf verschiedenen Ebenen Krisen aus-
lösen, die ohne professionelle Unterstützung nicht mehr abge-
fangen werden können. Ziel unseres Angebots ist es, den Be-
troffenen so lang als möglich ein selbständiges und unabhän-
giges Leben in ihrer vertrauten Lebenssituation zu ermögli-
chen. Hierfür bieten wir mit unseren drei Stationen 
Psychotherapie und Akutpsychiatrie im höheren Lebensalter 
sowie eine stationäre Behandlung für neurokognitive Störun-
gen an. Dr. med. Corinna Stöckel

Leitende Ärztin 
Alterspsychiatrie- und 
psychotherapie (ab 1.3.23)
Tel. +41 (0)71 686 46 26
corinna.stoeckel@stgag.ch
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Dina Demirel
Stationsleiterin Pflege
Station für Neurokognitive 
Störungen
Tel. +41 (0)71 686 42 44
dina.demirel@stgag.ch

Uta Matthies, dipl. Ärztin
Therapeutische Leiterin 
Station für Akutpsychiatrie im 
höheren Lebensalter
Tel. +41 (0)71 686 41 16
uta.matthies@stgag.ch

Station: Neurokognitive Störungen (G2) 

Auf der Station für neurokognitive Störungen werden bis zu 14 
Patientinnen und Patienten mit Hirnleistungsstörungen, de-
mentiellen Syndromen oder anderen hirnorganischen Erkran-
kungen sowie den damit verbundenen Verhaltensauffällig-
keiten behandelt. Durch Biografiearbeit können die Ressour-
cen der Patientinnen und Patienten bestmöglich erhalten 
und gefördert werden. Die Validation nach N. Richard, kog-
nitives Kompetenztraining und Aktivierung bilden wichtige 
Säulen in der Therapie. Die Beratung der Angehörigen stellt 
einen weiteren wichtigen Aufgenbereich des multiprofessio-
nellen Teams dar.  

Station: Akutpsychiatrie im höheren 
Lebensalter (G3) 

Auf der Station G3 werden Menschen ab dem Pensionsalter 
mit akuten psychiatrischen Erkankungen aller Diagnosegrup-
pen behandelt. Zur Unterstützung und Begleitung von Men-
schen in akuten Krisensituationen bieten wir bei sämtlichen 
psychiatrischen Erkrankungen integrierte psychiatrische Be-
handlung und Betreuung im Bezugspersonensystem an. Ziel 
ist eine individuelle Behandlung unter Erhaltung und Förde-
rung der grösstmöglichen Selbstständigkeit, Selbstbestim-
mung und Lebensqualität.

Bereich: Alterspsychiatrie und -psychotherapie

Elvira Muminovic
Stationsleiterin Pflege
Station für Akutpsychiatrie im 
höheren Lebensalter
Tel. +41 (0)71 686 40 28
elvira.muminovic@stgag.ch

Birke Glockmann, dipl. Ärztin
Therapeutische Leiterin 
Station für Neurokognitive 
Störungen
Tel. +41 (0)71 686 48 99
birke.glockmann@stgag.ch



Station: Psychotherapie 
der Depression (PT1) 

Die Station für Psychotherapie der Depression ist eine offen  
geführte Kompetenzstation für erwachsene Patientinnen und 
Patienten mit affektiven Störungen. Der Schwerpunkt des The-
rapieangebotes ist die individualisierte, ganzheitliche und evi-
denzbasierte Behandlung von Menschen mit Depressionen in 
allen Krankheitsphasen. Insbesondere für schwere und thera-
pieresistente Verlaufsformen depressiver Erkrankungen und 
Komorbiditäten wie Ängsten, leichtere Persönlichkeitsstörun-
gen, Suchterkrankungen und psychosomatischen Krankheits-
bildern wird ein spezialisiertes Behandlungsangebot mit psy-
chotherapeutischem Schwerpunkt zur Verfügung gestellt.  

Urs Wolfender
Bereichsleiter Pflege 
Psychotherapie 
Tel. +41 (0)71 686 42 03
urs.wolfender@stgag.ch

Bereich: Psychotherapie

Unser psychotherapeutisches An-
gebot ist störungsspezifisch sowie 
an Lebensphasen und Entwick-
lungsaufgaben orientiert. Die län-
gere Therapiedauer ermöglicht 
eine intensive Bearbeitung trauma-
tischer Beziehungserfahrungen, die 
Bewältigung privater und berufli-
cher Konflikte oder die Entwicklung 
der Persönlichkeit und die Verän-
derung selbst- oder fremdschädi-
gender Verhaltensweisen. Es kom-
men psychodynamische oder  
verhaltenstherapeutische Verfah-
ren, Traumaexpositionstherapie so-
wie Paar- und Familientherapie zur 
Anwendung. 

PD Dr. phil. Bernhard Grimmer
Leitender Psychologe
Psychotherapie
Tel. +41 (0)71 686 41 34
bernhard.grimmer@stgag.ch

Dr. med. Claudia Henke
Oberärztin mbF
Bereich Psychotherapie
Tel. +41 (0)71 686 40 45
claudia.henke@stgag.ch

Stephan Fichte
Stationsleiter Pflege 
Station für Psychotherapie 
der Depression
Tel. +41 (0)71 686 46 75
stephan.fichte@stgag.ch

Brigitte Stravaux
Stationsleiterin Pflege
Station für Persönlichkeits-
störungen
Tel. +41 (0)71 686 40 63
brigitte.stravaux@stgag.ch

Christiane Rösch
Therapeutische Leiterin
Station für Persönlichkeits-
störungen
Tel. +41 (0)71 686 40 64
christiane.roesch@stgag.ch

Station: Psychotherapie der Persönlichkeits-
störungen (PT2) 
Das Angebot richtet sich an Menschen zwischen 20 und 50 
Jahren, welche vorwiegend Schwierigkeiten im zwischen-
menschlichen Bereich und der Regulation des Selbstwertge-
fühls aufweisen. Die Behandlungsschwerpunkte liegen auf der 
Diagnostik und Therapie von schweren Persönlichkeitsstörun-
gen sowie deren Komorbiditäten.

Dr. med. Kristin Nalani
Therapeutische Leiterin
Station für Psychotherapie 
der Depression
Tel. +41 (0)71 686 43 49
kristin.nalani@stgag.ch
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Station: Traumafolgestörungen und Transkultu-
relle Psychotherapie (PT3) 

Unser Angebot richtet sich an Erwachsene, die an einer Trau-
mafolgestörung leiden oder deren psychische Erkrankung, 
wie Depressionen oder chronische Schmerzen, durch Migra-
tion mitbedingt oder aufrechterhalten wird. Unser verhaltens-
therapeutisch-systemisches Behandlungskonzept basiert auf 
wissenschaftlichen Behandlungsrichtlinien. Die Therapiean-
gebote werden individuell an die Problemstellungen, Bedürf-
nisse und Möglichkeiten unserer Patienten angepasst. Falls 
erforderlich werden Übersetzer eingesetzt.

Holger Single, dipl. Arzt
Therapeutischer Leiter
Station für Adoleszenten- 
psychiatrie- u. psychotheapie
Tel. +41 (0)71 686 46 50
holger.single@stgag.ch

Jörg Engeli
Sationsleiter Pflege
Station für Adoleszenten-
psychiatrie- u. psychotheapie
Tel. +41 (0)71 686 44 88
joerg.engeli@stgag.ch

Station: Adoleszentenpsychiatrie und 
-psychotherapie (PT4) 

Ein Angebot für junge Erwachsene ab 16 Jahre bis ca. 25 Jah-
re, die unter depressiven Störungen, Angst- und Zwangsstö-
rungen, Persönlichkeitsstörungen, selbstschädigendem Ver-
halten sowie Essstörungen leiden. Unser Therapieangebot ist 
inhaltlich ausgerichtet auf Herausforderungen und Entwick-
lungsaufgaben der Adoleszenz und des Erwachsenwerdens 
(Ablösung, Identität, Beziehungen mit Gleichaltrigen, berufli-
che Zukunft).

Bereich: Psychotherapie

PD Dr. phil. Julia Müller
Therapeutische Leiterin
Station für Traumafolge- 
störungen und Transkulturelle 
Psychotherapie
Tel. +41 (0)71 686 45 40
julia.mueller@stgag.ch

Regina Jordan
Stationsleiterin Pflege
Station für Traumafolge- 
störungen und Transkulturelle 
Psychotherapie
Tel. +41 (0)71 686 46 76
regina.jordan@stgag.ch

Nicole Hug
Stationsleiterin Pflege
Station für psychotherapeuti-
sche Krisenintervention und 
Eltern-Kind-Behandlung; 
Kriseninterventionszentrum 
Thurgau 
Tel. +41 (0)71 686 49 72
nicole.hug2@stgag.ch

Dr. med. Silvia Reisch
Leitende Ärztin
Station für psychotherapeuti-
sche Krisenintervention und 
Eltern-Kind-Behandlung; 
Kriseninterventionszentrum 
Thurgau 
Tel. +41 (0)71 686 42 18
silvia.reisch@stgag.ch

Lukas Kreuz, dipl. Arzt
Therapeutischer Leiter 
Station für psychotherapeuti-
sche Krisenintervention und 
Eltern-Kind-Behandlung; 
Kriseninterventionszentrum 
Thurgau  
Tel. +41 (0)71 686 49 73
lukas.kreuz@stgag.ch

Station: Psychotherapeu-
tische Krisenintervention 
und Eltern-Kind-Behand-
lung; Kriseninterventions-
zentrum Thurgau (PT5) 

Für Menschen in unterschiedli-
chen Krisen- und Überforde-
rungssituationen bieten wir eine 
individuelle psychotherapeuti-
sche, beziehungs- und bewälti-
gungsorientierte Behandlung in 
drei verschiedenen Formen und 
jeweils angepasster Behand-
lungsdauer an. 
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Thanh Long Chau, dipl. Arzt
Therapeutischer Leiter 
Station Forensische Psychiatrie 1 
Tel. +41 (0)71 686 41 51
thanh.chau@stgag.ch

Kathleen Mai
Stationsleiterin Pflege
Station Forensische Psychiatrie 1 
Tel. +41 (0)71 686 41 53
kathleen.mai@stgag.ch

Helmut Sternadl, dipl. Arzt
Therapeutischer Leiter 
Station Forensische Psychiatrie 2 
Tel. +41 (0)71 686 48 64
helmut.sternadl@stgag.ch

Rebecca Gonzalez
Bereichsleiterin Pflege
Forensik
Tel. +41 (0)71 686 40 56
rebecca.gonzalez@stgag.ch

Bereich: Forensische Psychiatrie
Das forensische Behandlungsangebot in der Psychiatrischen  
Klinik Münsterlingen umfasst aktuell drei Bereiche:

Stationen für Forensische Psychiatrie 1, 2 und 3
für Massnahmepatientinnen und Massnahmepatienten, die 
nach Artikel 59 StGB oder nach Art. 60 StGB untergebracht sind 
oder bei Instabilität in Haft behandelt werden (stationäre Mass-
nahmen und Kriseninterventionen). Psychisch kranke Straftäte-
rinnen und Straftäter werden von einem multiprofessionellen 
Team bei mittlerer Sicherheitsstufe behandelt und betreut. Mit 
Inbetriebnahme der dritten Station im Juli 2022 wurde der foren-
sisch stationäre Bereich auf 50 Plätze ausgebaut. 

Neue Berufsgruppe und Sicherheitsloge
Im Rahmen der Erweiterung der forensischen Stationen und den 
stetig zunehmenden Sicherheitsthemen haben wir die Gelegen-
heit zur Implementierung der neuen Berufsgruppe Mitarbeiten-
de Betreuung und Sicherheit (MBS) genutzt. Die MBS sind für die 
Umsetzung sämtlicher  sicherheitsrelevanter Themen zuständig, 
bewirtschaften die neue Sicherheitsloge inkl. Koordination sämt-
licher Personenströme und unterstützen die Stationen in vordefi-
nierten Sicherheits- und Betreuungsaufgaben. 

Forensische Ambulanz
Neben der psychiatrischen Betreuung mehrerer kantonaler In-
stitutionen werden seit 2022 Behandlungsplätze für ambulante 
deliktpräventive Therapien im Rahmen von Massnahmen nach 
Art. 63 StGB und Weisungen angeboten.

Psychiatrische Gutachtenstelle
für strafrechtliche, versicherungs- und zivilrechtliche Gutachten. 
Insbesondere forensische Prognosegutachten, je nach Kapazi-
tät auch mit Vorabstellungnahmen. 

Das umfassende Knowhow im Fachbereich Forensik wird ver-
schiedenen Kooperationspartnern in der Ostschweiz, wie z. B. 
dem Vollzugs- und Bewährungsdienst, dem Massnahmezentrum 
Kalchrain, dem Gefängnis Frauenfeld oder dem Wohnheim  
Adler in Frauenfeld zur Verfügung gestellt. 

Dr. med. Christian Benz
Leitender Arzt 
Forensik
Tel. +41 (0)71 686 40 19
christian.benz@stgag.ch

Station: Forensische Psychiatrie 1 (F1)

Station: Forensische Psychiatrie 2 (F2)

Savvas Kazalas
Stationsleiter Pflege 
Station Forensische Psychiatrie 2 
Tel. +41 (0)71 686 41 10
savvas.kazalas@stgag.ch

Matthias Klassen
Therapeutischer Leiter 
Station Forensische Psychiatrie 3 
Leiter Forensische Psychotherapie
Tel. +41 (0)71 686 45 90
matthias.klassen@stgag.ch

Oliver Wauer
Stationsleiter Pflege
Station Forensische Psychiatrie 3 
Tel. +41 (0)71 686 45 12
oliver.wauer@stgag.ch

Station: Forensische Psychiatrie 3 (F3)
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