Blick hinter
die Kulissen

Unerfullter Kinderwunsch

«Wann wird es bei uns endlich so
weit seingy — beschaftigt auch
Sie diese Frage schon seif Lange-
rem? Ein unerfUliter Kinderwunsch
stellt fUr viele Paare eine grosse
emotionale Belastung dar. Mit
zunehmender Dauer nimmt der
kérperliche und seelische Stress
zu. GlUcklicherweise kann heute
in sehr vielen Fallen von Kinderlo-
sigkeit eine erfolgreiche Behand-
lung durchgefUhrt werden. In der
Frauenklinik der Spital Thurgau
AG an den Standorten Frauen-
feld und MUnsterlingen bieten wir
Kinderwunschsprechstunden an.
Bei bestehendem unerfUllitem Kin-
derwunsch sollte dann ein Fach-
arzt aufgesucht werden, wenn
Frauen unter 35 Jahren innerhalb
eines Jahres ftrofz regelmdssi-
gen Geschlechtsverkehrs nicht
schwanger werden. Bei Frauen
Uber 35 Jahren ist die Empfehlung
der WHO, sich bereits nach 6 Mo-
naten von einem Kinderwunsch-
spezialisten beraten zu lassen, um
die wertvolle Zeit zu nutzen. Wel-
che Art der Therapie sich dabei
empfiehlt, ist stets sehr individuell
und erfolgt in enger Absprache
mit dem Paar und dem behan-
delnden Facharzt.

Angebot der Kinderwunsch-
sprechstunde in der Spital Thur-
gau AG

In unseren Kinderwunschsprech-
stunden bieten wir Ihnen nach ei-
nem Erstgesprdch folgendes an:
* Diagnostische Abkldrungen:
wie Hormonanalyse im Bluft,
Ultraschalluntersuchungen
inkl. Zyklusmonitoring, Eileiter-
durchgdangigkeitsprifung,
operative AbklGrung mittels
Gebdrmutter- und  Bauc-
spiegelung, Ejakulatanalyse
desMannes (Spermiogramm),
Untersuchung beim Mann
in Kooperation mit den urolo-
gischen Fachdrzten
Sterilitatstherapien:  Hormo-
nelle Stimulationen der Eizel-
len mit Tabletten und/oder
Spritzen unter Ultraschallkon-
frollen, infrauterine Insemina-
fionen
Beratung, Abkldrung und Be-
gleitung bei wiederholten
Fehigeburten
Beratung betreffend Fertili-
tatserhalt (z.B. vor Krebsthera-
pien oder zum Social Free-
zing)
Psychosomatische Sprech-
stunde wund psychosoziale
Kinderwunschberatung

Behandlungsmaoglichkeiten im
Kinderwunschzentrum milagro
in Kreuzlingen

Anne Birlauf, Klinikkmanagerin

Das milagro bietet, neben dem
bereits oben genannten Ange-
bot, zusammen mit einem zerti-
fizierten IVF-Labor weiterfUhren-
de Behandlungsmoglichkeiten
an. Die Arzte/-innen der Spital

Thurgau AG arbeiten eng mit

den Fachpersonen des milagro

zusammen. Zu den Eingriffen im

milagro z&hlen:

- In-vitro-Fertilisationen  (IVF):
IVF ist eine Methode, bei wel-
cher die Eizellen aus den Eier-
stécken enthommen werden
und im Labor, also ausserhalb
des Korpers, befruchtet wer-
den. Die befruchteten Eizellen
werden in der Regel funf Tage
im Brutschrank kultiviert, be-
vor sie in die Gebdrmutter zu-
rGckgegeben werden. Die IVF
ist vor allem angezeigt bei
verschlossenen oder bescha-
digten Eileitern, bei schwerer
Endometriose, bei ungenu-
gender Qualitat der Samen-
zellen und bei Versagen an-
derer Methoden.
Intracytoplasmatische Sper-
mieninjection (ICSI): Die So-
men-Mikroinsemination ist
eine Zusatzmethode zur In-
vitro-Fertilisation. Sie kommt
bei sehr eingeschrankter So-
menqualitat zur Anwendung,
wenn die Samenzellen nicht
in der Lage sind, von selbst in
die Eizelle einzudringen. Das
Prinzip besteht darin, dass
eine einzelne Samenzelle mit
Hilfe einer ganz dinnen Gla
kapillare unter einem speziel-
len Mikroskop direkt in die Ei-
zelle eingefUhrt wird.

Weitere  Behandlungsmoglich-
keiten, die das milagro anbietet,
sind:

- Hodenbiopsie und Spermien-
extraktion (TESE) in Zusam-
menarbeit mit den urologi-
schen Fachdrzten
Fertilitatserhaltende Mass-
nahmen unter anderem vor
Krebstherapien
Kryokonservierung / Social
Freezing (Einfrieren und Auf-
bewahren)

Gerne begleiten wir Sie auf dem
Weg zur ErfUllung lhres Kinderwun-
sches. Einen Termin in der Kinder-
wunschsprechstunde der Spital
Thurgau AG oder im milagro koén-
nen Sie direkt Uber die Sekretaria-
fe vereinbaren.

Kinderwunschsprechstunde

Spital Thurgau




