Denn wir wissen, was wir tun?
Lohnende Ziele in der opioidgestiutzten Behandlung - OAT
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Suchtbehandlung in Ausbildung, Fortbildung, Forschung

Komplexitat, Historie und gesellschaftlichen Konventionen haben
Auswirkungen auf die Fachkrafte - bis heute
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Kontakt mit Opiatabhangigen PatientInnen
Was Arzt*innen Sorgen machen kann...

> Mangelhaftes Fachwissen

> Opioide sind potentiell lebensgefahrliche
Medikamente

> Nicht alle fachspezifischen Medikamente sind allen
bekannt, z.B. Suboxone®, Diaphin®, L-Polamidon®

> Regelhaft verhaltensauffaillige PatientInnen, oftmals:
= fordernd
= unklar verwertbare Angaben
= komorbide Storungen
= schwierige psychosoziale Begleitumstande
= (Misch-)Intoxikationszustande/ Entzugszustande

> Je nach Umstanden auch forderndes (Pflege-)
Personal, usw.
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Denn wir wissen, was wir tun?
z.B. stigmatisieren

Welche Besonderheiten sind bei der Therapie von
Drogenabhangigen hinsichtlich der Arzt-Patienten-Beziehung zu
beachten?

«Drogenkonsumenten bewegen sich im illegalen Milieu, was hdaufig
zu wenig Vertrauen in der Zusammenarbeit fiihrt. Eigene Anliegen
werden oft nur teilweise angesprochen, zweckgerichtete Angaben
sind hingegen hdufig. Wenn man dies beachtet und selbst in seinen
Strategien klar nachvollziehbar und echt bleibt, ist nichtsdestotrotz
meist ein verniinftiges therapeutisches Verhaltnis moglich. Die
Mitte zwischen Empathie und Vorsicht sollte sicherlich immer
wieder reflektiert und angestrebt werden».

PRAXISLEITFADEN SUCHTMEDIZIN
Suchtausschuss der Landesdrztekammer Thiiringen, Februar 2019

Universitdre
Psychiatrische Kliniken
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Therapeuten-Stigmatisierung in der OAT

«Drogenkonsumente erleben sich oft gegeniiber dem Arzt als
Experten hinsichtlich Drogen und geeigneter Medikamente

und versuchen gelegentlich, durch dieses Wissen Arzte zu
instrumentalisierten. Das Spektrum reicht dabei von Manipulation,
Mitleidserweckung bis hin zu Entwertung und Erpressung. Jedem
Behandler ist es deshalb zu raten, rechtzeitig Grenzen anzusprechen
und zu setzen, sich nicht abhdngig oder erpressbar zu machen, gqgf.
bei Kollegen Unterstiitzung zu suchen. Rechnen Sie damit, dass Sie
nicht der einzige Arzt sind, der in Anspruch genommen wird!»

PRAXISLEITFADEN SUCHTMEDIZIN
Suchtausschuss der Landesdrztekammer Thiiringen, Februar 2019

Uni it

niversitare
Seite 6 10. Juni 2022 | Hannes Strasser | Minsterlingen UPK Lychiatische Kliniken



Abuse deterrent technologies

Clinical Trial of Abuse Deterrent Opioid Drugs by
Conutry
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Genehmigungen
fur methadonhaltige

Povidon zuruck-

gezogen

ufgrund mehrerer Berich-
te Uber Nierenversagen
bei Patienten mit Opiat-
abhangigkeit, die metha-
donhaltige Arzneimittel

mit dem Hilfsstoff ,Povidon” erhielten,
hatte die norwegische Arzneimittelbe-
horde ein Risikobewertungsverfahren
eingeleitet.

Methadon wurde intravenods
konsumiert
Drogenkurier 2015

Universitdre
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z.B. Missbrauchsproblematik und «Beikonsum»
MALCOMPLIANCE ODER KRANKHEITSSYMPTOMATIK ODER WAS?

Quelle: UPK Basel und www.saferuse

Universitare
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OAT - Behandlung
WIE HATTEN SIE'S DENN GERN?

Universitare
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It's all about balance...

Universitdre
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It's all about balance...
It's all about patient!

Universitdre
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Wie ware wohl ein professionelles Angebot z.B. in
einem Fithesscenter?

> Rasche, unkomplizierte Aufnahme
> Empathische Beziehungsgestaltung, attraktive Angebotspalette
> Primarmotivation mitnehmen und ausbauen

> Langfristige Einbindung anstreben (verschiedene, flexibel
gestaltbare Ubungseinheiten)

> Mehrere Etappen mit Uberpriifung der Zielwerte als Angebot;
angepasst an die aktuellen individuellen Bediirfnisse

> Unterstiitzung kleiner Schritte = Ausrichtung auf Kontinuitat

> Berticksichtigung von medizinischen Beeintrachtigungen, bei
Bedarf in Absprache mit Physiotherapeut*innen, Arzt*innen.

Universitédre
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Grundprinzipien in der Behandlung von
Substanzkonsumstorungen

Seite 14

Rasche, unkomplizierte Behandlungsaufnahme

tragfahige therapeutische Beziehung als Grundvoraussetzung fiir
wirksame Behandlung

Motivation als Teil der Therapie und nicht als Voraussetzung fiir
die Behandlung

Langfristige Behandlungsplanung (mehrere Etappen; wenn
notig stationar und ambulant; angepasst an die aktuellen
individuellen Bediirfnisse)

Erarbeiten von kleinen, Erfolg versprechenden Zwischenzielen
Unterstiitzung kleiner Schritte = Ausrichtung auf Kontinuitat

Integrative Behandlung komorbider psychischer Storungen
(Behandlung aus ,,einer Hand“ oder sehr enge Zusammenarbeit
der verschiedenen Behandler)

Uni it
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Therapiepraferenzen und Zielvereinbarung

DAS BESTE FUR SiE |
WARE DER VERZICHT
AUF ALKOHOL UND |
" ZiGARETTEN.

PA

UND DAS
IWEITBESTE ¢

—
ANra s o o T "
N ran < -9
&

SEIENEEEL [

[

Raéengg

Seite 15 10. Juni 2022 | Hannes Strasser



Differenzierung der Behandlungsziele bei Opioidabhingigkeit

Subjektiv
zufriedene
selbstbestimmte

Lebenserfahrung

/ Ausbau von Fahigkeiten \

Ausweitung von konsumfreien
Perioden

Pharmakologische
Behandlung

Abstinenz

Quelle: Schmid 2010 - abgewandelt nach Maslow, Korkel, Meili
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Differenzierung und Individualisierung der Behandlungsziele
bei Substanzstorungen
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Bedurfnisorientierte Behandlung

Was wiurde das eigentlich heissen?

> Wir miissen unsere ,krankheitsorientierte“ Perspektive um die
der Patientenbediurfnisse erweitern...

> Fundierte Aufklarung iiber Behandlungsmoglichkeiten und
Alternativen.

> Ausarbeitung individueller Praferenzen unter
Beriicksichtigung des vorliegenden ,, Konsumverhaltens®.

< Personliche Entscheidung der betroffenen Patientinnen
und Patienten aufgrund der ihnen vorgelegten Informationen.

2 ,,Ausprobieren“ und mehrfaches Wechseln ist vor dem
Hintergrund nicht vorhandener, eindeutiger Kriterien absolut
legitim.
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Wie mache ich eine gute
und sinnvolle
Zielklarung?
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3
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Visual-Analog Scale

T
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Konkrete Massnahmen und Interventionen

Verstandnis macht vieles einfacher

Seite 21

2 Werteneutrale Grundhaltung Voraussetzung
< Fragen stellen ist erlaubt

< Flexibilitat hilft

< Individualitat zahlt sich aus: Nicht obwohl sondern weil der
Diskussionsbedarf im zusammenarbeitenden Team erhoht
wird

< Eigene Unsicherheiten und eigene Fehler sind kein
Problem, wenn sie erkannt und bearbeitet werden

2 Frustration hat oft etwas mit den eigenen Anspriichen zu
tun

< Fachwissen erleichtert Verstandnis enorm

< etc...

Universitare
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Personlicher Entscheidungsleitfaden

Hilfsmittel sind erlaubt

1) Kldren Sie wichtige Fragen rund um die Entscheidung

a. Welche Entscheidung wollen Sie treffen?

b. Was ist Ihr Grund, diese Entscheidung zu treffen?

c. Bis wann mussen Sie die Entscheidung treffen?

d. Wie weit sind Sie mit lhrer Entscheidungsfindung?
e. Neigen Sie bereits zu einer bestimmten Alternative?

2) Welche Rolle mochten Sie in dieser Entscheidung spielen?

a. Ich mochte alleine entscheiden, nachdem ich die Meinung
Anderer gehort habe.

b. Ich ziehe es vor, gemeinsam mit

c. Ich wunsche, dass

3) Was benotigen Sie, um die Entscheidung treffen zu kénnen?

a. Was wissen Sie bereits uber die Entscheidung?

b. Was ist Ihnen wichtig?

c. Wie konnen andere lhnen helfen?

d. Wie sicher sind Sie daruber, welche Alternative fur Sie
die beste ist?

fur mich entscheidet.
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zu entscheiden.

4) Wagen Sie die Moglichkeiten gegeneinander ab

Gl

b.

Was sind die Vorteile der unterschiedlichen Alternativen und
wie wichtig sind diese Vorteile fur Sie personlich?

Was sind die Nachteile der unterschiedlichen Alternativen und
wie wichtig sind diese Nachteile fiir Sie personlich?

5) Planen Sie die nachsten Schritte

d.

b.

Haben Sie genuigend Informationen Lber die Alternativen?
Haben Sie genugend Informationen uber die Chancen und
Risiken der Alternativen?

Sind Sie unsicher, welche Chancen und Risiken wie wichtig
fur Sie sind?

Brauchen Sie Unterstltzung?

Ubt bei dieser Entscheidung irgend jemand Druck auf Sie aus?
Welche anderen Faktoren erschweren die Entscheidung?

Quelle: O'Connor et al. 1998

Universitdre
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Stages of Change

Dauerhafte
(Verhaltens-)
Anderung

Aufrecht-
erhaltung

Absichts-
bildung
(Ambivalenz)

Handlung
(Umsetzung)

Vorbereitung
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Absichtslosigkeit
(keinerlei Motivation fuir
Veranderung und Behandlung)

angepasst nach Prochaska ,J.O.
and Di Clemente, C.C. (1982)
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Lohnende Ziele in der OAT
Auch der Weg ist ein Ziel...

= Entscheidend fiir den Erfolg einer OAT ist ein
unvoreingenommener, verstandnisvoller, wertneutraler Umgang
miteinander

= Es existieren immer verschiedene Behandlungsmoglichkeiten,
um Ziele zu erreichen

= Ziele sind Motivatoren und Orientierungshilfen

= Differenzierte und individualisierte Zielsetzungen orientieren sich
an den vorhandenen Ressourcen und an den wahren
Patientenbedurfnissen

= Fachexpertise und Evidenzen sind in der Zielsetzung zu
beriicksichtigen und Patientinnen und Patienten verstandlich
und unterstiitzend dariiber aufzuklaren

= Ziele diirfen angepasst und verandert werden

Universitdre
Psychiatrische Kliniken
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Internetbasiertes dreisprachiges
Referenzhandbuch zu SGB

> www.praxis-suchtmedizin.ch

Verein Stigmafrei

> www.stigmafrei.ch

> Solidaritatsbekundung auf der Homepage moglich :snG MAE REI

und erwinscht ©

Universitére
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http://stigmafrei.ch/

Dr. med. Hannes Strasser
Arztlicher Leiter Ambulanter Dienst Sucht
und Zentrum fiir Heroingestiitzte Behandlung

hannes.strasser@upk.ch
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