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Vorwort

D Die Spital Thurgau publiziert im Geschäfts-
bericht des Gesamtunternehmens alle 
relevanten Personal-, Finanz- und Leis-

tungskennzahlen. Als ein Unternehmen mit vier 
Standorten sind die Kennzahlen auf Betriebsebe-
ne nur beschränkt vergleichbar mit anderen Spi-
tälern und Kliniken, da wir viele Aufgaben sowohl 
in der Verwaltung, in zentralen Medizinischen 
Diensten und im Facility Management gemein-
sam lösen.

Wir konzentrieren uns im vorliegenden Geschäfts-
bericht der Psychiatrischen Dienste Thurgau des-
halb auf die Leistungskennzahlen unserer Fach-
bereiche, bestehend aus drei Klinikstrukturen: 
Psychiatrische Klinik Münsterlingen (PKM), Kinder- 
und Jugendpsychiatrischer Dienst (KJPD) und 
Ambulante Erwachsenenpsychiatrie (AEP). 

Die Geschäftsberichte der Standorte werden  
nur in elektronischer Form auf unserer Website 
www.stgag.ch publiziert, allerdings in einem 
druckfähi gen Format.
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Leitendes Personal

 ➔ SPI TALDIRE K T ION PDT

Spitaldirektor/ Dammann Gerhard,
Ärztlicher Direktor: PD Dr. med. Dr. h. c. Dipl. Psych. 
 Dipl.-Soz., MBA
Pflegedirektor:	 Lehmann	Michael	
Ver waltungsdirektor: Kunz Stephan, MBA 
Chefarzt KJPD: Rhiner Bruno, Dr. med. 
Klinikleiter AEP: Gebhardt Ralf-Peter,  

Dr. biol. hüm. Dipl.-Psych., MBA
Stab: Daniel Stefanie, Dr. rer . nat.  

(Koordinatorin)
Direktionsassistentin: Dürr Claudia, eidg. Dipl.  

Direktionsassistentin (bis. 30.10.)
	 Sarikaya	Berfin,	eidg.	dipl.	 

Chefarztsekretärin (ab 1.11.)

 ➔ PSYCHIATR ISCHE KL IN IK MÜNSTERL INGE N
Chefarzt: Dammann Gerhard,
 PD Dr. med.
 Dipl. Psych. Dipl.-Soz., MBA
Pflegedirektor:	 Lehmann	Michael	

Bereichsleiter Funk Walter, Dr. med.
Therapeutisch: (Alterspsychiatrie)
 Grimmer Bernhard, PD Dr. phil. 

(Psychotherapie)
 Leherr Herbert, Dr. med.  

(Abhängigkeitserkrankungen)  
(bis 30.09.)

 Peterson Martin, Dr. med.  
(Kompetenzbereichsleitung  
Alterspsychiatrie)

 Pude Ingo, Dipl. Arzt (Forensik / 
Zentrale Gutachtenstelle)

 Zimmermann Tatjana, Dr. med 
(Akutpsychiatrie)

 Vogel Marc, Dr. med.  
(Abhängigkeitserkrankungen)  
(ab 1.10.)

Bereichsleiter Dobrin Andrea 
Pflege:	 (Abhängigkeitserkrankungen)	
 Gonzalez Rebecca  

(Forensik/Alterspsychiatrie)

 Wolfender Urs (Akutpsychiatrie/ 
Psychotherapie) 

Oberärzte mbF: Nairz Marc, Dr. med. (Forensik) 
 Stoewer Steffen, Dr. med. Dr. rer. nat.
 (Akutpsychiatrie)
Oberärzte: Haag Peter, dipl. Arzt  

(Akutpsychiatrie 3)
 Henke Claudia, Dr. med.  

(Psychotherapie & integr. Mutter-Kind)
 Kappes Peter, dipl. Arzt  

(Drogenentzug und -entwöhnung)
 Kuzin Maxim, Dr. med.  

(Akutpsychiatrie) (bis 31.03.2019)
 Lehmann Wenke, dipl. Ärztin  

(Stat. frühe Psychose)
 Matthies Uta, dipl. Ärztin  

(Akutpsychiatrie Alter) (bis 28.2.)
 Pall Béla, dipl. Arzt (Sozialpsychiatrie 

Rudnicka-Jungbauer Dauta, dipl. 
Ärztin (Neurokognitive Störungen)  
(ab 1.4.)

 Single Holger, dipl. Arzt  
(Adoleszentenpsychiatrie)

 Sternadl Helmut, dipl. Arzt (Forensik 1) 
(ab 1.9.)

Leitende Kraus Benjamin, Dr. rer. nat. (Stat. F)
Psychologen: Müller Julia, PD Dr. phil. 
 (Transkulturelle Psychotherapie)
 Rösch Christiane, Dipl.-Psych.  

(Persönlichkeitsstörungen)
 Ruf-Leuschner Martina, Dr. rer. nat. 

(Traumasprechstunde)
Stationsleitungen Demirel Dina
Pflege:	 (Dementielle	Erkrankungen)
 Engeli Jörg (Adoleszentenpsychiatrie)
 Fichte Stephan (Psychotherapie  

integr. Mutter-Kind) 
 Föll Roberto (Persönlichkeitsstörungen) 
 Hirsiger Ernst (Frühe Psychosen)
 Hofsäss Felix (Sozialpsychiatrie) 
 Holewa Johannes (Sozialpsychiatrie)
 Jung Theresia (Akutstation)
 Lang Sven (Migrationspsychiatrie)
 Lipp Marianne (Alterspsychotherapie)
 Mell Edgar (Forensik 2)
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LEITENDES PERSONAL

 Muminovic Elvira (Akutpsychiatrie 
Alter)

 Oberthaler David (Subakutstation)
 Sprenger Barbara (Alkohol- und 

Medikamentenentzug)
 Wauer Oliver (Forensik 1)
 Zahs Stefan (Drogenentzug und 

-entwöhnung)

 ➔  AMBUL ANTE ERWACHSE NE NPSYCHIATR IE (AE P)
Klinikleiter: Gebhardt Ralf-Peter, Dr.  

Dipl.-Psych., MBA
Chefarzt: Dammann Gerhard, PD Dr. med.  

Dipl. Psych. Dipl.-Soz., MBA
Leitende Ärzte: Hurst Marko, Dr. med. (Bereichsleitung 

Ambulante Alterspsychiatrie/K&L Alter) 
 Peterson Martin, Dr. med.  

(Leitung K&L Alter / Kompetenzleiter 
Alters psychiatrie) 

Bereichsleitung	Pflege:	 Zwick	Patricia	
Oberarzt mbF: Ackl Nibal, Dr. med. (Memory Clinic)
 Haueter Félicie, dipl. Ärztin  

(Leitung AAZ/KIZ)
 Hummel Eva, Dr. med. (Leitung 

Psychiatrische Tagesklinik Kreuzlingen) 
(bis 31.12.)

 Jäkel Andreas, dipl. Arzt  
(Leitung EPD Romanshorn)

 Klüh Katrin, dipl. Ärztin  
(Leitung Psychiatrie KSF)

 Schaffer Thorsten, Dr. med.  
(Leitung EPD Kreuzlingen)

 Schneider Andrea, Dr. med.  
(Leitung EPD Weinfelden)

 Stöckel Corinna, Dr. med.  
(Leitung Alterstagesklinik)

 Tezayak Osman, Dr. med.  
(EPD Kreuzlingen)

Oberärzte/ Andrade de Souza Suzana, dipl. Ärztin
Oberärztinnen: (EPD Romanshorn) 
 Asfoor Nadia, dipl. Ärztin  

(EPD Kreuzlingen)
 Backsmann Thomas, Dr. med. 

(Alterspsychiatrisches Ambulatorium)
 Fiedelmann Iraida, dipl. Ärztin  

(EPD Weinfelden/Konsiliar- und 
Liaisondienst KSF) 

 Foerster Gisela, dipl. Ärztin (AAZ/KIZ)
 Gass Ulrike, Dr. med. (Traumatherapie) 
 Greiner Edith, Dr. med. (KSF) 
 Hensler-Joos Ariane, dipl. Ärztin  

(Stv. Leitung EPD Romanshorn)
 Heuberger Beat, dipl. Arzt  

(Stv. Leitung EPD Kreuzlingen) 
 Heugel Christina, dipl. Ärztin (AAZ/KIZ)
 Kemter Antje, Dr. med.  

(Leitung Psychiatrische Tagesklinik 
Romanshorn) 

 Kenj Nadine, dipl. Ärztin  
(Psychiatrie KSF)

 Koralewski Boris, dipl. Arzt  
(EPD Weinfelden)

 Kostov Christian, dipl. Arzt  
(EPD Weinfelden)

 Lohmayer Ruth, Dr. med.  
(EPD Kreuzlingen)

 Münst Klaus, dipl. Arzt  
(EPD Romanshorn)

 Neumann Micha, Dr. med.  
(Stv. Leitung EPD Weinfelden)

 Schoene Nevelina, dipl. Ärztin
 Purat Thomas, dipl. Arzt (AAZ/KIZ)
 Rusche Ursula, Dr. med.  

(EPD Romanshorn, KJPD Romanshorn) 
 Santl Gisela, Dr. med.  

(Codierung/KIZ/AAZ)
 Schäfer Almut, Dr. med.  

(Psychiatrie KSF)
 Schmitz Matthias, dipl. Arzt (AAZ/KIZ)
 Schneiders Anke, Dr. med. (AAZ) 
 Stenger Katja, Dr. med.  

(EPD Weinfelden)
Stationsleitungen Brüllhardt Claudia (Alterstagesklinik 
Pflege:	 Weinfelden)
 Rustemi Kristjana (Psychiatrische 

Tagesklinik Romanshorn)
 Rüsch Ivana (KIZ)
 Schlaepfer René (Psychiatrische  

Tagesklinik Kreuzlingen)

 ➔ KINDER- UND JUGE NDPSYCHIATR ISCHER D IE NST (KJPD)

Chefarzt: Rhiner Bruno, Dr. med. 
Assistentin Chefarzt/
Leitung Sekretariat: Schleusser Verena
Leitende Ärzte: Fürstenau Ute, Dr. med.  

(Aufsuchende Therapien)
 Reisch Silvia, Dr. med. (Ambulatorien) 
 Stösser Dieter, Dr. med. (Tageskliniken)
 Tedesco Markus, Dr. med.  

(Ambulatorien und Kooperation mit 
pädagog. Institutionen)

 Yamini Amir, Dr. med. (Ambulatorien) 
Leitender Psychologe:  Küffer Matthias, Dipl. Psych. FH
Spitalschule:  MAS FHO (Co-Leitung Tageskliniken 

KJPD)
Gesamtleitung Christina Zimmermann SHP HfH,
Spitalschule: SL Stv. (Teamleitung Spitalschule)
 Katja Dimitrakoudis, Kooperationsper-

son Link-S, SL Stv. (Spitalschule) 
 Nicole Stadelmann SHP HfH,  

(Teamleitung Filialklasse)
Oberärzte: Christensen Natasha, dipl. Ärztin (MST)
 Friedland Susan, dipl. Ärztin  

(Stv. Leitung Ambulatorium Frauenfeld) 
 Staub Bernice, dipl. Ärztin (Leitung 

KJPD Ambulatorium Romanshorn)
 Stohrer Ingrid, Dr. med. (Leitung Haus 

Winnicott, Tageskliniken)
Therapeutische Eigenheer Rudolf (Leitung MST)
Leitungen: Lochbrunner Gerlinde  

(Leitung Gruppe Lutz 2, Tagesklinik)
 Sutter Monika (Leitung Gruppe Lutz 1, 

Tagesklinik)
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 ➔ ZE NTRALE D IE NSTE 

Leiterin Sozial- und 
Beratungsdienst:	 Näpflin	Seraina	
Projektmanager 
Unternehmens- 
entwicklung: Gutmann Christian
Standortleiter
Rettungsdienst: Häberli Jürgen
Bereichsverant- 
wortung HRM SCM: Rubi Eva
Leiterin Hotellerie: Bühler Nicole 
Leiterin Hauswirt- 
schaft: Kiefer Britta
Leiterin Roomservice:  Hofer Yannick 
Leiter Restaura- 
tionsbetriebe: Uetz Martin 
Leiter Küchen- 
betriebe: Lisser Christoph

 ➔ SPI TAL THURGAU 

Leiter HRM: Büsser Peter 
Leiterin Patienten- 
administration: Mayer-Läpple Renate 
Leiter Rettungs- 
dienst: Kjer Dieter
Leiter G-ZSVA: Hepp Lukas 
Leiter Finanz- 
buchhaltung: Hubmann Rolf 
Leiter Controlling
Zentrale Dienste: Stäheli Roger 
Leiter Tarife und
Controlling: Riediker Peter 
Leiter Med.
Codierung: Apprich Alexander 
Leiter Zentrale
Beschaffung: Gubler Viktor
Leiter ICT Betrieb: Hafner Roger 
Leiter IT Klinische
Applikationen: Wittek Matthias 
Leiter Administrative
Applikationen: Triemer Sven 
Leiter Medizin- 
informatik: Sigg Stephan

PSYCHIATRISCHE DIENSTE THURGAU
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PD Dr. med. Dipl.-Psych. Gerhard Dammann, Ärztlicher Direktor und Spitaldirektor

Spitaldirektion

D ie Psychiatrischen Dienste Thurgau (PDT) 
der Spital Thurgau blicken auf ein inhalt-
lich und ökonomisch erfolgreiches Jahr 

2019 zurück. Der wirtschaftliche Erfolg ermöglicht 
die Realisierung und weitere Planung von wich-
tigen baulichen Massnahmen und Angebotser-
weiterungen, wodurch den PDT auch in Zukunft 
patientenorientierte ambulante, intermediäre 
und stationäre Behandlungspfade sowie eine 
hochwertige und konkurrenzfähige Infrastruktur 
zur Verfügung stehen werden.

Im Mittelpunkt unserer Bestrebungen um eine kon-
tinuierliche Verbesserung der Behandlungsqua-
lität standen und stehen Massnahmen zu einer 
patientenorientierten Psychiatrieentwicklung 
(POPE) mit Arbeitsgruppen zu den Themen Isola-
tion, Medikation, Regeln und Strukturen und 
 Offene Stationen sowie die fortlaufende Optimie-
rung des Ein- und Austrittsmanagements und des 
Informationsflusses	 zwischen	den	drei	 Kliniken	
PKM, AEP und KJPD. Dieses Bestreben wird von 
den Patientinnen und Patienten wahrgenommen 
und zurückgemeldet. Im Jahr 2019 (Erhebungs-
zeitraum 2018) erreichte die PKM im schweiz-
weiten Vergleich sowohl bei der Fremdeinschät-
zung (HoNOS) als auch der Selbsteinschätzung 
(BSCL)	des	Behandlungserfolgs	signifikant	bessere	
Bewertungen als die entsprechenden Vergleichs-
kliniken.

Nach aussen am sichtbarsten ist die bauliche und 
infrastrukturelle Entwicklung, mit welcher in der 
PKM 2019 die sorgfältige geplante Erweiterung 
der stationären Plätze etappenweise umgesetzt 
werden konnte:

Im März 2019 zogen die Station für Psychotherapie 
der Persönlichkeitsstörungen und die Station für 
Somatoforme Störungen und Transkulturelle Psy-
chotherapie in den «Psychiatriestandort Land-
schlacht», in die ehemaligen Räumlichkeiten des 
Internationalen Blindenzentrums IBZ. Diese Räum-
lichkeiten, die als Provisorium für rund 3 Jahre an-
gemietet sind, sind zwar schon etwas älter, bieten 
aber Einzelzimmer mit Nasszellen, genügend Platz 
für eine moderate Bettenerweiterung im Psycho-
therapiebereich sowie eine schöne Aussicht und 
eine tolle Parkanlage.

Im Mai 2019 konnte dann die dringend erforder-
liche Angebotserweiterung im Akutbereich mit 
Umzug der Station für Sozialpsychiatrie ins Haus B 
und Eröffnung der dritten Station für Akutpsychi-
atrie im Haus A vollzogen werden.

Im Juni 2019 konnte der «Ersatzneubau» des Hau-
ses K termingerecht in Betrieb genommen wer-
den. Es ist ein sehr attraktiver, hochwertiger Bau 
mit 3 Stationen, wunderschöner Seesicht und ei-
nem demenzgerechten Garten entstanden.
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Als letzte Etappe zur Gesamtsanierung Haus U 
wird von Sommer 2019 bis Sommer 2020 das 2. OG 
des Hauses U komplett renoviert und saniert.

Zudem wurde im Jahr 2019 ein Gesamtleistungs-
wettbewerb Neubauprojekt «Haus T» für 3 Psycho-
therapiestationen, am Standort der alten Patho-
logie des KSM durchgeführt und zum Abschluss 
gebracht. 2020 soll das Baugesuch eingereicht, 
der Rückbau des alten Pathologiegebäudes er-
folgen und die Detailplanung für den Neubau 
abgeschlossen werden. Bis Sommer 2022 wird dort 
ein attraktives und nachhaltiges Gebäude mit 
drei Psychotherapiestationen für je 20 Patientin-
nen und Patienten entstehen.

Eines der wenigen noch nicht renovierten Patien-
tengebäude ist das Haus J. 2019 konnte die Pla-
nung zum Umbau dieses Gebäudes gestartet 
werden. In Verbindung mit dem benachbarten 
Haus C ist dort eine 3. Station Forensik vorgesehen. 
Der Beginn der Bauarbeiten ist auf Mitte 2020 ge-
plant.

Ein weiteres, zentral wichtiges Bauprojekt verbirgt 
sich unter dem Begriff «GEO light». Im Gemein-
schaftszentrum Haus GZ wurden im Frühjahr 2019 
sämtliche Kühlräume der Küche erneuert. Im Rah-
men der Renovation der Küche und der Gastro-
nomie konnte im September 2019 die neue Ab-
wäscherei in einem Anbau in Betrieb genommen 
werden. Seit Herbst 2019 bis Sommer 2020 werden 
nun die weiteren Renovationen und Umbauten 
der Küche und des Restaurants (Free Flow Selbst-
bedienungsbuffet) realisiert.

Die Stiftung Mansio hat, durch ihren Umzug der 
Werkstätten nach Tägerwilen, das Erdgeschoss 
im Haus M geleert. Dies hat es den PDT ermöglicht, 
den Fitnessraum aus dem GZ und die Hotellerie-
büros aus dem Haus AZ dorthin umzuziehen und 
dadurch Platz für Folgenutzungen zu schaffen.

Die geschilderten Umbauarbeiten und die damit 
verbundenen Rochaden unter laufendem Betrieb 

stellten sowohl für die Patientinnen und Patienten 
als auch für die Mitarbeitenden der Stationen, der 
Küchenbrigade und der Hotellerie eine zusätzli-
che Belastung dar, welche insgesamt von allen 
Seiten bravourös gemeistert wurde. Das Room-
Service Team war daneben zusätzlich mit dem 
Ersatz der alten Patientenmedienterminals (PMT) 
auf die neuen «Bedside-Services» und damit ver-
bundenen Anpassungen ihrer Dienstleistungen 
beschäftigt.

Aufgrund der Erweiterung der stationären Ange-
bote wurden mehrere neue Stellen geschaffen, 
welche im zurückliegenden Jahr überdurch-
schnittlich viele Mutationen und Vakanzen bei 
den	Diplomierten	Pflegefachpersonen	zur	Folge	
hatten. Bei der Nachrekrutierung zeigte sich die 
zunehmende Anspannung auf dem Stellenmarkt, 
welche eine fristgerechte Besetzung der vakanten 
Stellen schwierig machte. Dies hatte zur Folge, 
dass in ungewöhnlich hohem Ausmass auf exter-
ne Personaldienstleister zurückgegriffen werden 
musste.

Die Fachentwicklung auf den Stationen konnte 
durch die Rekrutierung von neuen fachverant-
wortlichen	Pflegepersonen	weiter	implementiert	
werden,	gleichzeitig	wurde	damit	den	Pflege-
fachpersonen	eine	weitere	berufliche	Perspektive	
geboten. Die Fachverantwortlichen konnten in 
Zusammenarbeit	mit	den	Pflegeexpertinnen	be-
reits einige Projekte realisieren: Evaluation der 
Bezugspflege	und	Überarbeitung	des	entspre-
chenden Standards, Konzept, Infrastruktur und 
Schulungen zum Umgang mit somatischen Not-
fällen, Prozesse des Medikamentenmanagements 
in Zusammenarbeit mit dem ärztlichen Dienst.

Darüber hinaus nahm die PKM als Pilotklinik an der 
schweizweit durchgeführten MatchRN Psychiatrie-
Studie	zur	Messung	der	pflegebezogenen	Versor-
gungsqualität teil, welche den beteiligten Kliniken 
einen internen Vergleich auf Abteilungsebene und 
einen externen Vergleich auf Klinik ebene mit an-
deren Institutionen ermöglichen wird.

PSYCHIATRISCHE DIENSTE THURGAU
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Im KJPD startete 2019 als neues Angebot das 
«Hometreatment Essstörung».

Inhaltlich stand im KJPD die Intensivierung der 
internen und externen Vernetzung im Vorder-
grund. Im neuen Psychiatriezentrum Romanshorn 
arbeiten das personell verstärkte KJPD-Ambula-
torium Romanshorn mit dem EPD Romanshorn 
eng zusammen. Eine lebendige Schnittstelle bil-
det dabei eine gemeinsame Oberärztin, die je 
hälftig sowohl für das KJPD-Ambulatorium als 
auch für den EPD Romanshorn zuständig ist. In 
Weinfelden veranstalteten KJPD-Ambulatorium 
und EPD Weinfelden eine gemeinsame interdis-
ziplinäre Tagung zum Thema «Psychisch kranke 
Kinder psychisch kranker Eltern».

Nach extern wurde die Zusammenarbeit des KJPD 
insbesondere mit den Sonderschulheimen aber 
auch mit weiteren Partnern (Niedergelassenen, 
SPL, KESB) intensiviert. Die Verträge für die Spital-
schule konnten mit dem Schulamt des Kantons 
strukturell überarbeitet und für die Folgejahre ab-
geschlossen werden.

Nachdem bereits in den vergangenen Jahren auf 
den steigenden Bedarf an Diagnostik und Thera-
pie im Bereich «Frühe Kindheit» aufmerksam ge-
macht worden war, erhielt der KJPD kurz vor Jah-
resschluss den Zuschlag für das «Zentrum für Früh-
intervention Autismus Thurgau» durch das 
Bundesamt für Sozialversicherungen (BSV) zur 
Durchführung der intensiven Frühintervention bei 
Kindern mit frühkindlichem Autismus.

Ein Highlight in der Ambulanten Erwachsenen-
psychiatrie (AEP) war der von der Bevölkerung  
der Hafenstadt Romanshorn sehr rege besuchte 
Tag der Offenen Tür am 16. 2. 2019 im neu eröffne-
ten Psychiatriezentrum Romanshorn, wo unter 
einem Dach eine Psychiatrische Tagesklinik, der 
EPD und das KJPD-Ambulatorium Romanshorn 
beheimatet sind. Die neue Psychiatrische Tages-
klinik Romanshorn ist gut gestartet und war mit 

ihren 16 Therapieplätzen über das gesamte Jahr 
2019 von Beginn an gut ausgelastet.

Zum 1. 11. 2019 wurde als zusätzliches Angebot ein 
Alterspsychiatrisches Ambulatorium mit Standort 
in Münsterlingen eröffnet, welches bei Bedarf 
auch Hausbesuche bei den betagten Menschen 
übernehmen kann. Die bestehenden Angebote 
der Memory Clinic und der Neuropsychologie 
wurden aufgrund des hohen Bedarfs erweitert 
und auf den 1. 1. 2020 personell aufgestockt.

Die Weiterbildungsstätte der AEP, die sich nach 
Leitungswechsel unter Re-Evaluation befunden 
hatte, erhielt 2019 die volle Weiterbildungs-
ermächtigung Kategorie A, 3 Jahre ambulant 
(Weiterbildungsermächtigter Dr. med. Marko 
Hurst). Darüber hinaus erhielten wir die Weiterbil-
dungsermächtigung für den Schwerpunkt Alters-
psychiatrie der Kategorie D, 1 Jahr stationär (Wei-
terbildungsermächtigter Dr. med Martin Peterson). 
Der Antrag auf Weiterbildungsermächtigung für 
den Schwerpunkt Konsil- und Liaisondienst (Dr. 
med. Thorsten Schaffer) wurde zwischenzeitlich 
ebenfalls bei der SIWF eingereicht.

Die AEP veranstaltete im Jahr 2019 zwei gut be-
suchte kulturelle Angehörigen-Anlässe: eine Le-
sung von Janine Berg-Peer zum Thema «Altsein ist 
nur schön, wenn man die Alternative bedenkt» 
sowie unter dem Titel «Vom Monolog zum Trialog» 
ein Kennenlernen der psychiatrischen Trialoge 
Schweiz und Thurgau. Ausserdem beteiligte sich 
die AEP am alljährlichen Hausärztetag, veranstal-
tete gemeinsam mit dem Wohn- und Beschäfti-
gungsangebot Betula einen Workshop zum The-
ma Medikamentenreduktion, entwickelte und 
leitete einen trialogischen MBSR-Kurs für Patien-
ten, Angehörige und Fachpersonen sowie den 
inzwischen bereits 30. MBCT-Kurs.

Mit	weiteren	Alters-	und	Pflegeheimen	sowie	dem	
Wohnheim Adler wurden im zurückliegenden Jahr 
Kooperationsverträge geschlossen und ein regel-
mässiger (alters-) psychiatrischer Konsildienst so-
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wie multiprofessionelle Schulungen etabliert. Der 
Konsil- & Liaisondienst Alterspsychiatrie lud im Juni 
2019	alle	Vertragsheime	zu	einer	Reflexion	der	
Zusammenarbeit ein. Diese Veranstaltung im 
Schalander der Alterstagesklinik Weinfelden stiess 
auf grosse Resonanz und wird in gleichem Format 
2020 wiederholt.

Wirtschaftlich ist der Gesamtumsatz in den PDT 
dank der konstant hohen stationären und ambu-
lanten Leistung insgesamt deutlich gestiegen. Der 
Personalaufwand wurde prozentual in gleichem 
Umfang angepasst, was bei ähnlich gebliebenen 
übrigen Aufwendungen zu einer deutlichen Er-
gebnisverbesserung geführt hat.

Die ambulante Leistungserbringung bleibt weiter-
hin nicht kostendeckend, auch wenn sie straff und 
so	effizient	wie	möglich	organisiert	wird.	Nur	 in	
Ergänzung durch die Leistungsaufträge und dank 
Synergien mit den stationären und tagesklinischen 
Angeboten gelingt es, dem Gebot «ambulant vor 
stationär» trotzdem nachzuleben.

Da die Belastungsurlaube in TARPSY, nach Ablauf 
der	Übergangsfrist,	nicht	mehr	finanziert	werden,	
haben wir diese Praxis und das Therapieangebot 
am Wochenende angepasst. Das Abrechnungs-
system TARPSY bewährt sich in den PDT weiterhin.

Das Personalfest für die Mitarbeitenden der ge-
samten Spital Thurgau wurde im Juni 2019 von 
Nicole Bühler und Martin Uetz mit einem kleinen 
OK organisiert. Es fand im Pentorama in Amriswil 
statt und war mit über 1200 Teilnehmenden ein 
grosser Erfolg.

Ebenfalls ein rauschendes Fest war die Abschieds-
feier zur Pensionierung von Dr. med. Herbert Le-
herr, langjähriger Bereichsleiter «Abhängigkeits-
erkrankungen» und zuletzt Chefarzt-Stv.

Die 2019 publizierte Mitarbeiterzufriedenheitsbe-
fragung (Erhebungszeitraum 2018) der Spital Thur-
gau zeigte, dass die Mitarbeitenden der PDT mit 
ihren Arbeitsinhalten und Arbeitsbedingungen in 
überwiegender Mehrheit sehr zufrieden sind. Ein 
zentrales Ergebnis war dabei, dass insbesondere 
die Zusammenarbeit im multiprofessionellen Team 
von den Mitarbeitenden sehr geschätzt und als 
grosse Stärke der PDT empfunden wird.

Das darf und soll gerne so bleiben!

PSYCHIATRISCHE DIENSTE THURGAU
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Statistiken
Stationäre Erwachsenenpsychiatrie

Belegung und Pflegetage
2019 Pflegetage	

2019
belegte Betten 

2019
belegte Betten 

2019 nur KVG
Austritte 2019 Bestand am 

31.12.2019
Aufenthalts-
dauer 2019

gesamt 86’702 243 179 2356 232 33,5

Akutpsychiatrie 25’937 75,9 71,3 1’006 68 24,1

Psychotherapie 20’796 57 38,2 288 61 59,6

Abhängigkeitserkrankungen 11’907 32,6 22,8 385 35 28,4

Alterspsychiatrie 15’958 43,7 42,7 415 39 35,1

Forensik 10’560 28,9 4,0 44 27 148,7

Krisenintervention 1’544 4,2 4,1 218 2 7,0

2018 Pflegetage	
2018

belegte Betten 
2018

belegte Betten 
2018 nur KVG

Austritte 2018 Bestand am 
31.12.2018

Aufenthalts-
dauer 2018

gesamt 83’930 230 176 2’277 238 33,4

Akutpsychiatrie 23’894 65,5 61,3 872 72 25,3

Psychotherapie 19’829 54,3 38,3 297 53 56,7

Abhängigkeitserkrankungen 12’471 34,2 26,9 408 35 28,2

Alterspsychiatrie 15’723 43,1 41,4 425 45 33,5

Forensik 10’482 28,7 4,0 61 28 117,8

Krisenintervention 1’531 4,2 4,1 214 5 7,0

Betriebswirtschaftliche	Berechnung	der	Pflegetage	und	Verweildauer	im	Berichtsjahr	vom	1.1.	bis	31.12.	 
Aufenthaltsdauer	=	Pflegetage/(Austritte	+	Bestand)
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Hauptdiagnosen
Hauptdiagnosen gemäss ICD-10-Code nach Anzahl der Eintritte 2019 2018

Total % Total %

F0 Organische, einschliesslich symptomatischer psychischer Störungen 119 4,9 104 4,5

F1 Psychische und Verhaltensstörungen durch psychotrope Substanzen 629 26,0 550 23,9

F2 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Störungen 369 15,2 326 14,2

F3 Affektive Störungen 630 26,0 493 21,4

F4 Neurotische-, Belastungs- und somatoforme Störungen 308 12,7 315 13,7

F5 Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen 2 0,1 4 0,2

F6 Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen 213 8,8 198 8,6

F7 Intelligenzminderung 6 0,2 8 0,3

F8 Entwicklungsstörungen 4 0,2 1 0,0

F9 Verhaltens- und emotionale Störungen mit Beginn in Kindheit/Jugend 2 0,1 4 0,2

G Krankheiten des Nervensystems 70 2,9 58 2,5

Z Psychische Störung als Folge sozialer Umstände 3 0,1 4 0,2

Unbekannt 22 0,9 236 10,3

Total 2’377 100 2’301 100

Bemerkung: Anzahl der Eintritte entspricht nicht Anzahl der Austritte zzgl. Bestand.

Alter der Aufgenommenen
Altersgruppe: 2019 2018

Total % Total %

bis 20-jährig 195 8,2 127 5,5

21 – 30-jährig 427 18,0 401 17,4

31 – 40-jährig 543 22,8 526 22,9

41 – 50-jährig 347 14,6 421 18,3

51 – 60-jährig 382 16,1 385 16,7

61 – 70-jährig 203 8,5 161 7,0

über 70-jährig 279 11,7 280 12,2

Total 2’377 100 2’301 100

PSYCHIATRISCHE DIENSTE THURGAU
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Wohnort (nach Bezirken) der Aufgenommenen

Herkunft 2019 
Total

 
%

2018
Total

 
%

Wohn bevölkerung 
am 31.12.19

Aufnahmen in 2019 
pro 1000 Einwohner

Arbon 564 23,7 584 25,4 56’364 10,4

Frauenfeld 466 19,6 442 19,2 68’034 6,5

Kreuzlingen 479 20,2 496 21,6 48’289 10,3

Münchwilen 138 5,8 134 5,8 47’158 2,8

Weinfelden 419 17,6 369 16,0 55’643 6,6

Ausserkantonal 286 12,0 252 11,0

Ausland 25 1,1 21 0,9

Unbekannt 0 0,0 3 0,1

Total 2’377 100 2’301 100 275’488 8,4

Austrittsart
2019 2018
Total % Total %

nach Hause 1’661 70,8 1’834 80,5

in Altersheime und Kliniken 576 24,2 238 10,5

Herdern / Kalchrain / Gefängnis 68 2,9 47 2,1

Todesfall 3 0,1 4 0,2

andere 39 1,6 148 6,5

unbekannt 9 0,4 6 0,3

Total 2’356 100 2’277 100
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Statistiken Ambulante  
Erwachsenen Psychiatrie (AEP)  
mit Tageskliniken

Ambulante Patientinnen und Patienten
2019 2018

Fälle Total 7’898 7’610

Externer Psychiatrischer Dienst (EPD) Münsterlingen 907 905

davon Konsilien 15 41

Externer Psychiatrischer Dienst (EPD) Weinfelden 781 710

davon Konsilien 10 1

Externer Psychiatrischer Dienst (EPD) Romanshorn 1’174 1’126

davon Konsilien 12 4

Memory Clinic 581 494

davon Konsilien 161 153

Abklärungs- und Aufnahmezentrum AAZ 1’386 1’344

davon Konsilien 262 253

Intensive Case Management (ICM) 177 143

davon Konsilien 0 0

Poststationäre	Übergangsbehandlung	(PSÜB) 357 301

davon Konsilien 0 0

Konsiliar- und Liaisondienst (K&L Alter) 376 370

davon Konsilien 3 9

Psychiatrie Kantonsspital Frauenfeld (KSF) 970 893

davon Konsilien 515 507

Sonstige ambulante Therapien PKM 1’189 1’324

davon Konsilien 55 110

PSYCHIATRISCHE DIENSTE THURGAU
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Entwicklung der wichtigsten Kennzahlen
2019 2018

Fälle 7’898 7’610

davon Konsilien 1’033 1’078

davon Gutachten 70 80

Verrechnete Taxpunkte alle Tarife 7’802’032 7’769’609

Diagnosen (ICD-10)
Diagnosen der Neueintritte (ohne Gutachten, Konsilien und Einmalkonsultationen)

Diagnose bei Behandlungsbeginn 2019 2018
Total in % Total in %

F0 Organische, einschliesslich symptomatischer psychischer Störungen 403 13 249 9,2

F1 Psychische und Verhaltensstörungen durch psychotrope Substanzen 214 7 194 7,2

F2 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Störungen 52 2 102 3,8

F3 Affektive Störungen 663 22 699 25,8

F4 Neurotische-, Belastungs- und somatoforme Störungen 559 19 642 23,7

F5 Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen und Faktoren 12 0,4 16 0,5

F6 Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen 32 1,1 53 2,0

F7 Intelligenzminderung 5 0,2 11 0,4

F8 Entwicklungsstörungen 5 0,2 11 0,4

F9 Verhaltens-/emotionale Störungen mit Beginn in Kindheit und Jugend 19 0,6 49 1,8

F99 Psychische Störungen o.n.A. 0 0 5 0,2

G Krankheiten des Nervensystems 21 0,7 4 0,1

Andere 51 1,7 73 2,7

keine Angaben 964* 32,1 606 22,4

Total 3’000 100 2’710 100

* Fehlende Angaben aufgrund Umstellung und Aufbau der Basisdokumentation aus Berichtswesen

Tagespatienten Erwachsenenpsychiatrie
2019 Pflegetage	2019	

Tagespatienten
Tagespatienten  

pro Werktag in 2019
Austritte 2019 Therapietage  

pro Patient

gesamt 1’8301 72,9 806 22,7

Akuttagesklinik Kreuzlingen 5’332 21,2 182 29,3

Alterstagesklinik Weinfelden 6’308 25,1 201 31,4

Akuttagesklinik Romanshorn 3’683 14,7 127 29,0

übrige Tagespatienten 2’978 11,9 296 10,1

2018 Pflegetage	2018	
Tagespatienten

Tagespatienten  
pro Werktag in 2018

Austritte 2018 Therapietage 
 pro Patient

gesamt 14’710 58,4 664 22,2

Akuttagesklinik Kreuzlingen 5’142 20,4 170 30,2

Alterstagesklinik Weinfelden 6’279 24,9 192 32,7

übrige Tagespatienten 3’289 13,1 302 10,9

STATISTIKEN AMBULANTE ERWACHSENEN PSYCHIATRIE (AEP) MIT TAGESKLINIKEN
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Statistiken KJPD

Patientinnen und Patienten
2019 2018

Fälle Total 3’374 3’095

Ambulatorium 2’675 2’365

MST* 38 36

Intensivierte systemische Therapie (IST)* 20 21

MST Aargau*/*** 28 38

Aufsuchende Familientherapie 208 191

Tagespatienten 127 116

Liaison (Eigene Fälle) 71 60

Liaison (Beh. Fälle der Pädiatrie) 114 80

geleistete Taxpunkte** 5’823’000 5’557’000

fakturierte Leistungen in CHF 5’402’000 5’121’000

*  Bei der Multisystemischen Therapie (MST) und der Intensivierten Systemischen Therapie (IST) ist die Anzahl  
abgeschlossene Behandlungen aufgeführt.

**  Abrechenbare Leistungen im Rahmen von Tarmed, Ergotherapie, Gutachten und Sonderschulberatungen,  
(exklusive Pauschalen und Transporte)

***  Die kleinere Fallzahl ist darauf zurückzuführen, weil das Projekt der Multisystemischen Therapie (MST) im Aargau  
auf Ende 2019  beendet wurde und somit ab Mitte Jahr keine neuen Fälle mehr aufgenommen wurden.

Geschlecht Patientinnen und Patienten
2019 2018

Fälle Total 3’374 3’095

weiblich 1’285 1’168

männlich 2’089 1’927

PSYCHIATRISCHE DIENSTE THURGAU
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Tagespatienten Kinder- und Jugendpsychiatrie
2019 Pflegetage	2019

Tagespatienten
Tagespatienten

pro Werktag in 2019
Fälle 2019 Therapietage

pro Patient

gesamt 7’447 29,8 127 58,6

Haus Winnicott 3’641 14,6 73 49,9

Haus Lutz 3’806 15,2 54 70,5

2018 Pflegetage	2018
Tagespatienten

Tagespatienten
pro Werktag in 2018

Fälle 2018 Therapietage
pro Patient

gesamt 7’471 29,9 116 64,4

Haus Winnicott 3’821 15,3 62 61,6

Haus Lutz 3’650 14,6 54 67,6

STATISTIKEN KJPD
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Psychiatrische Dienste Thurgau
CH-8596 Münsterlingen

Tel. +41 71 686 41 41
info.pdt@stgag.ch

www.stgag.ch
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