
Psychiatrie

Station für Drogenentzug und 
Therapie (S2)



Die Station für Drogenentzug und Therapie liegt unmittelbar am Ufer des 
Bodensees. 
Wir bieten 21 Behandlungsplätze für Menschen ab 16 Jahren mit einer Ab-
hängigkeitserkrankung an.

Unser Angebot richtet sich vor allem an Menschen, die illegale Substanzen 
konsumieren und einen Veränderungswunsch hinsichtlich dieses Konsums 
haben. Paare können bei uns auch zu einer gemeinsamen Behandlung 
aufgenommen werden.

Der Schwerpunkt unserer Behandlung liegt in der bewussten Gestaltung 
einer therapeutischen Beziehung, sowie der Unterstützung der individu-
ellen Zielerreichung unserer Patientinnen und Patienten in Bezug auf ihre 
Abhängigkeitserkrankung.

Wir stehen für ein offenes Setting, Beziehung auf Augenhöhe, gegensei-
tigen Respekt und Wertschätzung.
Unser Ziel ist es, Sie dort abzuholen wo Sie stehen und mit Ihnen den Weg 
zu gehen, den Sie im Sinne einer Genesung anstreben. Wir pflegen einen 
partizipativen Ansatz, das heisst wir möchten so viel wie möglich mit Ihnen 
und so wenig wie möglich über Sie sprechen.

Wir bieten Ihnen einen Raum, in welchem Sie mit unserem Team in eine 
vertrauensvolle Beziehung kommen können und Offenheit in Bezug auf 
Ihre Suchterkrankung üben dürfen.

Die Station S2
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Therapieangebot
�Unser Programm beinhaltet zwei Schritte. Zunächst kommt die Entzugs-
phase mit den Schwerpunkten einer Stabilisierung und eines Substanz-
mittelentzugs.
Danach bieten wir auf Wunsch eine Therapiephase mit dem Fokus auf 
einer vertieften Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht und einer  
Behandlung von weiteren psychischen Erkrankungen (zum Beispiel ADHS 
oder Depression) an. 

Das stationäre Angebot umfasst:
•	 Fachlichen Input in Recovery- und Psychoedukationsgruppen,  

auch von Mitarbeiter:innen mit Erfahrungswissen
•	 Psychologisch geleitete Therapiegruppen
•	 Achtsamkeitsbasierte Gruppen und Yoga
•	 Dialektisch-Behaviorale-Therapie-Sucht-Gruppe (DBT-S) zum Umgang  

mit Gefühlen und Suchtdruck
•	 Unterstützung und Förderung von Alltagskompetenzen 
•	 Ergo- und sporttherapeutische Angebote
•	 Wöchentliche Einzelgespräche mit Bezugsperson und Therapeut:in
•	 Psychologische und medizinische Diagnostik
•	 Professionelle Unterstützung in sozialen Fragen 
•	 Möglichkeit zur Teilnahme an unserer hausinternen Arbeitstherapie

Anmeldung
Sie dürfen sich jederzeit selbst auf unserer Station anmelden.
Wir beantworten Ihnen gerne alle Fragen rund um einen stationären Auf-
enthalt. Kontaktieren Sie uns einfach ganz unverbindlich über folgende 
Kanäle: 
Tel.: 058 144 44 71 oder per Email: station.s2-pkm@stgag.ch

Im Regelfall kommt es zu einer Wartezeit nach der Anmeldung. 
Wenn es zu einer Wartezeit kommt, möchten wir gerne im Kontakt mit 
Ihnen bleiben. Eine wöchentliche Kontaktaufnahme Ihrerseits ist dabei 
besonders hilfreich. Vorgespräche finden in besonderen Fällen oder bei 
Minderjährigen statt. 

Für Minderjährige gibt es ein besonderes Procedere, setzten Sie sich hierfür 
bitte direkt mit uns in Kontakt.
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Psychiatrische Dienste Thurgau 
Seeblickstrasse 3
CH-8596 Münsterlingen  
Tel.: +41 (0)58 144 44 71
station.s2-pkm@stgag.ch
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AZ Ärztehaus | Direktion | Bibliothek
GZ Gemeinschaftszentrum
L Information | Empfang
O Patientenbibliothek | Schulungsraum
PH Nord Personalwohnungen
 (Zufahrt Seestrasse | Hafenfeldweg)

Häuser & Stationen SCM Nord
A A1 | A2 | A3
B A4 | Traumaambulanz
C F1 | F2
F PT 1
J F3
K G1 | G2 | PT 4
PH Nord Abklärungs- und Auf- 
 nahmezentrum (AAZ) 
U G3 | S1 | S2
VH ReThur

Häuser & Stationen SCM Süd
T PT2 | PT3 | PT5
9 PH 3 Memory Clinic  
 KJPD Haus Lutz
12 KJPD Haus Winnicott

WB  Wäscherei Bodensee AG
HZ Heizzentrale
TD  Technischer Dienst

Stiftung Mansio
HH, E, M, P, W, G 

Nord

Parkplätze
 P3 80
 P4 66 (nur für Mitarbeiter)
 P5 40
 P6 48
 P7 100 (Zufahrt Hafenfeld)

P

Fahrradabstellplätze
 F10 - F19   240 
 M (motorisierte Zweirräder)
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