Spital Thurgau

PSYCHIATRISCHE DIENSTE

Station fur Drogenentzug und
Therapie (82)

(© Psychiatrie



Die Station S2

Die Station fUr Drogenentzug und Therapie liegt unmittelbar am Ufer des
Bodensees.

Wir bieten 21 Behandlungsplatze fir Menschen ab 16 Jahren mit einer Ab-
hangigkeitserkrankung an.

Unser Angebotrichtet sich vor allem an Menschen, die illegale Substanzen
konsumieren und einen Verdnderungswunsch hinsichtlich dieses Konsums
haben. Paare kdnnen bei uns auch zu einer gemeinsamen Behandlung
aufgenommen werden.

Der Schwerpunkt unserer Behandlung liegt in der bewussten Gestaltung
einer therapeutischen Beziehung, sowie der UnterstUtzung der individu-
ellen Zielerreichung unserer Patientinnen und Patienten in Bezug auf ihre
Abhdangigkeitserkrankung.

Wir stehen fUr ein offenes Setting, Beziehung auf Augenhdhe, gegensei-
tigen Respekt und Wertschatzung.

Unser Ziel ist es, Sie dort abzuholen wo Sie stehen und mit Ihnen den Weg
zu gehen, den Sie im Sinne einer Genesung anstreben. Wir pflegen einen
partizipativen Ansatz, das heisst wir moéchten so viel wie moglich mit Ihnen
und so wenig wie moglich Gber Sie sprechen.

Wir bieten Ihnen einen Raum, in welchem Sie mit unserem Team in eine
vertrauensvolle Beziehung kommen k&dnnen und Offenheit in Bezug auf
Ihre Suchterkrankung Uben durfen.



Unser Programm beinhaltet zwei Schritte. Zun&chst kommt die Entzugs-
phase mit den Schwerpunkten einer Stabilisierung und eines Substanz-
mittelentzugs.

Danach bieten wir auf Wunsch eine Therapiephase mit dem Fokus auf
einer vertieften Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht und einer
Behandlung von weiteren psychischen Erkrankungen (zum Beispiel ADHS
oder Depression) an.

Das stationdre Angebot umfasst:

¢ Fachlichen Input in Recovery- und Psychoedukationsgruppen,
auch von Mitarbeiteriinnen mit Erfahrungswissen

e Psychologisch geleitete Therapiegruppen

* Achtsamkeitsbasierte Gruppen und Yoga

* Dialektisch-Behaviorale-Therapie-Sucht-Gruppe (DBT-S) zum Umgang
mit GefUhlen und Suchtdruck

e UnterstUtzung und Forderung von Allfagskompetenzen

e Ergo-und sporttherapeutische Angebote

e Wochentliche Einzelgesprédche mit Bezugsperson und Therapeut:in

e Psychologische und medizinische Diagnostik

e Professionelle UnterstUtzung in sozialen Fragen

*  Mobglichkeit zur Teilnahme an unserer hausinternen Arbeitstherapie

Sie durfen sich jederzeit selbst auf unserer Station anmelden.

Wir beantworten Ihnen gerne alle Fragen rund um einen stationdren Auf-
enthalt. Kontaktieren Sie uns einfach ganz unverbindlich Gber folgende
Kandle:

Tel.: 058 144 44 71 oder per Email: station.s2-pkm@stgag.ch

Im Regelfall kommt es zu einer Wartezeit nach der Anmeldung.

Wenn es zu einer Wartezeit kommt, mdchten wir gerne im Kontakt mit
Ihnen bleiben. Eine wéchentliche Kontaktaufnahme lhrerseits ist dabei
besonders hilfreich. Vorgespréche finden in besonderen Fallen oder bei
Minderjahrigen statt.

FOr Minderj&hrige gibt es ein besonderes Procedere, setzten Sie sich hierfur
bitte direkt mit uns in Kontakt.
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