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ReThur ist arztlich geleitet und liegt direkt am Bodenseeufer auf dem
Geldnde der Psychiatrischen Klinik in MUnsterlingen im Kanton Thurgau.
Beiuns werden volljghrige Patientinnen und Patienten mit einer Abhdn-
gigkeitserkrankung von illegalen Substanzen behandelt — im Idealfall
nach einer zuvor abgeschlossenen Entzugstherapie (beispielsweise
auf unserer Nachbarstation, der Station fir Drogenentzug der Psychiat-
rischen Klinik MUnsterlingen, oder auf einer anderen Entzugsstation der
Schweiz). Bei fehlenden Entzugssymptomen ist auch ein direkter Einfritt
von zu Hause aus méglich. Zeitgleiche Behandlungen von suchtkran-
ken Paaren sind Teil unseres Angebotes. Der Schwerpunkt liegt auf der
psychotherapeutischen Behandlung der Abhdngigkeitserkrankung
sowie der haufig bestehenden Begleiterkrankungen. Hierbei kann es
sich um Persoénlichkeitsstérungen, Depressionen, Essstérungen, Trauma-
folgestérungen, ADHS oder psychosomatische Erkrankungen handeln.
ReThur versteht sich als BrGcke, mit deren Hilfe die oft bestehende und
von vielen Patientinnen und Patienten schwer zu Uberwindende Kluft
zwischen Entzugsbehandlung auf der einen Seite und einer anschlies-
senden ambulanten Behandlung auf der anderen Seite leichter be-
waltigt werden soll. Wir bieten unseren Patientinnen und Patienten eine
stérungsspezifische und individuelle Therapie, welche sich besonders
an den jeweiligen persénlichen Bedurfnissen orientiert. Eines unserer
Hauptziele ist es, Sie mithilfe der Behandlung zu befdhigen, ein selbst-
standiges, fur Sie zufriedenstellendes und stimmiges Leben fUhren zu
k&dnnen — mit moglichst wenigen Beeintrachtigungen durch den Sub-
stanzkonsum oder die Begleiterkrankungen.

Die Kosten fuUr lhren Aufenthalt bei uns werden von lhrer Kranken-
versicherung Ubernommen.



Unsere Grundhaltung entspricht einem patientenzentrierten und auto-
nomiestérkenden Therapiemodell im Sinne der Recoveryorientierung.
Das bedeutet, dass wir das Genesungspotential, den persénlich ge-
wdhlten Genesungsweg sowie die Mitgestaltung und die Mitwirkung
der Patientinnen und Patienten als zentralen Bestandteil der Behand-
lung verstehen. Konsumereignisse wdhrend der Therapie verstehen wir
als ein Symptom der Abhdngigkeitserkrankung. Diese fUhren nicht auto-
matisch zum Behandlungsabbruch. Es wird individuell unterschiedlich,
dem jeweiligen Therapie- und Verdnderungsprozess entsprechend,
damit umgegangen. Uns ist eine individuelle Beziehungs- und Behand-
lungsgestaltung, bei der die Sichtweise und das Erleben der Patien-
finnen und Pafienten im Mittelpunkt steht, sehr wichtig. Empowerment,
also das Stdrken von Selbstverantwortung, Selbstwirksamkeit und
Selbststeuerung, ist dabei von zentraler Bedeutung. Die Patientinnen
und Patienten kénnen und sollen mitreden.

Uns ist sehr wichtig, dass Sie in alle Sie betreffenden Entscheidungspro-
zesse und Besprechungen einbezogen werden. Die Behandlungsziele
werden gemeinsam und individuell mit unseren Patientinnen und Pati-
enten erarbeitet.



Unser multiprofessionelles Expertenteam aus drztlichen, psychologischen,
pflegerischen und spezialtherapeutischen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern bietet Innen eine Vielzahl von unterschiedlichen Therapien und Be-
handlungsmethoden. Diese werden auf die individuellen BedUrfnisse und
Anliegen unserer Patfientinnen und Patienten zugeschnitten.

Die folgende Auflistung gibt einen Uberblick Uber unsere Therapiean-
gebote:

Psychotherapeutische Einzeltherapie

« Arztliche, psychologische und pflegerische Einzelgespréche
*  Gesprdche mit Peer-Mitarbeitern

e Paar- und Familiengespréche

* Einzel-Ergotherapie

e Einzel-Gestaltungstherapie

Allgemeine Gruppenangebote

e« Offene Gesprdchsgruppe

e Suchtzentrierte Gruppenangebote
* Recovery Gesprachsgruppe

e Gruppen-Gestaltungstherapie

e Korperdynamische Gruppe

Spezifische Gruppenangebote

* Dialektisch-Behaviorale Therapie fUr Suchtpatienten (DBT-S)
e Traumazentrierte Gruppe

e Akupunktur

Pharmakotherapie

* Leifliniengerechte, medikamentdse Behandlung von
Symptomen der Suchterkrankung und méglicher
Begleiterkrankungen



Unterstitzung in sozialen Fragen

e Beratung durch den Sozialdienst in den Lebensbereichen
Arbeit, Wohnen, Freizeitgestaltung und Finanzen

* UnterstUtzung bei Gesprachen mit dem Arbeitgeber,
Abkldrungen bei Amtsstellen, Organisieren eines Umzugs

* UnterstUtzung bei der Austrittsplanung

¢ Kontakte zu Selbsthilfegruppen

Unser Therapieangebot wird von den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
fern aktiv gestaltet und kontinuierlich weiterentwickelt. Ergénzend zu
den Therapien gibt es regelmdssige Besprechungen, bei denen die
Patientinnen und Patienten anwesend sind, um ihren Therapieprozess
zu optimieren.

Therapieablauf

Unser Angebot umfasst eine Kurz- oder Intervalltherapie (4 bis 6 Wo-
chen) und eine langerfristige Behandlung von ca. drei Monaten. Die
Zeitdauer richtet sich nach dem Schweregrad der Begleiterkrankung
oder der Abhdngigkeit und den BedUrfnissen unserer Patientinnen und
Patienten. Wir arbeiten in ReThur viel in Kleingruppen mit ca. 5 bis 7 Pati-
enten, um eine moglichst effektive Beziehungsgestaltung zu erreichen.
Dieses Setting ermdglicht eine individuelle und zeiteffiziente Therapie.
Die Therapie wird von uns in 3 Phasen unterteilt:

Orientierung Psychotherapie
in der und
Station Entwdhnung

Die Zeitdauer der jeweiligen Phase richtet sich individuell nach dem
Fortschritt der Therapie und wird mit unseren Patientinnen und Pati-
enten festgelegt.



Anmeldung/Finanzierung

Inferessierte Offene Fragen? Wir informieren Sie gerne noch ausfhr-
licher Uber eine Therapie bei ReThur. FUr weitere Informationen rufen
Sie uns bitte an, wir helfen Innen gerne weiter.

Sie kbnnen sich sehr gerne direkt telefonisch fir eine Behandlung in Re-
Thur anmelden oder sich Uber eine arztliche Zuweisung bei uns anmel-
den lassen. In jedem Fall erfolgt zundchst ein gemeinsames Gesprdch,
bei dem wir uns gegenseitig kennenlernen kdnnen.

Die Kosten der Behandlung werden von der Krankenversicherung
Ubernommen. Wir nehmen Patientinnen und Patienten aus allen Kan-
fonen der Schweiz auf.

Wir freuen uns auf Sie.
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Kontakt

Psychiatrische Klinik MUnsterlingen
Station ReThur

Seeblickstrasse 3

CH-8596 MUnsterlingen

Tel. +41 (0)58 144 42 60
station.rethur-pkm@stgag.ch

www.stgag.ch



