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Brustveränderungen während der Schwangerschaft 

 
 

 Progesteron 
 Östrogen 
 Prolaktin 
 Plazentalaktogen 
 Cortisol 
 Insulin 
 Thyroxin 
 ACTH 
 …… 
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Das Prolaktin 

PIF 









Die Physiologie der Laktation 
Das Oxytocin 

 
 Milchspendereflex 

 

 Bonding Hormon 

 

 Störungsanfällig 



Alveolen und Myoepithelialzellen 
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Autokrine Steuerung der Laktation 
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▶ 1. Vorbereitung (Priming) 

 

▶ 2. Anfang, Initierung 

 

▶ 3. Einstellung (Calibration) 

 

▶ 4. Aufrechterhaltung 

 

▶ 5. Rückgang 

 

▶ 6. Involution 

Phasen der Laktation (Woolridge, 1995) 



Anatomische / physiologische 
Stillprobleme 
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Milcheinschuss 

 

 Ausgelöst durch den Abfall der plazentaren 
Hormone 

 

 Zwischen 2-5 Tag p.p. (bis 10. Tag möglich) 
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Normale Symptome 
 

Mutter 
 Leichte Überwärmung der Brüste 
 Leichtes Spannungsgefühl 
 Emotionale Labilität 

 
Kind 
 Will häufig angelegt werden (10-12 mal in 24 Stunden) 
 Vermehrt hörbares Schlucken 
 Verliert kein Gewicht mehr 

 
 Ein schwieriger Tag! 



http://on.aol.com/video/video/how-to-use-reverse-pressure-softening-during-engorgement-106182017 





▶ Retention der Plazenta 
▶ Hypothyreoidismus 
▶ Diabetes 
▶ Hypopituitarismus (=HVL-Insuffizienz) 

 

Hormonelle Dyskunktionen, die die Milchbildung  
beeinflussen können: 
 
▶ PCOS 
▶ Theca-lutein-Zysten 
▶ Hyperthyroidismus 
▶ Adipositas 
▶ Insulin-Resistenz 
…………. 

Hormonelle Dysfunktionen, die die Milchbildung 
beeinflussen 



▶ Prävalenz in der Schweiz* 
▶ Übergewicht  29.4% 
▶ Adipositas    8.2%            (USA 37%!) 

 

▶ Adipöse Frauen stillen weniger häufig und weniger lange 

▶ Verzögerte Milchbildung 
▶ Verminderte saugindizierte Prolaktin-Ausschüttung 

▶ Häufig initiale Ansetzprobleme 
▶ Geburt: häufiger Sectiones 
▶ Komorbiditäten: Gestation Diabetes –  (und entsprechende 

Frühernährung des Säuglings) 

▶ ….. 
 

 

 Übergewicht und Adipositas 

* Quelle: GFCH & CSS, 2007 
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