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Station fUr psychotherapeutische
Kriseninterventionund Eltern-Kind-Behandlung

Die neu gestaltete Station befindet sich im Haus T auf dem Gel&nde
des Kantonsspitals MUnsterlingen. Dort sind drei eigenstdndige, aber
aufeinander abgestimmte und inhaltlich wie personell verbundene
Behandlungsangebote integriert: die stationdre Krisenintervention,
die stationdre Kurzzeitpsychotherapie und die Eltern-Kind-Therapie.
Wir bieten fir Menschen in unterschiedlichen Krisen- und Uber-
forderungssituationen eine individuelle, psychotherapeutische,
beziehungs- und bewadltigungsorientierte Behandlung in drei ver-
schiedenen Formen an.
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Stationdre Krisenintervention (KIZ)

Menschen in aussergewohnlichen Belastungssituationen und psy-
chischen Krisen werden fUr einen kurzen stationdren Aufenthalt
aufgenommen. Dies bietet die Mdglichkeit zur Ruhe zu kommen
und Abstand zur belastenden Situation zu gewinnen. Der Aufent-
halt dient der Stabilisierung, der Ursachenkldrung, der Krisenbe-
wdalfigung und der Erarbeitung einer Zukunftsperspektive. Zudem
empfehlen und vermitteln wir bei Bedarf eine ambulante oder
stationdre Weiterbehandlung.

Krisenbewadltigung

Unsere Behandlung umfasst psychotherapeutische  Krisen-
gespréche, Entspannungsverfahren wie Aromatherapie und
Akupunktur, bewegungsférdernde Angebote sowie bei Bedarf me-
dikamentdse UnterstUtzung. Es kann zur Beratung der Sozialdienst
hinzugezogen werden und falls notwendig fGhren wir Paar- oder Fa-
miliengespréache durch.

Anmeldung und Aufnahme

Der Aufenthalt dauert in der Regel wenige bis maximal vierzehn
Tage. Es stehen fUnf Behandlungspl&tze in Doppelzimmern zur Ver-
fogung. Eine Aufnahme ist fUr Erwachsene nach telefonischer An-
meldung Uber das Abklarungs- und Aufnahmezentrum (AAZ) unter
der Telefonnummer 0848 41 41 41 jederzeit mdglich und erfolgt
ausschliesslich freiwillig. Die Behandlung im offen gefUhrten Krisen-
interventionszentrum erfordert die Fahigkeit und Bereitschaft sich je-
derzeit selbstdndig beim Behandlungsteam melden zu kénnen.

Es gelten folgende Ausschlusskriterien: Akute Fremd- oder Selbstge-
fadhrdung mit fehlender Absprachefdhigkeit, Drogen- oder Alkohol-
abhdngigkeit ohne Abstinenz und somatische Plegebedurftigkeit.



Stationdre Kurzzeitpsychotherapie

Neben der Krisenintervention bieten wir eine staftionére Kurzzeit-
psychotherapie an.

In Form einer psychotherapeutischen Fokaltherapie fokussieren wir
auf aktuelle Probleme und psychosoziale Konflikte, die zur Uber-
lastung gefUhrt haben. Voraussetzung fur die Behandlung ist neben
den allgemeinen Aufnahmekriterien fUr das Kriseninterventionszen-
trum die Fahigkeit und Bereitschaft zur intensiven psychotherapeu-
tischen Arbeit.

Behandlungsschwerpunkt

Das Therapieprogramm richtet sich insbesondere an Menschen mit
e Erschdpfungszustédnden (Burnout) und Stressfolgeerkrankungen
e psychosomatischen Symptomen

e somatfoformen Stérungen

e Anpassungsstorungen

» Angsten und Phobien

e |eichteren Persdnlichkeitsstérungen

e Trauerreaktionen

e psychische Stérungen im Zusammenhang mit Adipositas

Schwere Erschépfungszustdnde und Uberlastungsreaktionen resul-
tieren in der Regel aus dem Zusammenwirken innerseelischer Kon-
flikte, Arbeitsanforderungen und -verhdlinissen sowie Belastungen
innerhalb von Partnerschaft und Familien.

Aus diesem Grund beruht das Behandlungskonzept auf einem
psychodynamisch-systemischen Versténdnis und orientiert sich an
den innerseelischen Kraften der Betfroffenen und an einer syste-
mischen Perspektive (familiGres Umfeld, Arbeitssituation).



Behandlungsangebot

Fokaltherapeutische psychodynamische Einzel- und Gruppen-
psychotherapie Einzelgesprdche im pflegerischen Bezugsperso-
nensystem

Bei Bedarf medizinische Behandlung inkl. (Psycho)-Pharmako-
therapie

Gegebenenfalls paar- oder familientherapeutische Gesprdche
Analyse der Arbeitssituation und arbeitsbezogenes Coaching
Einzelberatung und UnterstUtzung durch Sozialdienst und Arbeit-
gebergesprdche

Kunst- und Gestaltungstherapie

Kérper- und Bewegungstherapie

Sporttherapie

Gerzielte Information zu Grundlagen und Auswirkungen von Stress
Aktive und passive Entspannungsverfahren

Physiotherapie nach Indikation

Ern&hrungsberatung nach Indikation

Anmeldung und Aufnahme

FUr dieses Angebot stehen acht Behandlungsplatze (vier Doppel-
zimmer) zur VerfGgung. Die Aufnahme erfolgt nach Zuweisung und
einem Vorgesprdch zur Klarung der Indikation. Die Behandlungs-
dauer betragt in der Regel sechs Wochen. Falls notwendig kann die
Therapie in mehreren Intervallen durchgefUhrt werden.

Psychiatrische Dienste Thurgau

Station fUr Psychotherapeutische Krisenintervention und
Eltern-Kind-Behandlung
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Therapeutische Leitung: +41 (0)58 144 4973
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Psychotherapeutische
Eltern-Kind-Behandlung

MdUtter oder Véater in psychosozialen Krisen und Uberlastungssitua-
tionen im Kontext verschiedener psychiatrischer Erkrankungen ha-
ben die Mdglichkeit, gemeinsam mit ihren Kindern (0 bis 5 Jahre) bei
uns aufgenommen zu werden. Wir arbeiten mit den Eltern parallel
zu den Kindern psychotherapeutisch an den aktuellen Konflikten
und Symptomen. Unfer Einbezug des exfernen Familiensystems
(systemische Familientherapie), bieten wir zur Stérkung oder Ver-
besserung der Eltern-Kind-Beziehung eine spezifische Interaktions-
therapie (Eltern-Kind-Therapie) an. Bei Bedarf kann eine spezifische
Diagnostik und Therapie fUr die Kinder ermoglicht werden. Vo-
raussetzung fUr die Behandlung ist eine eigene Motivation zur
psychotherapeutisch-systemischen Arbeit, sowie die Fahigkeit der
Elternteile, sich noch ausreichend zugewandt um ihre Kinder kUm-
mern zu kédnnen.

Behandlungsschwerpunkt

Das Therapieprogramm richtet sich insbesondere an MUtter oder

Vater mit

e psychischen Erkrankungen im Zusammenhang mit Schwanger-
schaft und Geburt

e reaktivenKrisen, inklusive Posttraumatische Belastungsstérungen

e depressiven Stérungen

e Persdnlichkeitsstérungen

* psychosomatischen Erkrankungen inklusive Essstérungen

* Angst- und Zwangsstérungen

e Krisen mitverursacht durch Erkrankungen des Kindes (Verhaltens-
auffalligkeiten, Regulationsstérungen, Entwicklungsstérungen)

Behandlungsangebot

Das Behandlungsangebot umfasst die ganze Familie. Vor dem Hin-
tergrund der individuellen Lebensgeschichten beruht das Angebot
auf einem psychodynamisch-systemischen Verstdndnis. Es fokussiert



auf die intrapsychischen und intrafamilidren Konflikte, fordert aber
gleichzeitig die Ressourcen der Familienmitglieder. Die Eltern-Kind-
Behandlung wird in enger Zusammenarbeit der Erwachsenen-, so-
wie Kinder- und Jugendpsychiatrie durchgefUhrt.

Das konkrete Behandlungsangebot entspricht dem Angebot der

stationdren Kurzzeittherapie, ergdnzt durch:

e Eltern-Kind-Therapie

e Familientherapie

e Einbezug externer Fachstellen (Helferkonferenzen)

e Mitarbeit des Kinder- und Jugendpsychiatrischen Dienstes zur
familidren Krisenbewdltigung

e BeiBedarf Abkldrung und Therapien fUr die Kinder (Férderthera-
pien, Spieltherapie)

Anmeldung und Aufnahme

FUr dieses Angebot stehen funf Eltern-Kind-Zimmer zur Verfiugung.
Mutter oder Vater kdnnen mit ein bis maximal zwei Kindern im Alter
von bis zu 5 Jahren aufgenommen werden. Die Kosten betragen pro
Kind 50.- CHF pro Tag. Die Aufnahme erfolgt nach Zuweisung und
einem Vorgesprdch zur Kldrung der Indikation. Die Behandlungs-
dauer kann zwischen 6 Wochen und 3 Monaten betragen.

Psychiatrische Dienste Thurgau

Station fUr Psychotherapeutische Krisenintervention
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