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Psychiatrie

Normales Altern oder Demenz?
Abklärung – Beratung – Therapie  
in der Memory Clinic

Angebote – Anmeldung – Kontakt 08
38

82

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt in der Regel schriftlich mittels Anmeldeformular 
durch den Hausarzt oder Zuweiser.	Anmeldeformulare	finden	Sie	auf	un-
serer Website unter diesem Link	oder	erhalten	Sie	auf	Wunsch	per	Mail.
 
Für	weitergehende	 Informationen	kontaktieren	Sie	uns	bitte.	Wir	helfen	
Ihnen bei Fragen gerne weiter.   

Kontakt
Memory Clinic
Standort:
Psychiatrische Dienste Thurgau
PH 3
Waldhausweg 1
8596 Münsterlingen

Postadresse
Seeblickstrasse	3
8596 Münsterlingen

Tel. +41 (0)58 144 49 24
memory@stgag.ch

Weitere	Informationen	finden	Sie	auf	unserer	Website	unter	diesem Link.
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Sind Sie vergesslich?
Mit zunehmendem Alter kommt es zu körperlichen und geistigen Verän-
derungen. Viele Menschen bemerken dann bei sich eine Vergesslichkeit 
und/oder andere Einschränkungen des Denkvermögens. Manchmal er-
kennen auch Angehörige eine Veränderung der Persönlichkeit. 
Wenn diese Einschränkungen aber über ein bestimmtes Mass hinaus-
gehen spricht man von einer Hirnleistungsstörung. Erst, wenn es zu 
Schwierigkeiten	im	Alltag	kommt	wird	eine	Demenz	vermutet.	Demenzer-
krankungen	können	verschiedene	Ursachen	haben,	die	häufigste	Form	
ist die Alzheimer-Krankheit.

Ob es sich um eine altersbedingte Veränderung oder eine beginnende 
Demenz handelt, kann durch eine frühzeitige Abklärung in der Memory 
Clinic erfasst werden und, es kann rechtzeitig Hilfe in Anspruch genom-
men werden. 
 
Früherkennung ist wichtig
Die Abklärung und Früherfassung von Hirnleistungsstörungen und Per-
sönlichkeitsveränderungen ermöglicht eine gezielte diagnostische Ein-
schätzung, Beratung und Therapie von Betroffenen und deren Familien. 
Übergeordnetes	 Ziel	 ist	 der	möglichst	 lange	 Erhalt	 der	 Selbständigkeit	
und eine Verbesserung der Lebensqualität von Betroffenen und Ange-
hörigen.

Die Memory Clinic Münsterlingen arbeitet eng mit dem Hausarzt/Zuwei-
sendem Facharzt zusammen. Dieser meldet den Patienten in der Me-
mory Clinic an und erhält nach Abschluss der Untersuchungen einen 
umfassenden Bericht. 
Die medizinische Therapie wird weiterhin vom Hausarzt durchgeführt. 
Bei Bedarf kann die hausärztliche Weiterbehandlung fachärztlich unter-
stützt	werden.	Darüber	hinaus	profitieren	Patienten	und	deren	Angehö-
rige von den Angeboten der Demenzberatungsstellen Thurgau und der 
Alterstagesklinik Weinfelden (Teilnahme an dem spezialisierten Thera-
pieprogramm für Menschen mit Demenz.)

Normales Altern oder Demenz? 

Wann ist eine Anmeldung sinnvoll? 
Die Beweggründe für eine Anmeldung in der Memory Clinic sind äusserst 
unterschiedlich:
• Wenn Vergesslichkeit oder andere Einschränkungen der geistigen 

Fähigkeiten	(z.B.	Sprachstörungen,	Orientierungsstörungen)	vom	Be-
troffenen als störend empfunden werden oder, wenn diese den An-
gehörigen auffallen.

• Wenn eine unklare Persönlichkeitsveränderung des Betroffenen be-
obachtet wird.

• Wenn	ein	sozialer	Rückzug	und	eine	depressive	Stimmungslage	auf-
treten kann dies eine Reaktion auf eine nachlassende Hirnleistung 
sein und umgekehrt.

• Wenn es zu einer Krisensituation kommt, welche im ambulanten 
Rahmen nicht mehr abgeklärt und behandelt werden kann, ist eine 
Zuweisung	auf	die	geschützte	Station	für	Neurokognitive	Störungen	
indiziert. Wir sind hier gerne bei der Vermittlung an das Abklärungs- 
und	Aufnahmezentrum	(AAZ)	behilflich.

Ambulante Abklärung  
Unser spezialisiertes Team untersucht die medizinischen, neuropsycho-
logischen und alltagsrelevanten Hintergründe der Beschwerden und 
veranlasst bei Bedarf auch neurologische und radiologische Untersu-
chungen (CCT/MRI) sowie EEG, EKG, und Labor im Kantonsspital Mün-
sterlingen. 
Bei unklarer Befundlage stehen uns weitere bildgebende Untersuchungs-
verfahren	zur	Darstellung	der	Hirnfunktion	(z.B.	FDG-PET,	bzw.	SPECT)	oder	
biochemische Analysen (Liquordiagnostik) zur Verfügung. Die von uns er-
hobenen Befunde, die gestellte Diagnose und unsere Therapieempfeh-
lungen werden dem Hausarzt und dem Zuweiser in einem ausführlichen 
Bericht zur Verfügung gestellt. Die Betroffenen und ihre Angehörigen 
werden von uns eingehend über die Befunde aufgeklärt und bezüglich 
des weiteren Vorgehens beraten.

Abklärung – Beratung – Therapie

Eine ambulante Abklärung nimmt in der Regel zwei halbe Tage in An-
spruch. Die Termine werden individuell mit den Patienten und Angehöri-
gen abgesprochen.

Weitere Angebote der Memory Clinic
• Neuropsychologische	Abklärungen	zu	anderen	Störungsbildern
• Vermittlung von Therapieplätzen in der Alterstagesklinik Weinfelden
• Ambulante Einzel- und Familientherapie
• Fachärztliche Versorgung 
• Kontaktherstellung zu den Demenzberatungsstellen im  

Kanton Thurgau
• Beratungs-	und	Schulungsangebote	für	Angehörige
• Unterstützung	durch	den	Sozialdienst	und	weitergehende	Betreuung	

sowie Hilfestellung bei behördlichen Anliegen


