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Thurgau

Liebe Kolleginnen und Kollegen, Hebammen und Pflegende

Am 21.10.2020 fand das erste Perinatalsymposium des Perinatalzentrums Thurgau (3 Credits) im
Horsaal des KSM statt. Bedingt durch Covid-19 konnten nur 40 Personen vor Ort, aber durch den
Livestream weitere 35 Zuhorer zu Hause daran teilnehmen.

Nach der Begriissung und Einflihrung durch Dr. Markus Kuther, referierte

Norbert Wagner Uber die Pranataldiagnostik und die fetale Echokardiographie. Heutzutage kénnen 90 %
der Herzfehler bereits intrauterin erkannt werden. Herr Wagner zeigte faszinierende Bilder, die das ganze
Spektrum aufzeigten. Damit kann dann auch fiir jede Schwangere das weitere Vorgehen individuell
gemeinsam mit den Kinderarzten besprochen werden.

Vojtech Pavlicek gab einen Uberblick iiber die Schilddriisenerkrankungen in der Schwangerschaft und
die Auswirkungen auf Mutter und Kind. Wahrend der Schwangerschaft besteht ein erhdhter Bedarf an
SD-Hormonen. Cave unterschiedliche Plazentagangigkeit der Hormone, Medikamente und der Antikor-
per. Die Hyperthyreose ist bedingt durch einen M. Basedow (0,1-1 % der SS) oder hcG-induziert (1-3 %
aller SS). Bei jeder schwangeren Frau mit M. Basedow sollten die TRAK kontrolliert werden. Hypothyreose
meist im Rahmen einer Hashimoto Thyreoiditis. Postpartal muss bei allen Neugeborenen, bei denen wah-
rend oder vor der SS TRAK nachgewiesen wurde, die Schilddrisenfunktion tberprift werden (bei allen
anderen reicht die TSH Bestimmung im Rahmen des Screenings).

Markus Kuther stellte die evidenzbasierten Behandlungsrichtlinien in der Geburtshilfe vor. Hervor-
zuheben ist die S2k-Leitlinie Pravention und Therapie der Friihgeburtlichkeit. Die FG-Rate ist in der
Schweiz 7 %. Pradisponierende Faktoren und die sekundaren Praventionsmoglichkeiten wurden vorge-
stellt. Die Wertigkeit der Tokolyse, der Cerclage, der prdpartalen antibiotischen Therapie und der Neu-
roprotektion wurden gezeigt. Entbindungszeitpunkt bei V.a. Infektion und bei Praeklampsie, RDS Prophy-
laxe.

Peter Gessler gab einen Uberblick iiber die Neuigkeiten in der Neonatologie: Impfungen wahrend der
Schwangerschaft, Bedeutung des Zeitpunktes der Abnabelung im Hinblick auf die Lungendurchblutung
und die Kreislaufumstellung, Therapie mit Sauerstoff, neue Verfahren der Surfactant Applikation,
Hypoglykdmiepravention und —grenzen, Muttermilch und deren Vorteile, Therapie mit Stammzellen,
Neuerungen beim Neugeborenenscreening, Moglichkeiten der Erfassung von Neugeborenen mit Infektio-
nen, interdisziplindre Betreuung der Schwangeren und des Neugeborenen.
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Sandra Schénholzer informierte zum Schluss, dass ab 1. November 2020 die Hebammen-geleitete-

Geburt (HGGH) am KSM moglich ist.

Am Startwochenende konnten wir bereits eine hebammengeleitete Geburt betreuen.

Das Modell der HGGH ermoglicht schwangeren Frauen, die keine Risiken aufweisen und deren Geburt
unauffallig verlauft, ausschliesslich mit der Hebamme zu gebaren. Dabei obliegt die Verantwortung fur

die Betreuung wahrend und nach der Geburt vollumfanglich der betreuenden Hebamme.

Die HGGH orientiert sich am Gedanken der gesunden Ablaufe wahrend der Schwangerschaft, der Geburt
und im Wochenbett. Weil diese Ereignisse natiirliche Vorgange im Leben einer Frau und der werdenden
Familie sind, mochten wir die selbstbestimmende Gebarende ganzheitlich und individuell betreuen. Dies

verlangt in erster Linie eine ruhige, kontinuierliche und vertrauensvolle Betreuung.

HGGH-Abklarungsgesprach: Fir die hebammengeleitete Geburt werden die Ein- und Ausschlusskriterien

in einem Abklarungsgesprach in der 36. Schwangerschaftswoche mit der Schwangeren gepriift.
Hebammenambulatorium: Tel. +41 (0) 71 686 29 89

Das Symposium schloss mit einem Ausblick fiir‘s ndachste Jahr:
Zukunftig soll jeweils im Herbst ein Perinatalsymposium unter Einbezug samtlicher Berufsgruppen

stattfinden. Es wird jeweils im Frihjahr der Termin bekanntgegeben und um Themenvorschldge gebeten.

lhre Ansprechpartner im PNZ:

Prof. Dr.med. Peter Gessler

Chefarzt Kinderklinik KSM / Neonatologe
+41 (0)71 686 21 65
peter.gessler@stgag.ch

Dr.med. Norbert Wagner (DEGUM 1)
Leiter Pranataldiagnostik KSM
+41(0)71 686 21 12
norbert.wagner@stgag.ch

Dr.med. Markus Kuther

Chefarzt Frauenklinik KSM/ Perinatologe
+41 (0)71 686 29 10
markus.kuther@stgag.ch

Sandra Schonholzer (Riickfragen HGGH)
Leitende Hebamme KSM

+41 (0)71 686 21 27
sandra.schoenholzer@stag.ch

Informationen zu Covid-19:

Eine Begleitperson unter der Geburt ist erlaubt.
Covid-positiv getestete Frauen werden isoliert, die Geburt findet regular statt.
Tagesaktuelle Informationen auf unser Website: www.stgag.ch

Mit den besten Griissen
Team Frauenklinik / Hebammen
Team Kinderklinik / Neonatologie
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