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Interventionelle Diagnostik (und Therapie)

Maoglichkeiten und Chancen der interventionellen Rheumatologie

Dr. med. H. Prillwitz
OAmbF Rheumatologie
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Fa i Ursachen - Riickenschmerzen 5
3 wmes H| :

= Mechanisch verursachte Schmerzen (97%)
Abnutzung(10%)
Bandscheibe (4%)
Wirbelkanal (3%)
=  Osteoporotische Kompressionsfraktur (3%)
= Spondylolisthese (2%)
= Selten:
traumatische Fraktur
angeborene An~

= anflo

=W »
_.wometriose
_.e Erkrankungen
Aortenaneurysmen
gastrointestinale Erkrankungen (Ulcus penetrans, Cholezystolithiasis, Pankreatitis)
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[ g — Hmﬂ Riickenschmerzen = Volksleiden 2
v St.Gallen

Trotz Riickenschmerzen: Federer spielt
gegen Monfils

QO @:

@ Hmam

Roger Fedsrer wird beim Davis-Cup-Final sein Einzel am

itag iner . Der
Baselbieter trifft auf die franzasische Nummer 2 Gaél Manfils.
Erdfinet wird der Final von Stan Wawrinka und Jo-Wilfried
Tsonga.

Nicht schwanger: Michelle

Hunziker sagt ihre Tournee -
wegen Riickenschmerzen ab "

25012018 Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil

."" Kantomsia H‘Tm Axiale SZ

Standig Riickenschmerzen - Auch Prominente sind
betroffen

Was haben Frank Rivery, Vitali Kiitschiko, Victoria Becknam una George
Clocney gemeinsam?

sus o, F

Ruckirichunarasn, Pross
bekanrrer Persirlicbe

Grorge Cloany.
Bushd,cetseher Musiver

(nozizeptiv/neuropathisch)

Subakutes lumboradikuléres Reizsyndrom L5
9

Ischialgie

186000

Band-
scheibe

Lumbago

1070000

Lumbale

Rucken-
e schmerzen
Nerven-
wurzel

Dorsalgie

o 90600
Bénder

Lumbalgie

54500
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= Was flhrt zur Diagnose?
Anamnese
klinische Untersuchung
Bildgebung
zusatzliche Fachdisziplinen
Neurologie, Endokrinologie, Gastroenterologie ...

Diagnostische interventionelle Rheumatologie
Definition
Intervention: «sich einschalten», aktive Form der Behandlung

Diagnostik: die Gesamtheit aller Massnahmen, die zur
Erkennung einer Krankheit fihren
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“hon!t WORRY. AFTER WE RuUN SOME TEITS, WE'LL Know
For SURE WHAT!S CAUSING fouk HE Ap ACHE S, *
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= SIG

= Huifte

= Muskulatur-/Sehnenapparat
M. gluteus medius/maximus
M. piriformis
Ischiocrurale Gruppe

= Bandapparat
Lig. sacroiliaca anteriora/posteriora
Lig. ilolumbale

= Kapselapparat
Facetten/SIG
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, Kantonsspital H Algorithmus-lumbaler LBP-Stufendiag. Kontonsspital H Facettengelenksmflltratlonen

Lumbale Schmerzen

| BRI ] [ Mvnf«w-:swmwr I = Ursachen:
| Disgnostische Facettenblockade (FGI) ] [ miektionen der Triggerpuniae | Arthrose
— = Entztindung
L = b e | o] [t Synovialzysten
(.;.:,;m k...::‘;;-;m Facettengelenk LWK4/LWKS
I = Studienlage:
Sraton I Nerverwurzel 1 ] Discoprape ] PROCESS-Studie
| P =\ == 07/2007 (24 Monate),
et b o [ = RCT
. 1 e 48% der Patienten mit
S || s St | = = o 50% Verbesserung
e e . = = (p=0,0001)
black [l . - i

Heurochirurgisches Kansil

An Algorithmic Approach for Clinical Management of Chronic Spmﬂ Pain, Pain Physician Vol. 12, 2009
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= Ursachen: {
Spinalkanalstenosen ;

&8 cantomssoita H Kaudale Neuroplastie "
» st.Gallen

= Clinical Evaluation of Percutaneous Caudal
Epidural Adhesiolysis With the Racz Technique
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= Ursachen
Osteochondrose(n)
oft Mitbeteiligung an
WS-Beschwerden (20%-30%)

= Studienlage
Intradiskale Steroide: 2B-
RF des Ramus communicans 2B+
IDET: 2B+
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Struktur: Ramus dorsalis medialis des
Spinalnervs (Medial Branch)

Einsatzgebiet

= Therapieresistente Patienten .
= Nichtpharmakologische Behandlung
= RF, gRF p -

Kantonsspital St.Gallen

K.nlonsspmlH SMP — lumbaler Grenzstrang
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= Periphere Nerven transportieren Reize Uber den
spinalen Nerv
= AB: Bertihrung, Druck
= Ad: Temperatur, Nozizeption
= C:langsamer Schmerz
= B: Symp. praganglionare Viszeroafferenzen
= Gemeinsame Endstrecke :
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= Chron. Polyarthritis ED 01/17
= Therapie: DMARD+low-dose Steroide
= Polyarthrose
= Schwere Omarthrose bds
= Schwere Kniearthrose bds (Knie-TEP li 02/16)
= Aktuell: AZ-Verschlechterung, Inappetenz,
steigende Entziindungsparameter, starke
Schmerzen insbesondere linken Knie
= Diagnostik:
= PET-CT: FDG-Uptake Schulter/Knie li
= Labor: CRP 115 (12mg/dl)
= Punktion Knie links 2x Sicca (von lateral)
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- P(Lénktion: 14ml, bernsteingelb, trib, 18579 Zellen, 47%
nG.

= Diagnose: Low-grade Infekt - TEP-Wechsel

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehr

,’.- Kantonssptal H Tendinopathien 2 .‘: Kantonsspia H Take home message a

A . = Patienten mit unklaren (mechanischen)
* Tendovaginitis stenosans de Quervain Schmerzen sollten schnell auch interventionell
Punktion des 1. Strecksehnenfaches abgeklart werden

CAVE: Chronifizierung
= In speziellen Fallen - Stufendiagnostik

= Dynamische Untersuchungsmaoglichkeiten
(Sonografie/Fluoroskopie) ausschopfen

= Besprechung in interdisziplindren Boards
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