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Physiotherapie bei Inkontinenz

und Senkungsbeschwerden



Die Physiotherapie bei Inkontinenz, Senkungsbeschwerden und Becken-
bodenschwdache ist vor allem in Kombination mit Biofeedback und Elek-
frostimulation in vielen europdischen Ladndern sehr erfolgreich und deshalb
als gefestigte Therapiemethode zur Verbesserung der Beckenbodenmus-
kelaktivitat anerkannt.

Die Beckenbodentherapie wird bei unsin Frauenfeld fUr Frauen und Man-
ner bei folgenden Krankheiten und Beschwerden empfohlen:

e Belastungsinkontinenz, das heisst Urinverlust oder Stuhlinkontinenz bei
kdrperlicher Belastung, wie Husten und Springen.

¢ Urgeinkonfinenz, das heisst ungewollter Urinverlust bei starkem Harn-
drang.

¢ BeiDeszensusbeschwerden, das heisst bei Senkung der Gebdrmutter
und/oder der Scheidenwand mit Blase (Zystocele) oder Dickdarm
(Rectocele).

e Erfolglose Versuche mit Beckenbodengymnastik oder mit medika-
mentdsen Behandlungen bei Reizblasen.

*  Nach Geburt mit Dammriss Grad 3.

¢ Nach Prostata Operation.

Die Beckenbodentherapie wird von einer Physiotherapeutin, die sich spe-
ziell fUr diese Behandlungsmethode ausgebildet hat, angeleitet. Die Ver-
ordnung der Behandlung erfolgt durch den Arzt (Hausarzt, Gyndkologen,
Urologen und Proktologen) undist dann eine kassenpflichtige Behandlung.
Entscheidend fUr den Erfolg ist eine gute Motivation und die Bereitschaft
der betroffenen Person, die erlernten Ubungen Uber lange Zeit durchzu-
fUhren.

Das Beckenbodentraining beginnt nach erfolgter Anmeldung. Gewdhn-
lich verordnet der Arzt neun Behandlungssitzungen. In der ersten Sitzung
wird ausfUhrlich Uber die Beckenbodenorgane und Uber den Ablauf und
den Wirkungsmechanismus der Behandlung informiert. Die erste Sitzung
dauert ca. 45 Minuten, wobei die Analyse der Problematik im Vordergrund



steht. Die weiteren Behandlungen dauern 30 Minuten. Folgende Behand-

lungsmassnahmen stehen der Physiotherapeutin zur Verfiugung:

*  Manuelles Testen zur Befunderhebung und Verlaufskontrolle der Ubun-
gen

e Elektrostimulation/Biofeedback

« Ubungen

e «Galileon-Behandlung (Vibrationstherapie)

e Instruktion Heimprogramm

Ziel der Beckenbodentherapie ist die Besserung oder Heilung der Inkonti-
nenz und/oder Senkungsbeschwerden, wozu folgende Schritte beruck-
sichtigt werden mussen:

Wahrnehmung des Beckenbodens

Aufbau einer guten Beckenbodenaktivitdt, Koordinationstraining
Kraftigung des Beckenbodens

Einbezug in Allfagsaktivitaten

LN -

Das manuelle Testen in der Beckenbodentherapie

Die Behandlung erfolgt vaginal oder anal. Die Physiotherapeutin prift die
Qualitat des Beckenbodens, des Bindegewebes und der Muskulatur und
lehrt die Patientin/den Patienten, die Gewebestrukturen wahrzunehmen
und zu konftrollieren.

Die Elektrostimulation

Bei dieser Methode wird bei der Frau/beim Mann eine kleine Sonde in die
Vagina/den After eingelegt. Durch die Elektrostimulation wird die
Beckenbodenmuskulatur stimuliert. Die beiuns in Frauenfeld eingesetzten
modernen Gerate erlauben den Behandlungsverlauf und die Beckenbo-
denakfivitét zu verfolgen und zu Uberpruifen.

Das Biofeedback

Mit Hilfe des Biofeedbackgerates kann auf dem Bildschirm die eigene
Aktivitat und das eigene Training der Beckenbodenmuskulatur mitverfolgt
werden. Die HeimUbungen und der Behandlungserfolg lassen sich auf



diese Weise objektiv kontrollieren und wenn notig Fehler korrigieren.
Die Elektrostimulation und das Biofeedbacktraining werden abwechs-
lungsweise in den Sitzungen angewendet.

Die «Galileo-Behandlung»n

Eine weitere Behandlungsmaglichkeit stellt das Vibrationsgerat «Galileon
dar. Dabei handelf es sich um ein Gerdt, das Schwingungen erzeugt, die
dazu fuhren, dass die Beckenbodenmuskulatur effektiv akfiviert wird.

Instruktion von Heimibungen
Um den Erfolg langerfristig zu garantieren, stellf Innen die Physiotherapeu-
tin spezielle, fUr Sie geeignete HeimGbungen zusammen.

Weitere Informationen zum Beckenbodentraining ertfeilt Ihnen gerne das
Sekretariat der Physiotherapie, Tel. +41 (0)52 723 71 54.
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