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Cranio-Sacral-Therapie

Eine ganzheitliche
Behandlungsmethode

@) Physiotherapie



Was ist Cranio-Sacral-Therapie?

Die Cranio-Sacral-Therapie (lateinisch «Cranium» = Schédel, «Sacrumy =
Kreuzbein) ist eine ganzheitliche Behandlungsmethode, die auf den ame-
rikanischen Arzt und Begrinder der Osteopathie Dr. Andrew Taylor Still
zurUckgeht und durch den Arzt und Osteopathen Dr. William G. Sutherland
weiterentwickelt wurde.

Die beiden Pole Schadel und Kreuzbein bilden mit den Gehirn- und
RUckenmarkshé&uten eine Einheit, in der die Hirnflissigkeit rhythmisch pul-
siert. Dieser Rhythmus, setzt sich vom Schadel UGber die Wirbelsdule auf
das Kreuzbein fort, Ubertragt sich auf den gesamten Kérper und beeinflusst
die Enftwicklung und Funktionsfahigkeit des Menschen.

Ziel der Cranio-Sacral-Therapie ist es, Funktionsstérungen in verschiedenen
Kérperebenen bzw. -strukturen aufzuspUren, zu behandeln, die koérper-
eigenen Ressourcen zu starken und dadurch das opfimale Gleichgewicht
fUr den Patienten/die Patientin wiederherzustellen.

Diese Behandlungsform kann bei Menschen jeden Alters, vom Neu-
geborenen bis hin zum betagten Menschen, angewendet werden.

* bei Wirbelsdulen- und Gelenkserkrankungen (auch Kiefergelenk)

* bei akuten und chronischen Schmerzzust&dnden

* zur UnterstUtzung/Rehabilitation nach Krankheit und Unfall

* zur Regulation der Organe, des Lymphsystems, des Hormonsystem:s,
des vegetativen und zentralen Nervensystems

* beiKopfschmerzen, Migr&ne und Tinnitus

* bei chronischen Nasennebenhdhlenentzindungen

* zur Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung bzw. Nachsorge
(z.B. bei Verletzungen des Beckens und/oder Beckenboden:s)

* beiKonzentrationsstérungen und Enftwicklungsstérungen

* beineurologischen Erkrankungen

* bei Erschopfungszustdnden, Schlafproblemen, Depressionen,
stressbedingten Beschwerden

* beiStérungen des Immunsystems



Viele Neugeborene haben Verspannungen und/oder Funktionsstérungen,
die durch die Geburt oder die Lage im Mutterleib verursacht worden sind.
Die Folgen kdnnen direkt nach der Geburt auftreten (Trinkprobleme,
Koliken) oder erst spater sichtbar werden (Skoliose, Kieferprobleme).

Die Cranio-Sacral-Therapie fUr Kinder und S&uglinge versteht sich als Erst-
und Begleittherapie durch die gesamte Kindheit hindurch.

* Sch&deldeformitdten nach Geburtstraumen
(Zange oder Saugglocke)

* nach Kaiserschnittgeburt

* Schiefhals

* Schreibabys

* Darmprobleme (u.a. Koliken)

* Immunitdtsprobleme

* Probleme bei der Nahrungsaufnahme

* Spuckkinder

* Konzenfrations-, und Lernschwierigkeiten
* Haltungsprobleme

* Kieferprobleme

* Asthma

*  Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS)

e Enfwicklungsstérung



Srinka Weber ist als diplomierte Physiotherapeutin
(SRK anerkannt) im Kantonsspital Frauenfeld tatigund
hat sich berufsbegleitend zur Cranio-Sacral-Thera-
peutin weitergebildet.

Die Cranio-Sacral-Therapie ist vom EMR (Erfahrungs-
medizinisches Register) anerkannt.

Die meisten Krankenkassen Ubernehmen einen Teil der Kosten, wenn Sie
Uber eine komplementdrmedizinische Zusatzversicherung verfugen.
Erkundigen Sie sich bitte vorab, ob dies auch fUr Ihre Krankenkasse gilt.

25-30 Min.: CHF 65.-*
40-45 Min.: CHF 98.—*
55-60 Min.: CHF 130.—*

*Allfallige Preisanpassungen vorbehalten.
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