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Station fur Neurokognitive Stérungen

Gehen im Alter Ver&dnderungen der Geddchtnisfunktionen Gber ein be-
stimmtes Ausmass hinaus und sind diese zugleich mit Schwierigkeiten bei
der Allfagsbewdltigung verbunden, kann es sich dabei um erste Zeichen
einer Geddchtniskrankheit (Demenzerkrankung) handeln.

Auch schwerwiegende und ladnger anhaltende Verdnderungen der
Stimmung und Lebenskraft kénnen zu einer Abnahme der Merkfahigkeit
und Eigensténdigkeit (Depression) fUhren.

Verschiedene Medikamentenkombinationen (z. B. auch nach Narkosen)
oder ein FlUssigkeitsmangel kénnen zu einem akuten Verwirrtheitszu-
stand (Delir) fOhren.

Unser Ziel ist es, die Betroffenen in einem gemeinsamen Prozess mit den
Angehdrigen dabei zu unterstUtzen, das bestmdgliche geistige und sozi-
ale Funktionsniveau wiederzuerlangen. Dazu moéchten wir lnnen auf der
Station fur Neurokognitive Stérungen unsere fachliche Kompetenz wie
auch eine fursorgliche und freundliche Betreuung anbieten.

ANGEBOT

Abklarung — Beratung — Therapie

FUr wen arbeiten wir?

Wir arbeiten in der Regel fUr Erwachsene, die dlter als 50 Jahre sind und
bei denen der Verdacht auf eine Geddchtniskrankheit oder eine andere
kognitive Stérung besteht oder diese bereits nachgewiesen wurde.

Unsere Patientinnen und Patienten sind aufgrund

e ihrer Vergesslichkeit

e anderer Einschrénkungen ihrer geistigen Fahigkeiten oder

e eines akuten Verwirrtheitszustandes und

¢ damit einhergehendem herausforderndem Verhalten, Depression,
Apathie, u. a.

in ihrer momentanen Lebensbewdltigung stark eingeschrénkt und be-
dUrfen deshalb erheblicher UnterstUtzung und Hilfe im Alltag.

Wie arbeiten wir?
Die Station fUr Neurokognitive Stérungen ist eine geschutzt gefUhrte Ein-
richtung mit 14 vollstationdren Betten.

Die Patientinnen und Patienten kommen in der Regel fir einen geplanten
mehrwdchigen Aufenthalt auf die Station, vereinzelt auch zur Kriseninter-
vention fUr einen kUrzeren Zeitraum.

In beiden Fdllen kann der Aufnahmegrund ein Beschwerdebild mit he-
rausforderndem Verhalten bei einer bereits bekannten Demenzerkran-
kung sein, wodurch die hdusliche oder institutionelle Versorgung nicht
mehr zu gewdhrleisten ist.

Die Station fUr Neurokognitive Stérungen bietet eine differentialdiagnos-
fische Abkldrung sowie mulfidisziplinGre, mehrdimensionale psychiat-
rische Spezialbehandlung in einem geschUtzten Rahmen an.

Ziel der Behandlung ist es, die grosstmogliche Autonomie und Lebens-
qualitat wieder zu erlangen. Im Fall einer anhaltenden Hilfs- und Unter-
stUtzungsbedUrftigkeit wird dies Uber die Vermittlung eines tragenden
(ambulanten, teilstationdren oder stationdren) Hilfsnetzwerkes gewdahr-
leistet.

Unser Team

Unser interdisziplinéres Team besteht aus: Oberarzt und Stationsdrzten,
psychiatrischen Pflegefachpersonen, Spezialtherapeuten und Sozial-
dienst.

Unsere Therapieangebote

e Aktivierungsgruppe

¢ Kognitives Kompetenztraining

e Kreatives Gestalten

* Bewegungstherapie

e Physiotherapie

e Musiktherapie

e Gourmetgruppe

e Individuelle Beratung und Begleitung betroffener Angehoriger
* Angehdrigengruppe



