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Schlaf, Kindlein, schiaf -

wenn Kinder nicht schlafen konnen
Schlafstérungen im Kindes- und
Jugendalter

Angebote zur Diagnostik und Therapie

(#® Klinik fur Kinder und Jugendliche



Schlafstérungen im Kindes- und

Jugendalter

Rund ein Drittel unseres Lebens verschlafen wir. Nicht ohne Grund.
Schlaf ist lebensnotwendig. Ohne Schlaf Idsst die Merk- und Kon-
zentrationsf@higkeit nach, bei schwerem Schlafentzug treten sogar
Halluzinationen auf. Das Gehirn braucht Schlaf zur Erholung. Es fin-
den ganz wichtige Geddchtnisprozesse statt: Im Schlaf werden Ta-
gesereignisse verarbeitet und im Langzeitgeddchtnis gespeichert,
Informationen sortiert und auch geldscht, denn unser Datfenspei-
cher kann nicht immer nur aufgeladen werden. Werden zum Beispiel
Traumphasen verhindert, verfdllt man psychisch. In der Kinderklinik
werden Ein- und Durchschlafstérungen sowie organisch bedingte
Schlafstérungen bei Kindern und Jugendlichen behandelt. Schlaf-
mangel kann unter anderem zum Abfall der Schulleistung, zu Reizbar-
keit, Hyperaktivitét und Ubergewicht fUhren. Er kann gesundheitliche
Probleme verursachen oder Probleme, den Alltag zu bewdltigen.
Wenn Kinder und Jugendliche tagstber hdufig mide sind, am Tage
in ungewohnlichen Situationen einschlafen oder sehr viel schlafen,
sollte man einen Arzt aufsuchen.

Die Schlafmedizin befasst sich mit Stérungen des Schlaf-Wach-Rhyth-
mus. Solche Stérungen sind héufiger als bisher angenommen und
kdnnen betrdchtliche Auswirkungen auf die Gesundheit, das Verhal-
ten und die Entwicklung des Kindes haben und das familiGre Um-
feld erheblich belasten. Thematisch zu nennen sind Stérungen der
Atmung wdhrend des Schlafes bei Neugeborenen und Sduglingen,
das néchtliche Schnarchen im Kleinkindes- und Schulalter (obstruk-
tives Schlaf-Apnoe-Syndrom), schlechter Schlaf bei Schulkindern und
psychosomatische Aspekte der kindlichen Schlafstérung.



Frohkindliche Regulationsstérungen (Schrei-, Schlaf- und FUtterpro-
bleme) kdnnen zu so genannten ,,Schreibabys" fUhren. Das Verhal-
ten der Eltern und Umgebungsfaktoren spielen bei der Behandlung
eine wichtige Rolle. In der Kinderklinik bieten wir Unterstitzung an,
eine notfallmaBige Enflastung ist immer moglich.

Die Klinik fUr Kinder und Jugendliche bietet eine umfassende Ab-
klarung von Schlafstérungen bei allen Neugeborenen, S&uglingen,
Kindern und Jugendlichen an, leitet therapeutische MaBnahmen ein
und berdt die Eltern.

Wir bieten Hilfe ambulant und stationdr an. Terminvereinbarung Uber
das Sekretariat der Kinderklinik, Tel. 071 686 21 65.

Prof. Dr. Peter Gessler,

Chefarzt Klinik fUr Kinder und Jugendliche
Facharzt fUr Kinder und Jugendmedizin,
Zusatzbezeichnung Schlafmedizin
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