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«Wann wird es bei uns endlich so 
weit sein? » – beschäftigt auch Sie 
diese Frage schon seit Längerem? 
Ein unerfüllter Kinderwunsch 
stellt für viele Paare eine grosse 
emotionale Belastung dar. Mit zu-
nehmender Dauer nimmt der kör-
perliche und seelische Stress zu. 
Glücklicherweise kann heute in 
sehr vielen Fällen von Kinderlosig-
keit eine erfolgreiche Behandlung 
durchgeführt werden. In der Frau-
enklinik der Spital Thurgau AG an 
den Standorten Frauenfeld und 
Münsterlingen bieten wir Kinder-
wunschsprechstunden an.
Bei bestehendem unerfülltem Kin-
derwunsch sollte dann ein Fach-
arzt aufgesucht werden, wenn Frau-
en unter 35 Jahren innerhalb eines 
Jahres trotz regelmässigen Ge-
schlechtsverkehrs nicht schwanger 
werden. Bei Frauen über 35 Jahren 
ist die Empfehlung der WHO, sich 
bereits nach 6 Monaten von einem 
Kinderwunschspezialisten beraten 
zu lassen, um die wertvolle Zeit zu 
nutzen. Welche Art der Therapie 
sich dabei empfiehlt, ist stets sehr 
individuell und erfolgt in enger 
Absprache mit dem Paar und dem 
behandelnden Facharzt.

Angebot der Kinderwunsch-
sprechstunde in der Spital Thur-
gau AG
In unseren Kinderwunschsprech-
stunden bieten wir Ihnen nach ei-
nem Erstgespräch Folgendes an:
• � Diagnostische Abklärungen: 

wie Hormonanalyse im Blut, 
Ultraschalluntersuchungen inkl. 
Zyklusmonitoring, Eileiter-
durchgängigkeitsprüfung, ope-
rative Abklärung mittels Gebär-
mutter- und Bauchspiegelung, 
Ejakulatanalyse des Mannes 
(Spermiogramm), Untersu-
chung beim Mann in Koopera-
tion mit den urologischen Fach-
ärzten

• � Sterilitätstherapien: Hormonel-
le Stimulationen der Eizellen 
mit Tabletten und/oder Spritzen 
unter Ultraschallkontrollen, in-
trauterine Inseminationen

• � Beratung, Abklärung und Be-
gleitung bei wiederholten Fehl-
geburten

• � Beratung betreffend Fertilitäts-
erhalt (z. B. vor Krebstherapien 
oder zum Social Freezing)

• � Psychosomatische Sprechstun-
de und psychosoziale Kinder-
wunschberatung

Behandlungsmöglichkeiten im 
Kinderwunschzentrum milagro in 
Kreuzlingen
Das milagro bietet, neben dem 
bereits oben genannten Angebot, 
zusammen mit einem zertifizierten 
IVF-Labor weiterführende Be-
handlungsmöglichkeiten an. Die 
Ärzte/-innen der Spital Thurgau 
AG arbeiten eng mit den Fachper-
sonen des milagro zusammen. Zu 
den Eingriffen im milagro zählen:
• � In-vitro-Fertilisationen (IVF): 

IVF ist eine Methode, bei wel-
cher die Eizellen aus den Eier-
stöcken entnommen werden und 
im Labor, also ausserhalb des 
Körpers, befruchtet werden. 
Die befruchteten Eizellen wer-
den in der Regel fünf Tage im 
Brutschrank kultiviert, bevor 
sie in die Gebärmutter zurück-
gegeben werden. Die IVF ist vor 
allem angezeigt bei verschlosse-
nen oder beschädigten Eileitern, 
bei schwerer Endometriose, bei 
ungenügender Qualität der Sa-
menzellen und beim Versagen 
anderer Methoden.

• � Intracytoplasmatische Sper-
mieninjection (ICSI): Die Sa-
men-Mikroinsemination ist eine 
Zusatzmethode zur In-vitro-Fer-
tilisation. Sie kommt bei sehr 
eingeschränkter Samenqualität 
zur Anwendung, wenn die Sa-
menzellen nicht in der Lage sind, 
von selbst in die Eizelle einzu-
dringen. Das Prinzip besteht 
darin, dass eine einzelne Samen-
zelle mithilfe einer ganz dünnen 
Glaskapillare unter einem spe-
ziellen Mikroskop direkt in die 
Eizelle eingeführt wird.

Weitere Behandlungsmöglichkei-
ten, die das milagro anbietet, sind:
• � Hodenbiopsie und Spermien-

extraktion (TESE) in Zusam-
menarbeit mit den urologischen 
Fachärzten

• � Fertilitätserhaltende Massnah-
men unter anderem vor Krebs-
therapien

• � Kryokonservierung / Social 
Freezing (Einfrieren und Auf-
bewahren)

Gerne begleiten wir Sie auf dem 
Weg zur Erfüllung Ihres Kinder-
wunsches. Einen Termin in der 
Kinderwunschsprechstunde der 
Spital Thurgau AG oder im milag-
ro können Sie direkt über die Se-
kretariate vereinbaren.

                    www.stgag.ch

                    www.milagro.ch
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