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EINLEITUNG

Stabilisieren, behandeln, begutachten

Zielgruppe
Unser Therapieangebot richtet sich an M&nner und Frauen ab dem 18
Lebensjahr

bei denen eine stationdre Massnahme nach Art. 59 StGB angeord-
net wurde oder

bei denen eine einleitende stationdre Behandlung bei einer kinf-
tigen Massnahme nach Art. 63 StGB (unter den Bedingungen der
Freineit) notwendig ist

zur Stabilisierung und Vorbereitung auf die Weiterbehandlung in ei-
ner Massnahmeeinrichtung

an psychisch kranke Straftdter, deren Gesundheitszustand eine vorU-
bergehende stationdre Behandlung erfordert (Kriseninterventionen
bei Suizidalitdt oder wahrend der Haft auftretenden Psychosen)
oder die zu stationdren Begutachtungen aus Einrichtungen des
Strafvollzuges zugewiesen werden.

Bei Massnahmenbehandlungen sind wir zur Kooperation mit den Zu-
weisern verpflichtet und fGhren mit diesen gemeinsame Behandlungs-
planungen und Standortbestimmungen durch. Nicht geeignet sind die
Stationen fUr stark fluchtgefdhrdete oder gewaltbereite Patienten.
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Schwerpunkt: Deliktfreies Leben

Wie wir arbeiten

Das Ziel einer Behandlung im Rahmen der forensischen Psychiatrie liegt
in einer nachhaltigen Minimierung des Risikos zukUnftiger Straftaten.
Viele Patienten im Massnahmenvollzug sind nicht nur bedingt durch
ihre psychiatrische Erkrankung, sondern auch durch Persdnlichkeits-
akzentuierungen, mitunter Persdnlichkeitsstérungen und hdufig durch
comorbiden Substanzmissbrauch sowie Bildungsdefizite in ihrer Fahigkeit,
ein deliktfreies Leben zu fUhren, eingeschrdnkt. Wir arbeiten nach einem
integrativen Behandlungsmodell mit einem milieutherapeutischen und
deliktorientierten Schwerpunkt. Schwerpunkt ist die Gestaltung eines ge-
walt- und drogenfreien Milieus. Die Mitarbeiter und Mitpatienten bieten
im Behandlungsprozess einen «Mikrokosmosy der im Kleinen ein Umfeld
darstellt, in dem sich die individuellen Schwierigkeiten des Patienten als
Verhaltensmuster abbilden, die dann therapeutisch so aufgearbeitet
werden kdédnnen, dass alternative Handlungsweisen entwickelt werden
kénnen.

In unseren multiprofessionellen Behandlungsteams bieten wir eine zeit-
gemasse und professionelle forensisch-psychiatrische Behandlung. In
jedem Einzelfall erarbeiten wir die spezifischen Risikofaktoren fUr delikt-
relevantes Verhalten und versuchen an diesenindividuellen Einzelbaustei-
nen Ver@nderungen anzustossen. Dies kann in einem Fall die Behandlung
einer Psychose mit Medikamenten, Psychoedukation und krankheitsad-
aptierten Lebensstrategien bedeuten, im anderen Fall Festigung einer
Motivation zur Abstinenz von Suchtstoffen oder auch eine tiefgreifende
Ver&nderung von Konfliktldsungsstrategien oder eingefahrenen Verhal-
tensmustern in bestimmten Risikosituationen. Es gibt auch Stérungen, bei
denen es keine Heilung im engeren Sinne gibt, sondern der Betroffene
die Bereitschaft und Verantwortung dafir enfwickeln muss, bestimmte,
fUr ihn gef&hrliche Situationen, konsequent zu vermeiden.



ANGEBOT

Eine Therapie im forensischen Rahmen findet stets auch unfer dem As-
pekt der Risikoerfassung statt. Dies bedeutetf, dass vom Patienten aus-
gehende Gefdhrdungsaspekte stets im Auge behalten werden mussen.
Insofern bleiben Behandlung und Prognose in der forensischen Psychiat-
rie oft miteinander verbunden, da prognostische Fragestellungen, etwa
bei Lockerungen oder Enflassungen, zwingend berUcksichtigt werden
mussen.

Unser Therapieangebot

Psychotherapie (Einzel- und Gruppentherapien)

Pflegerische Bezugspersonengesprdche

Forensisches Risikomanagement mittels evaluierter klinischer Metho-
den und Prognoseinstrumente

Psychopharmakotherapie

Psychoedukation

Elemente aus der dialektisch-behaviouralen Therapie (Skills zur Emo-
fionsregulation)

Milieutherapie und Freizeitaktivitaten

Ergotherapie

Sporttherapie/Bewegungstherapie

Familien- und Paargesprdche

Sozialarbeiterische Beratung und Begleitung

Arbeitstherapie und Vorbereitung der beruflichen Wiedereingliede-
rung

deliktorientierte Therapie
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Unser Team

Das interdisziplindre Team unserer Forensischen Stationen besteht aus
Pflegefachfrauen und -mdnnern, Ergo-, Arbeits-, Bewegungs- und
Sporttherapeutinnen, einer Sozialarbeiterin, Arztinnen und Psycholo-
glnnen.

Gewalt- und Deliktfreiheit sowie Risikominimierung stehen im Zentrum
unserer BemUhungen. Die individuellen BedUrfnisse und Therapieanspri-
che der Patientinnen und Patienten sind auf dieses Ziel hin ausgerichtet.
Wir stellen eine qualitativ hochstehende Betreuung und UnterstUtzung
der Patientinnen und Patienten und ihrer Angehdérigen sicher.

Behandlungsdaver
Die Behandlungsdauer ist gemd&ss Art. 59 StGB auf maximal 5 Jahre be-
grenzt, kann aber unter Umstdnden vom Gericht verlngert werden.

Behandlungspldtze
27 vollstation&re Behandlungsplatze.
Die Stationen werden geschlossen gefuhrt.
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Finanzierung

Erfolgt durch die Zuweiser der Justizvollzugsstellen. Die Krankenkassen
sind im Einzelfall zu einer Kostenbeteiligung bereit. Wir stellen dazu die
notwendigen Arztzeugnisse zur Verfigung.

Anmeldung

Wir bitten um schriftiche Anmeldung mit den relevanten Vorunterlagen
(Vorgutachten, Urteil, aktuelle &rztliche Einschdtzung). Es erfolgt dann
eine RUckmeldung der Therapeutfischen Leitung unserer forensischen
Stationen. Vorgesprdache kdnnen in Einzelféllen durchgefUhrt werden.
Bei Direktaufnahmen ist ein darztliches Einweisungszeugnis und eine Ver-
fogung der Justiz notwendig.

Kontakt

Stationen fUr Forensische Psychiatrie
Tel. +41 (0)58 144 41 41 Empfang

Tel. +41 (0)58 144 44 01 StationsbUro
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