Die weibliche Brust und Sexualitat

Ein Blick aus der Praxis Giber Emotionen, Genuss
und Geni(t)alitat.

Genussvoll Frausein!
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Die Briste sind korperliche Metapher fir Geben
und Nehmen. In alten Zeiten symbolisierten sie
Uberfluss und ndhrende Eigenschaften der
Natur.
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AN D Im Korper Zuhause
Das “Nu”-Projekt

,lch liebe meine Briiste — beide.
Und sie sind nicht gleich gross.”

Debbie, Arztgehilfen bei,,women to women”
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Der Korper ligt nicht

Sexocorporel

www.ziss.ch

Jede Wahrnehmung, Emotion und
Kognition (impliziter Koérper) hat
ihren Spiegel auf der
neurophychologischen Ebene
(expliziter Korper) und umgekehrt.

erkennen denkgn
wahrnehmen —— Verfeinern
fihlen verstehen
wissensvermittlung
beobachten

Nihil intellectu nisi prius in sensu

Nichts ist im Bewusstsein, dass nicht zuerst
durch die Sinne geht.

Thomas von Aquins, Philosoph und Theologe des 13. Jahrhunderts

3 Gesetze des Korpers

* Korpertonus
* Rhythmus

* Raum inkl. Atmung
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Erregungsmodi

Verhalten durch
Muskelspannung und Erleben

von Lust.

Orgasmus = Lustvoll erlebte sexuelle Begegnung mit Ansteigen der genitalen
Erregung bis zur reflektorischen orgastischen Entladung (Bischof 2008)

Lustvolles Erleben, keine orgastische Entladung, kein Orgasmus = niedrige genitale
Erregungskurve, hoher emotionaler Genuss (Bischof 2008)
Unangenehm erlebte sexuelle Begegnung. Die genitale Reaktion steigt bis zum
Hohepunkt mit reflektorisch orgastischer Entladung, emotional im negativen Bereich

(Bischof 2008)
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iiber die Er

Modus

Entladung / Lust

| Archaisch

Stimulation der Tiefenrezeptoren durch
Druck und kraftige Bewegung auf die Ge-
nitalien

Orgastisch
genitale Erregung
wenig sexuelle Lust

Mechanisch

Stimulation der Oberflachenrezeptoren
durch punktgenaue, schnelle Stimulation
der Kiitoris

Orgastisch
genitale Erregung
wenig sexuelle Lust

Korper

Archaisch —
mechanisch

Kombination der Stimulation von Oberfla-
chen- und Tiefenrezeptoren

Orgastisch
genttale Erregung
wenig sexuelle Lust

Ondulierend

Fliessende Bewegungen des ganzen Kor-
pers, Erregung diffundiert im Korper, we-
nig genitale Erregung

Keine Entladung
wenig genitale Erregung
hohe sexuelle Lust

Wellenférmig

Diffusion und Kanalisation der Erregung
Sexuelle Erregung u le Lust wer-
d

Orgasmisch
hohe genitale Erregung
hohe sexuelle Lust

Emotional.
Genital.
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- Hirn- Einheit

hl als auch

Sybille Stahlberg Sexologin Systemtherapeutin
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