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PSYCHIATRISCHE DIENSTE

Die Station fUr
Psychosespektrumstérungen

Ein Angebot fur junge Erwachsene
mit psychotischen Storungen bzw.
entsprechendem Verdacht
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Sicherung der Lebensqualitat

FUr wen wir arbeiten

Unser Therapieangebot richtet sich an Menschen zwischen 16 und
60 Jahren, bei denen eine psychotische Stdrung oder ein entspre-
chender Verdacht vorliegt. Wir arbeiten nach modernen Prinzipien
der FrOhintervention und setzen Schwerpunkte in Milieutherapie,
Beziehungsgestaltung und Familienbetreuung. Neben der psychiat-
risch-psychotherapeutischen Behandlungsplanung und Abklérung
werden die Lebensbedingungen (Familie, Bezugspersonen, Schul-
oder Arbeitssituation, Freizeitbeschaftigung) wahrend des Aufent-
haltes auf Ressourcen und Problembereiche hin analysiert.

Wir entwickeln ganz individuell und gemeinsam mit den Betroffenen
Lésungsstrategien, um die Integration in ein passendes soziales Um-
feld so zu gestalten, dass die Gesundheit und Lebensqualitédt erhal-
ten oder verbessert werden.

Warum gibt es den Schwerpunkt der Psychosebehandlung

in der Klinik MUnsterlingen?

Der irritierenden Erfahrung einer Psychose wollen wir bei Betroffenen
und Angehdrigen gerecht werden. Als Verstdndnisgrundlage dient
uns neben dem medizinisch-biologischen ein systemisch orientiertes
Vulnerabilitats-Stress-Bewdaltigungsmodell der psychotischen  St6-
rungen.

Menschen mit Verdacht auf oder mit Symptomen einer Psychose
leiden haufig unter sozialer Isolation oder erleben eine Leistungsver-
danderung, so dass der eigene Lebensplan infrage gestellt oder unter-
brochen wird.

Um dieser Benachteiligung entgegen zu wirken und die Chance auf
eine gute Lebensqualitdt zu erhdhen, widmet sich ein erfahrenes,
multidisziplindres Team der Behandlung und Wiedereingliederung.
Durch individuell zugeschnittene Behandlungsstrategien und Forde-
rung der Kompetenzen im Umgang mit der Erkrankung soll ermoglicht
werden, ein Leben fUhren zu k&nnen, das weder Uber- noch unterfor-
dert.



AbklGrung — Beratung — Therapie

Wesentlich ist uns dabei das Vermeiden bzw. Auffangen von schwe-
ren Krankheitsepisoden und Krisen durch genaue Kenntnis der eige-
nen Erkrankung und die optimale Behandlung und UnterstUtzung.

Wie wir arbeiten

Unser therapeutisches Konzept orientiert sich an den wissenschaft-
lich anerkannten medizinisch-psychiatrischen sowie psycho- und
soziotherapeutischen Ansdtzen der Behandlung von Menschen mit
psychischen Stérungen. Dazu gehodrt immer auch die vertrauensvolle
Zusammenarbeit zwischen Betroffenen und UnterstGtzenden, im Sinne
einer therapeutischen Allianz und Starkung der Eigenverantwortung.
So werden nicht nur Symptome und Diagnosen erarbeitet, sondern
auch die Lebenssituation und -geschichte nachvollzogen und be-
rGcksichtigt. Besonderes Gewicht wird auf das Benennen und Mobi-
lisieren von Ressourcen gelegt, dabei spielen Angehorige und ggf.
weitere Bezugspersonen oft eine wichtige Rolle. Die Station wird die
bereits bestehenden Soteria-Elemente ausbauen.

In Einzel- und Gruppengesprdchen wird das Verstdndnis fUr die
personliche Situation und die erlebten Symptome vertieft, Anliegen
werden geklart und Lésungsansdtze erarbeitet. Neben systemischen
und verhaltenstherapeutischen Aspekten werden auch psychose-
spezifische Themen reflekfiert.

Von Beginn an geht es darum, gemeinsam auf eine fragféhige Situa-
tion nach Klinikaustritt hinzuarbeiten.

Im Sinne der Ganzheitlichkeit wird auch die kérperliche Gesundheit
genau arztlich untersucht, dazu gehdren ggf. auch Abkldrungen im
benachbarten Kantonsspital.

FOr die meisten Patientinnen und Patienten ist die gemein-
sam ausgewdhlte  medikamentdse Therapie eine  wich-
tige Hilfe dabei, wieder Klarheit und Stabilitdt in ihrem Leben
zu finden, ihren individuellen Lebensrhythmus aufzubauen und Pro-
bleme anzugehen.



Der erwartete Nutzen und die Vertraglichkeit der Medikamente wer-
den mit den Patienten fortlaufend GberprUft, auch um die eigenver-
antwortliche WeiterfUhrung nach Austritt vorzubereiten.

Neben der medizinisch-psychiatrischen Abklérung und Behandlung
finden regelmdssig Gesprdche zur Standortbestimmung und Thero-
pieplanung mit pflegerischer Bezugsperson sowie behandelnder Arzte
bzw. Psychologen sowie Sozialarbeitern und Spezialtherapeuten statt,
ergdnzt durch die wdchentliche oberdrztliche Visite.

Gemass individuellen BedUrfnissen werden die Themen in therapeu-
tischen Einzelgespréchen weiter vertieft.

Ein individueller Therapieplan unterstUtzt gleichzeitig den Aufbau
von Tagesrhythmus und Akftivitaten, hier die wichtigsten Elemente im
Uberblick:

Gesprachstherapien

e Einzeltherapie

* Bezugspersonengesprdche

e Paar- und Familiengespréche

Gruppenangebote/-therapien

* Krise was tune

¢ Kognitives Training

*  MKT (Metakognitives Training)

» Social Skillstraining

e Soziale Kompetenzgruppe

¢ Bewegungstherapie/Kreativitdt und Bewegung
e Entspannung/Yoga

* Ergotherapie

e Erndhrung und Bewegung/Kochgruppe
e Recovery Gruppe

* Sport

e Achtsamkeit



AbklGrung — Beratung — Therapie

Beratung und Unterstiitzung durch den Sozialdienst
e Klérung Wohnsituation und Finanzen
*  Gespréche mit Arbeitgebern und weiteren involvierten Stellen

Unterstitzung bei den Aktivitaten des taglichen Lebens
* Haushaltstraining und gemeinsames Kochen

e Aufbau von Tagesstruktur und Freizeitgestaltung

e Aufbau von Beschéaftigung/Arbeitserprobung

Das Behandlungsteam

Das interdisziplinGre Team unserer Station besteht aus Pflegefach-
personen, Arzten, Psychologen, Bewegungs-, Sport-, Ergo-, Gestal-
tungstherapeuten und Sozialarbeitern.

Behandlungsdauer
Die Behandlungsdauer wird individuell festgelegt, zumeist sind es eini-
ge Wochen, manchmal auch mehrere Monate.

Behandlungsplatze

Es stehen 17 vollstationdre Behandlungspldatze fur Frauen und Mé&nner
zur VerfGgung. Die Station wird offen gefUhrt und ist rauchfrei.

Nach Austritt kann eine Weiterbehandlung im Tagespatientenstatus
— also tagsuber Teiinahme am Programm und daheim schlafen — an-
geschlossen werden.

Bei Psychoseverdacht kann eine diagnostische AbkliGrung in der
FrOherkennungssprechstunde ambulant erfolgen.



Anmeldung/Eintrift

Anmeldung

Nach Kontaktaufnahme mit der Therapeutischen Leitung oder der
Stationsleitung (s.u.) erfolgt ein Vorgespréch, in welchem erste Be-
handlungsziele vereinbart werden.

Kurzfristige Eintritte von ausserhalb der Klinik erfolgen Uber das
Abkldrungs- und Aufnahmezentrum, Tel. 0848 4141 41,
aaz.pdt@stgag.ch.

Kontaktpersonen
Oberarzt/-arztin und Therapeutische Leitung
Tel. +41 (0)58 144 4031

Stationsleitung Pflege
Tel. +41 (0)58 144 4336

FrUherkennungssprechstunde Frihe Psychosen
Tel. +41 (0)58 144 42 96
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B Station fUr Psychosespekirumstérungen (A4)

Psychiatrische Dienste Thurgau
Station for
Psychosespektrumstérungen
Seeblickstrasse 3

CH-8596 MUnsterlingen

Tel. +41 (0)58 1444346
station.a4-pkm@stgag.ch

www.stgag.ch



