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EINLEITUNG

Schutz und Halt bei akuten
psychischen Belastungen

Alle Menschen kennen Schwankungen der psychischen Befindlich-
keit und die meisten von uns waren schon froh, in schwierigen Zeiten
UnterstUtzung aus der Umgebung zu erfahren. Wenn diese Unter-
stUtzung aber nicht mehr ausreicht, den Weg aus der Krise zu finden,
und die psychische Belastung zu gross und akut wird, dann bietet
eine psychiatrische Klinik Schutz und Halt.

FUr wen wir arbeiten

Das Angebot unserer Akutstation richtet sich an Erwachsene bis zum
60. Lebensjahr. Wir sind Aufnahmestation der Psychiatrischen Klinik
mit Versorgungsauftrag fur den Kanton Thurgau. Wir helfen Men-
schen in psychosozialen Krisen sowie Menschen mit psychischen
Stérungen aller Diagnosegruppen, die aufgrund der Schwere ihrer
Krise oder Erkrankung vorUbergehend den Schutz einer stdrker struk-
turierten und intensiv betreuten Umgebung bendtigen.

Wie wir arbeiten

Unser therapeutisches Konzept orientiert sich an den wissenschaft-
lich anerkannten medizinisch-psychiatrischen sowie psycho- und
soziotherapeutischen Ansétzen der Behandlung von Menschen
mit psychischen Stérungen. Dazu gehort immer auch die vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit zwischen Betroffenen und Helfenden, im
Sinne einer therapeutischen Allianz und Starkung der Eigenverant-
wortung. So werden nicht nur Symptome und Diagnosen erarbeitet,
sondern auch die Lebenssituation und -geschichte nachvollzogen
und berUcksichtigt. Ressourcen werden geortet und mobilisiert, da-
bei spielen Angehdérige und ggf. weitere Bezugspersonen oft eine
wichtige Rolle.



EINLEITUNG

Wir arbeiten in einem interdisziplindren Team aus Arzten, Spezial-
therapeuten und speziell geschulten Mitarbeiterinnen der Pflege,
gemadss aktuellem wissenschaftlichen Erkenntnisstand. Im Sinne der
Ganzheitlichkeit und zum Ausschluss kérperlicher Ursachen psychi-
scher Erkrankung wird auch die kdrperliche Gesundheit érztlich un-
tersucht, ggf. mit Abkl@rungen im benachbarten Kantonsspital. FUr
viele Patientinnen und Patienten ist die gemeinsam ausgewdhlte
medikamentdse Therapie eine wichfige Hilfe dabei, wieder Stabi-
litdt zu finden, einen Lebensrhythmus aufzubauen und Probleme
anzugehen. Der erwartete Nutzen und die Vertréglichkeit der Me-
dikamente werden dann mit den Betroffenen fortlaufend Uberpruift,
auch um die eigenverantwortliche WeiterfUhrung nach Austritt vor-
zubereiten.

Dabei steht fur den einzelnen Patienten das zustdndige Miniteam,
bestehend aus drztlichem Therapeuten und pflegerischer Bezugs-
person, im Mittelpunkt der Behandlung. In Einzel- und Gruppenge-
sprdchen werden Anliegen geklart und Losungsansatze erarbeiteft,
dabei werden neben systemischen und verhaltenstherapeutischen
Aspekten auch die individuellen Prégungen und resultierende Mu-
ster reflektiert. Von Beginn an geht es darum, gemeinsam auf eine
tragfahige Situation nach Klinikaustritt hinzuarbeiten. In diesem Rah-
men werden Behandlungsziele und —dauer sowie therapeutische
Massnahmen gemeinsam festgelegt und laufend evaluiert. Dabei
legen wir Wert auf eine individuelle, ganzheitliche und selbstan-
digkeitsférdernde Behandlung unter Einbezug des Patienten. Wahl-
weise werden auch das persénliche Umfeld oder die ambulanten
Helfer miteinbezogen.



ANGEBOT

Abklarung — Beratung — Therapie

In der akuten Krise

e Psychiatrische und korperliche Abkldrungen mit Diagnosefindung

* Gesprdche zur Standortbestimmung und Therapieplanung im Mi-
niteam

* Medikamentose Therapie nach Absprache

In der weiterfihrenden Behandlung

e Gemdss individuellen BedUrfnissen werden die Themen in thera-
peutischen Einzelgesprdchen weiter vertieft

» StUtzende psychotherapeutische Behandlung mit Elementen aus
den 3 grossen Psychotherapierichtungen (verhaltensmodifizie-
rende, systemische oder psychodynamische Elemente)

* Ergdnzendzu den Einzelgespr&chenim Bedarfsfallauch Paar-und
Familiengesprdche oder Gesprdche mit weiteren Hilfspersonen

Therapieprogramm

* Regelmassige Gesprache im Miniteam mit pflegerischer Bezugs-
person sowie behandelndem Arzt bzw. Psychologen

e Wo&chentliche Oberarztvisite

e Gestaltungstherapie

* Bewegungstherapie

* Yoga und Achtsamkeit

¢ Psychoedukationsgruppe

e Gruppe «Soziale Frageny

e Gruppe «Selbstwirksamkeity

e Sport mit individuell erg&nzenden Therapien

* Im Bedarfsfall: Physiotherapie, Schlafedukation

e Aufbau von Tagesstruktur

* Aufbau von Beschdaftigung und ggf. Arbeitserprobung

e Milieutherapie mit tagesstrukturierendem Schwerpunkt

Sozialdienstliche Unterstitzung bei der Kldarung der
e sozialen, finanziellen und beruflichen Situation



ANGEBOT

Behandlung

Das Behandlungsteam

Das interdisziplindre Team besteht aus Arzten, Psychologen, Sozial-
arbeiter, Bewegungs-, Sport- und Gestaltungstherapeuten, sowie
speziell geschulten Mitarbeiterinnen der Pflege.

Behandlungsdauer

Die Behandlungsdauer wird individuell zielgerichtet zusammen mit
den Patienten festgelegt. Meist dauert der Aufenthalt zwischen we-
nigen Tagen und einigen Wochen, wobei sich einige Patientinnen
und Patienten fUr eine Weiterbehandlung auf einer Therapiestation
entscheiden.

Behandlungspldtze

Es stehen 14 vollstationdre Behandlungsplatze fUr Frauen und Man-
ner zur VerfUgung. Die Station wird im Grundsatz offen gefGhrt mit
Maoglichkeit der Schliessung. Im Notfall steht ein Intensivzimmer zur
VerflUgung. Nach der stationdren Behandlung kann bei Bedarf
auch eine teilstationdre Zeit den Ubergang zurUck in den Alltag er-
leichtern.



KONTAKT

Anmeldung / Eintritt

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt Uberdas Abkldrungs-und Aufnahmezentrum,
Tel. 0848 41 41 41, aaz.pdt@stgag.ch.

Kontakt

Station fur Akutpsychiatrie 2
Psychiatrische Klinik
Seeblickstrasse 3

CH-85%96 MuUnsterlingen

Tel. +41 (0)58 144 43 35
station.a2-pkm@stgag.ch

Station fur Akutpsychiatrie 2

Nach telefonischer oder schriftlicher Kontaktaufnahme mit unserer
Akutstation erfolgt ein Vorgesprdch, in dem die Indikation zur sta-
fion&ren Behandlung abgeklart und das Behandlungsprogramm
vorgestellt wird.
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L Information

Psychiatrische Dienste Thurgau
Station fUr Akutpsychiatrie 2
Seeblickstrasse 3

CH-85%96 MUnsterlingen

Tel. +41(0)58 14443 35
station.a2-pkm@stgag.ch
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