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Der Neubau des Kantonsspitals in Frauenfeld.

Dialyse am Kantonsspital Frauenfeld

In der Schweiz benétigen rund 4700
Personen eine chronische Dialysebe-
handlung aufgrund eines terminalen
Nierenversagens. In dieser Situation
sind die Nieren nicht mehr fahig, ihre
lebenswichtigen Funktionen der
«Entgiftung» sowie der Regulation
des Wasser-, Salz- und Siurehaus-
haltes aufrechtzuerhalten. Die Sym-
ptome eines chronischen Nierenver-
sagens sind u.a. eine allgemeine
Miidigkeit, Leistungsintoleranz, aber
auch anhaltende Ubelkeit sowie Ap-
petitmangel.

Als Hautpursachen des chronischen
Nierenversagens gelten in den west-
lichen Léndern die Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus) sowie langjidhrig
ungeniigend behandelter Bluthoch-
druck. Daneben koénnen aber auch
aggressiv verlaufende Entziindungen
der Niere oder erblich bedingte
Krankheiten zum Endstadium einer
Nierenerkrankung und damit Dialy-
sepflichtigkeit fiihren.

Die Dialyse hat zum Ziel, die er-
wihnten lebenswichtigen Aufgaben
der Nieren zu ersetzen. Das ermog-
licht den Betroffenen, je nach Um-
standen, jahrelang zu iiberleben. Die
Dialyse kann aber die geschiddigten
Nieren nicht heilen. Zudem steht aus-
ser Frage, dass eine Dialysebehand-
lung funktionierenden Nieren in allen
Belangen klar unterlegen ist. Die fiir
die meisten Nierenpatienten beziig-
lich Lebensqualitit und Uberleben
beste Behandlung ist denn auch die
Nierentransplantation. Fiir Patienten,
fiir die eine Transplantation in Frage
kommt, stellt die Dialyse eine Uber-
briickungstherapie dar, bis eine
Transplantation erfolgen kann.

Es gibt zwei unterschiedliche Dialy-
semethoden, die beziiglich Wirksam-
keit als gleichwertig gelten. Namlich
die Himodialyse, auch «Blutwésche»
genannt, sowie die Peritonealdialyse
(«Bauchfelldialyse»). Bei der ersten
Methode wird das Blut des Patienten
mithilfe einer Maschine durch einen
Spezialfilter «gewaschen», indem es
entlang einer selektiv durchlissigen
Filtermembran durch Kontakt mit
einer abgestimmten «Reinigungslo-
sung», per Diffusion Stoffe aus-
tauscht. Zudem wird meist auch zeit-
gleich Wasser dem Blut per Filtration
entzogen. In der Regel wird die Ha-
modialyse auf einer Dialysestation
wihrend je vier Stunden dreimal pro
Woche durchgefiihrt. Die Vorberei-
tung der Maschine, das Anschliessen
an das Gerit sowie die Uberwachung
wihrend der Behandlung iibernimmt
eine Pflegefachperson.

Bei der Peritonealdialyse erledigt die
Arbeit quasi der Korper selber, ge-
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nauer das Bauchfell des Patienten.
Indem eine sterile Spiilfliissigkeit
mehrmals pro Tag in die Bauchhoh-
le ein- und abgelassen wird, konnen
Giftstoffe und Wasser entfernt wer-
den. Die Austauschmembran ist hier-
bei das Bauchfell. Diese Behandlung
kann der Patient liblicherweise selbst
zuhause durchfiihren. In der Regel
muss sie jeden Tag erfolgen.

Am Kantonsspital Frauenfeld wer-
den beide Verfahren angeboten.

Der Umzug der Abteilung fiir Ne-
phrologie inklusive der Himodialy-
sestation aus dem Nebengebdude
«Ara» in den Neubau ,,Horizont*
konnte die Behandlungsbedingungen
fiir die Himodialyse zum Vorteil von
Patienten und Personal auf verschie-
denen Ebenen verbessern. So konnen
stationdre Patienten nun im selben
Gebidude im Bettenzimmer unterge-
bracht wie auch mittels Himodialyse
behandelt werden. Im neuen, deutlich
grosseren Behandlungsraum steht
nun mehr Platz pro Patient zur Ver-
fligung, womit auch die Privatsphire
der einzelnen Patienten besser ge-
wahrt werden kann. Die grossen Fen-
sterfronten bieten ganztags eine an-
genehme Helligkeit, von der Patienten
und Personal profitieren.

Dadurch, dass die Behandlung nun
in einem einzigen grossen, unterteil-
ten Raum erfolgt, wird eine iiber-
sichtlichere Struktur mit einer zen-
tralen Uberwachungsmoglichkeit
geschaffen. Die neue Dialysestation
verfiigt iiber einen separierten Raum,
in dem isolierte Patienten behandelt
werden konnen. Eine Option, die in
der aktuellen Pandemiesituation un-
verzichtbar geworden ist.

Die Anzahl Behandlungsplétze wur-
den von 12 auf nun 16 erhoht. Diese
Kapazititserweiterung hat die Flexi-
bilitit fiir ungeplante Behandlungen
erhoht. Zudem koénnen Terminwiin-
sche der Patienten besser berticksich-
tigt werden. Die Anschaffung der
neuesten Generation Dialysemaschi-
nen ermoglicht die Behandlung ein-
heitlich mit der modernsten verfiig-
baren Technik. Eine weitere, res-
sourcensparende Verdnderung ist die
geplante Ringleitung, mittels der das
Sdurekonzentrat zentral hergestellt
und den Dialysemaschinen zugefiihrt
werden kann.

Im Neubau sind die Untersuchungs-
zimmer fiir die Patienten mit Perito-
nealdialyse sowie des nephrolo-
gischen Ambulatoriums auf
demselben Stock angesiedelt. Diese
raumliche Einheit fiir die diagnos-
tischen und therapeutischen Tétig-
keiten der Nephrologie bietet durch
die Verkiirzung der Wege Vorteile.
Mit der neuen Dialysestation verfiigt
das Kantonsspital Frauenfeld iiber
Behandlungs-moglichkeiten nach
modernsten Standards. Wir, als Per-
sonal, bemiihen uns dariiber hinaus,
auf moglichst alle individuellen Be-
diirfnisse unserer Patienten einzuge-
hen.
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