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Thurgau

«Wir sehen bei
Kindern einzelne
schwere Verlaufe»

Auch am Kinderspital in Miinsterlingen miissen Coronafalle behandelt werden.
Chefarzt Peter Gessler befiirwortet dennoch offene Schulen. Denn die negativen
Folgen einer sozialen Isolation der Kinder seien womoglich eine grossere Gefahr.

Interview: Silvan Meile

Herr Gessler, wie ist die Coronasi-
tuation am Kinderspital in Miins-
terlingen?

Peter Gessler: Wie fiir alle ist auch fiir
uns diese Situation sehr einschneidend.
Wir haben deutlich weniger ambulante,
aber auch etwas weniger stationare Pa-
tienten, die allerdings schwerer krank
sind. Und wir haben einige coronapo-
sitiven Sauglinge mit leichten Sympto-
men wie Schnupfen und Husten. An-
derseits sehen wir auch ganz wenige
schwere Verlaufe bei Kindern im Schul-
alter.

Kann ein Kind auch mit einer
Coronaerkrankung auf die Welt
kommen?

Nein. Ich will es zwar nicht hundertpro-
zentig ausschliessen, aber auch geméss
Berichten, die wir aus China und den
USA haben, wo zahlenmassig die meis-
ten Patienten behandelt werden, gibt
es keine angeborenen Coronaerkran-
kungen. Aber man kann sich nattirlich
zu einem frithen Zeitpunkt von den
Eltern anstecken.

Sind Neugeborene anfilliger?

Fiir Corona gilt das nicht unbedingt.
Neugeborene sind gegeniiber allem an-
talliger. Gegeniiber Corona ist aber je-
der Mensch anfillig. Bei Sduglingen
sehen wir vor allem leichte Verlaufe.

Gibt es in Threr Kinderklinik keine
schweren Verlaufe?

Wir haben tatsichlich auch in Miinster-
lingen und Frauenfeld zwei Fille von
schwereren Verldufen bei einem Schul-
kind im Alter von zehn Jahren und
einem 15-jahrigen Jugendlichen. Sie
hatten ein Krankheitsbild mit einer
iiberschiessenden Entzlindungsreak-
tion mit hohem Fieber.

Mussten sie kiinstlich beatmet
werden?

Nein. Sie hatten eine schwere Kreislauf-
reaktion, einen Kreislaufschock. Dabei
hatihr Herz nicht mehr richtig geschla-
gen.

Wie muss man solche Fille behan-
deln?

Sie benotigen beide eine kreislauf-
unterstiitzende Therapie mit Medika-
menten, eines der Kinder auch entziin-
dungshemmende Massnahmen. Es
musste ans Ostschweizer Kinderspital
in St.Gallen verlegt werden. Die Be-

handlung brachte guten Erfolg. Beiden
geht es heute gut.

Was passiert mit einem neugebore-
nen Kind, wenn seine Mutter coro-
napositiv ist?

In diesen Fillen sind die Hygieneanfor-
derungen sehr gross. Wir miissen die
Mutter mit ihrem Kind gemeinsam iso-
lieren. Sie konnen in einem speziellen
Bereich auf der Wochenbettstation
sein.

Muss dann das Kind von der Mutter
getrennt werden?

Nein. Wir trennen keine Mutter von
ihrem Kind. Die Mutter muss einen
Mundschutz tragen und die Héindehy-
giene strikt einhalten. Grundsétzlich ist
auch so eine Ubertragung auf das Kind
moglich. Aber der Benefit, den das Kind
hat, weil die Mutter es stillt und ihm
Liebe gibt, ist grosser als die Gefahr
einer Ansteckung. Nur sehr wenige
Sduglinge stecken sich im Spital bei
ihrer Mutter an.

Uber die Muttermilch wird das
Virus nichtiibertragen?
Nein.

Im Thurgau gibt es jedes Jahr rund
2500 Geburten. In acht Prozent der
Fille braucht es intensivere medizi-
nische Betreuung. Welche Fiille
sind haufig?

Das sind Frithgeburten vor der
37. Schwangerschaftswoche, Kinder
mit Anpassungsstorungen der Lunge,
mit Gelbsucht oder auch Kinder mit
Infektionen.

Wie ist die Situation bei dlteren
Kindern, die aufgrund einer ande-
ren Krankheit hier sind und von
ihren Eltern nicht besucht werden
konnen, weil diese coronapositiv
sind?

Solche Falle gibt es. Das wird natiirlich
von allen sehr bedauert. Aber die meis-
ten Eltern haben Verstiandnis oder ver-
suchen zumindest, unsere Besucher-
regeln zu verstehen. Dass Mutter und
Vater gleichzeitig ansteckend sind,
haben wir aber bisher nie gehabt. Ein
Elternteil durfte also immer kommen.

Wie gross ist Ihr Verstindnis, dass
die Schulen gedffnet sind?

Die Vorgabe der Schweizerischen Ge-
sellschaft fiir Kinderheilkunde ist mo-
mentan, dass die Kindergérten und
Schulen offen bleiben, weil Kinder im

Grunde genommen nicht so anste-
ckend sind wie Erwachsene. Sie sind
nicht so stark von dieser Pandemie be-
troffen. Man muss auch sehen: Die Fol-
gen, die eine soziale Isolation der Kin-
der hat, wenn man sie von der Schule
ausschliesst, sind wahrscheinlich gros-
ser.

Dennoch sind Sportvereine ge-
schlossen, das gesellschaftliche
Leben fast zum Erliegen gekom-
men. Wie wirkt sich das auf die
Psyche der Kinder aus?

Wir haben vermehrt depressive Kinder
und solche mit Angststorungen. Und
wir registrieren mehr Storungen im
héduslichen Umfeld inklusive Gewalt.
Wir haben vermehrt Kinderschutzfille.

Dadurch stellen sie auch korperli-
che Verletzungen bei Kindern fest?
Es geht dabei weniger um korperliche,
sondern um psychisch emotionale Ge-
walt wie etwa Anschreien. Es gibt El-
tern, die mit der Situation nicht mehr
zurechtkommen, weil kein Ausgleich
mehr stattfindet, weil sie stindig zu
Hause sitzen. Aber leider auch Kinder
mit Gewalterfahrung, die wir hier im
Rahmen unserer Schlupthausfunktion
fiir den Thurgau hier aufnehmen.

Sie intensivieren die Zusammen-
arbeit mit dem Ostschweizer Kin-
derspital in St. Gallen. Was ist neu?
Wir haben die Kooperation auf eine an-
dere Ebene gestellt. Man hat Bereiche
genauer definiert, wo und wie wir mit
dem Ostschweizer Kinderspital zusam-
menarbeiten. Uns ist es wichtig, dass
sie uns schwerstkranke Patienten ab-
nehmen.
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Peter Gessler, Chefarzt der Thurgauer Kinderklinik, spricht in seinem Biiro in Miinsterlingen

Was konnen das fiir Krankheiten
sein?

Zum Beispiel Kinder mit schweren
Atemstorungen, die beatmet werden
missen. Oder Kinder mit Herzkreis-
laufschocks. Hier geht es darum, dass
wir in einem direkten Kontakt mit dem
Ostschweizer Kinderspital stehen. Es
geht auch um die Kooperation bei Kin-
dern mit ganz seltenen Erkrankungen.

Wie findet die Zusammenarbeit
statt?

Wir intensivieren den Austausch auf
fachlicher Ebene. Wichtig ist dabei das
gegenseitige Vertrauen. Wir haben na-
tiirlich keine Spezialisten fiir die ganz
seltenen Fille. Deshalb brauchen wir
einen guten Partner, den haben wir mit
dem Ostschweizer Kinderspital. Wenn
aber ein Kind beispielsweise eine Le-
bertransplantation braucht, dann schi-
cken wir es auch nach Genf. Das ist

Peter Gessler in der Intensivstation der Kinderklinik Miinsterlingen.

kiirzlich geschehen. Dafiir gibt es diese
grossen Zentren mit spezialisierter Ver-
sorgung. Unsere Aufgabe ist, eine gute
Basisversorgung fiir die Thurgauer Be-
volkerung anzubieten. Wenige ausge-
wibhlte Falle mit seltenen Krankheits-
bildern verlegen wir zu unseren Koope-
rationspartnern, wo spezialisierte
Eingriffe gemacht werden konnen. In
den Bereichen Kinderchirurgie, Kinder-
orthopadie und Kindergastroenterolo-
gie bieten Kollegen aus St.Gallen in
Miinsterlingen eine Sprechstunde an
und diese Kinder werden auch hier ope-
riert.

Was konnen Sie den Kollegen in
St.Gallen anbieten?

Unsere unmittelbare Nahe zur ambu-
lanten Kinder- und Jugendpsychiatrie
ist fast einzigartig. Wir konnen den Kin-
dern nicht nur die korperlichen Proble-
me, sondern in unserer kleinen tiber-

«Eine Mutter mit
Corona trennen
wir nicht von
ihrem Saugling.»

Peter Gessler
Chefarzt Kinderklinik Miinsterlingen
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ber die aktuellen Herausforderungen.

schaubaren Klinik auch die psychischen
und psychiatrischen Krankheitsbilder
behandeln. Das konnen wir hier bieten
und das ermoglicht es auch, unsere Pa-
tienten nach einer intensiven Phase im
Kinderspital durch das gleiche Team
weiter zu betreuen. Dasist in St. Gallen
so nicht mdglich. Ausserdem kénnen
wir bei Schlafstdrungen kinderspezifi-
sche Untersuchungen anbieten. Wir
sind zwar eine kleine Klinik im Thur-
gau, haben aber ein Angebot, mit dem
wir uns nicht verstecken miissen.

Als Kkleines Kinderspital spiiren Sie
aufgrund der freien Spitalwahl
wohl einen grossen Konkurrenz-
druck?

Damit habe ich kein Problem. Esist gut,
wenn der Patient dort sein kann, wo er
sich am besten aufgehoben fiihlt. Wir
profitieren von einer sehr guten Infra-
struktur der Erwachsenenklinik. Bei

«Wir haben mehr
depressive Kinder
und solche mit
Angststorungen.»

Peter Gessler
Chefarzt Kinderklinik Miinsterlingen

uns ist alles unter einem Dach. Unsere
Kinderklinik ist eine Klinik in der Kli-
nik. Wir bieten das Angebot der Er-
wachsenenmedizin mit unseren Fach-
personen auch fiir die Kinder an. Weil
wir aber eine kleine Kinderklinik sind,
ist uns die Kooperation zum Kinderspi-
tal in St.Gallen wichtig. Wir miissen
uns organisieren. Deshalb ist fiir uns
eine entsprechende Vernetzungsarbeit
wichtig.

Welche Herausforderungen gibt es
noch fiir die Kinderklinik im Thur-
gau?

Wir wollen die Versorgung der Neuge-
borenen in Zusammenarbeit mit der
Geburtshilfe verbessern. Dafiir haben
wir das Perinatalzentrum Thurgau ge-
griindet. Die beiden Geburtskliniken
Frauenfeld und Miinsterlingen haben
wir zu einem organisatorischen Zent-
rum zusammengeschlossen. Ziel ist,

Bilder: Donato Caspari

dass wir uns unter Arzten, Kinderirz-
ten, Frauendrzten, Geburtshelfern,
Hebammen und Pflegenden noch bes-
ser austauschen, damit wir die Betreu-
ung von Schwangeren, dem Kind und
der Familie weiter optimieren. Kinder-
heilkunde ist iiberwiegend eine praven-
tive Arbeit, dass es gar nicht zu Proble-
men kommt. Ich habe mir ausserdem
zum Ziel genommen, die Kindernot-
fallversorgung fiir den gesamten Kan-
ton Thurgau besser zu organisieren.
Wenn Eltern zu Hause - egal, wo sie im
Kanton wohnen - ein krankes Kind ha-
ben, miissen sie wissen, wo sie hinge-
hen konnen, umrasch die bestmdgliche
Betreuung fiir ihr Kind zu erhalten.

Hinweis

Prof. Dr. med. Peter Gessler ist 57 Jahre
alt. Seit Februar 2020 ist er Chefarzt der
Klinik flir Kinder und Jugendliche der
Spital Thurgau AG.

rgauer Kinderklinik.

Lehrstellenin der
Verwaltung nicht
«auf'Vorrat» erhOhen

Die Regierung geht wegen Corona nicht
zwingend von einem Lehrstellenmangel aus.

Thurgau Ein Lehrstellenmangel
infolge der Coronakrise konne
nicht mit Sicherheit vorausge-
setzt werden. Das schreibt die
Thurgauer Regierung in der
Antwort auf einen politischen
Vorstoss. In der Einfachen An-
frage dusserten drei Kantonsri-
te die Befiirchtung, dass sich
«die Lage auf dem Lehrstellen-
markt zunehmend verschirft».
Eingereicht hatten ihn Nicole
Zeitner (GLP, Stettfurt), Elisa-
beth Rickenbach (EVP, Frauen-
feld) und Heinz Keller (SVP, Kra-
dolf) am 18. November.

In der am Freitag publizier-
ten Antwort verweist der Thur-
gau auf die Vergangenheit. So
blieben zwischen Bodensee und
Hornli jeweils 450 Lehrstellen
pro Jahr unbesetzt. Die Regie-
rung schreibt: «Auch ein Riick-
gang der offenen Lehrstellenim
nachsten Lehrjahr wiirde daher
nicht zwingend zu einem Lehr-
stellenmangel fithren.» Zusitz-
liche Massnahmen will sie der-
zeit keine ergreifen. Die mo-
mentane Situation bezeichnet
sie als «einigermassen stabil».
Ein Blick auf die Plattform Be-
rufsberatung.ch bestitigt: Fiir
Lehrbeginn Sommer 2021 sind
noch iiber 1000 Lehrstellen im
Thurgau nicht besetzt.

Provisorische
Bildungsbewilligungen

Untitig bleibt der Kanton den-
noch nicht. So sieht das zustan-
dige Amt fiir Berufsbildung und
Berufsberatung laut Regierung
vor, vermehrt provisorische Bil-
dungsbewilligungen zu erteilen.
Eine solche miissen Lehrbetrie-
be beantragen und etwa ange-
ben, wie viele Fachleute im Be-
trieb arbeiten. Mit der proviso-
rischen Bewilligung konnten
interessierte Unternehmen ra-
scher als Lehrstellenanbieter
auftreten. Dieses Angebot rich-
tet sich an von der Pandemie be-
sonders betroffene Branchen -
Gastronomie und Detailhandel
werden explizit erwahnt.
Finden Jugendliche keine
Lehrstellen, steht eine Palette
von Zwischenlosungen bereit.
Aber nicht erst, seit ein Virus die
Agenda diktiert. Als Beispiel
fithrt die Regierung das Brii-
ckenangebot an. Dieses kanto-
nale Zwischenjahr richtet sich
an Jugendliche, die nach der
3. Sek keine Anschlusslosung
haben. Wegen der guten Lehr-
stellensituation konnten in den
vergangenen Jahren jedoch
mehrere Klassen dieses Ange-
bots geschlossen werden. Im
Frithling 2020 war das anders:
Wegen erhohter Nachfrage er-
offnete der Kanton kurzfristig
eine zusétzliche Klasse. Im Som-
mer meldete der Kanton aber
auch, dass sich 40 Jugendliche
wieder abgemeldet hatten, weil
sie beispielsweise doch noch
eine Lehrstelle fanden. Nun ver-
sichert die Regierung: «Auch im
Friihjahr 2021 konnten wieder-
um kurzfristig weitere Klassen
eroffnet werden.» Einen weite-

ren Ausbau von Zwischenlosun-
gen erachtet sie derzeit fiir nicht
angezeigt. Aus jetziger Sicht be-
stehen geniigend Ausbildungs-
moglichkeiten, Angebote und
Zwischenlosungen fiir Schulab-
giangerinnen und Schulabgan-
ger.

Die Regierung will die Lehr-
stellen in der Verwaltung nicht
«aufVorrat» erhohen, wie sie in
der Antwort schreibt. Und den-
noch werde das Lehrstellenan-
gebot des Kantons auf nidchsten
Sommer «moderat erhoht» -
und zwar aus Bedarfsgriinden
einzelner Amter. Als Beispiel
wird der Fachmann Betriebs-
unterhalt erwahnt. Die kantona-
le Verwaltung bietet Ausbildun-
gen inzwolf Berufen an-so etwa
zur Informatikerin, zum Koch
oder zur Gartnerin. Ob die Ge-
meinden bereit seien, die Lehr-
stellen zu erhohen, «kann der
Regierungsrat nicht beurtei-
len». Die Regierung wird im
Vorstoss auch gefragt, was sie
unternehme, um bestehende
Lehrverhiltnisse bei Unterneh-
men in Schwierigkeiten zu si-
chern. Die Antwort: Diese Lehr-
linge werden durch das Amt fiir
Berufsbildung und Berufsbera-
tung direkt unterstiitzt. So erhal-
ten sie Hilfe bei der Suche nach
neuen Lehrstellen oder sie wer-
den temporir an andere Betrie-
be vermittelt, wo sie gewisse
Ausbildungsmodule absolvieren
konnen.

Keine ausserordentliche
Zunahme

Zeitner, Rickenbach und Keller
sorgen sich auch um Lehrabgin-
ger, «die in einer konjunkturell
schwierigen Zeit in den Arbeits-
markt eintreten», wie sie es im
Vorstoss formulieren. In diesem
Fall spielt die Regierung eine
Karte der Besdnftigung aus:
«Bisher zeigte sich der Arbeits-
markt beziiglich Lehrabginge-
rinnen und Lehrabginger ro-
bust.» Eine ausserordentliche
Zunahme der Jugendarbeitslo-
sigkeit sei fiir das Jahr 2020 kei-
ne zu verzeichnen. Sollte sich
das im neuen Jahr dndern, ste-
hen laut Regierung Angebote
bereit - etwa seitens der Arbeits-
losenversicherung oder der Stif-
tung Zukunft Thurgau.

Eine Taskforce, die sich mit
Fragen des Berufsnachwuchses
befasst, will die Regierung nicht
einberufen. Oder doch? Zuerst
halt sie in der Vorstossbeantwor-
tung fest, die Akteurinnen und
Akteure in diesem Bereich seien
bereits gut miteinander ver-
netzt. Zudem gebe es Gefisse,
wie etwa die Tripartite Kommis-
sion Thurgau. Dennoch kann
sich die Regierung vorstellen,
die Koordination fiir allfallige
Massnahmen fiir Lehrstellensu-
chende sowie fiir Lehrabginger
in eine separate Arbeitsgruppe
zu verlagern. «Sollte sich die
Lehrstellensituation entspre-
chen verschirfen.»

Sebastian Keller



